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Amag: Yardimct iireme teknikleri ile olusan gebeliklerin
%30-35°i ¢ogul gebeliktir. Yenidogan yogun bakim iinite-
sinde tedavi ve bakim hizmeti alan ¢ogul bebeklerin uyku
aliskanliklarmin olusturulmast ve taburculuk sonrast aile-
lerin bu aliskanliklart siirdiirmesi ¢cok onemlidir. Amerikan
Pediatri Akademisi, ikiz bebeklerin ebeveynleri ile ayni
odada ayri besiklerde uyumasini onermektedir. Bu literatiir
calismasinda, ikiz bebeklerin birlikte yatma konusunda
2007-2017 yillart arasinda yayinlanmis hemsirelik arastir-
malarimin genel olarak incelenmesi amaglanmigtir.

Yéntem: Ikiz bebeklerin birlikte yatmasi konusunda 2007-
2017 yillart arasinda yayinlanmis olan arastirmalar ince-
lemeye dahil edilmigtir. Uluslararasi veri tabanlarindan,
Medline, Pubmed, Science Direct, Ebscohost, Web of
Science, OneFile, Scopus veri tabanlart “cobedding twins”
“twins baby” “birlikte uyuma” “ikiz bebek” anahtar keli-
meleri kullanarak taranmugtir.

Bulgular: Taramalar sonucunda 92 ¢alismaya ulagilmistir.
Calismalardan dahil olma kriterlerine uyan 12 c¢alisma
inceleme kapsamina alinmustir. Inceleme kapsamina alinan
tiim makaleler yazar-yil, yer ve orneklem, yontem ve kulla-
nilan formlar, onemli bilgiler bagliklar: altinda incelenmig-
tir.

Sonug: Sistematik derlemeye alinan tanmimlayici calismala-
rin sonucuna gore ebeveynlerin ikiz bebeklerin birlikte
uyumasm ilk ii¢c aylik donemde daha sik uyguladig, ikiz
bebekler biiyiidiikce bebeklerin ayri yatirildiklart saptan-
mugtir. Randomize kontrollii calismalarda da ikiz bebekle-
rin birlikte yatirilmasuun agri, memnuniyet, kilo alimi,
topuk kanmi alimi sonrast aglama siiresi iizerine olumlu
etkisi oldugu belirlenmigtir. Ikiz bebeklerin birlikte yatmast
konusunda daha ¢ok ¢calismanin yapilmast onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Uyku, birlikte uyuma, ikiz bebek

ABSTRACT

Objective: The 30-35% of pregnancies achieved by assisted
reproductive techniques are multiple pregnancies. It is very
important that the sleeping habits of twin babies who rece-
ive treatment and care in the neonatal intensive care unit
should be established and that these families should main-
tain these sleeping habits of their babies after discharge.
The American Academy of Pediatrics recommends sleeping
of twin babies in separate cradles in the same room with
their parents. In this study, it was aimed to investigate nur-
sing researches about co-bedding twin babies between
2007-2017.

Methods: The studies published between 2007-2017 on the
co-bedding of twin babies were included in the study. From
international databases as Medline, Pubmed, Science
Direct, Ebscohost, Web of Science, OneFile, Scopus data-
bases were scanned using key words of ‘co-bedding twins’
and ‘twin babies’.

Results: As a result of scanning, 92 studies have been reac-
hed. Studies that meet the inclusion criteria have been
taken into consideration. All the articles concerning the
scope of the investigation were examined under the hea-
dings of author-year of publication, location of research,
sampling size, survey forms, and methods used, and impor-
tant information.

Conclusion: According to the results of the descriptive
studies included in the systematic review, it was determi-
ned that parents applied co-bedding of twin babies more
frequently in the first three months of their lives, and laid
them in separate beds as they grew older. In randomized
controlled trials, it was determined that the co-bedding of
twin babies had a positive effect on pain, satisfaction,
weight gain, crying time after drawal of blood amples
from their heels. It is recommended that further studies
should be performed about co-bedding of twin infants.
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GIRIS

Yardime iireme teknikleri uygun kosullarda ve her
gecen giin giderek artan bir kullanim alani igerisinde
fertilizasyonun gerceklesmesini saglayan teknikler-
den biridir “-9. Yardimc1 iireme teknikleri ile olusan
gebeliklerin %30-35’1 ¢ogul gebeliktir . Yenidogan
yogun bakim iinitesinde (YDYBU) tedavi ve bakim
hizmeti alan cogul bebeklerin uyku aligkanliklarinin
olusturulmasi ve taburculuk sonrasi ailelerin bu alig-
kanliklart siirdirmesi ¢ok onemlidir ©. Diinyanin
bircok yerinde yenidogan yogun bakim iinitelerinde
rutin bir uygulama haline gelen gelisimsel strateji
olan co-bedding diger bir sdylemle birlikte uyuma
cogul dogumlarda bebeklerin ayni besikte ya da
kiivezde uyumasi anlamma gelmektedir ©9. Ikiz
bebeklerin birlikte uyumasi riskli bir yontem olarak
diisiiniilmektedir. Oysa hem bebekler hem de ebe-
veynler acisindan bircok potansiyel yararlart oldugu
bildirilmigtir . Birlikte uyumanin ikiz bebeklerde
fizyolojik stabiliteyi sagladigi, oksijen gereksinimini
azaltt1g1, biiylime ve gelismeyi gelistirdigi ve hastali-
§in yayilma siiresini azalttig1 saptanmigtir 7. Ancak
ani bebek 6liim sendromuna neden olacagi, birbirle-
rinin uykusunu bozabilecekleri ya da etkileyebilecek-
leri, viicut 1silarim arttirabilecekleri yoniinde iddialar
da bulunmaktadir @. Temelini aile merkezli bakim
felsefesinden alan ve gelisimsel destekleyici bakima
odaklanarak ¢ogul bebeklerin ekstrauterin yasama
aligma siirecine destek veren birlikte uyuma ile ilgili
literatiirde ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir.
Amerikan Pediatri Akademisi, bebeklerin ebeveynle-
ri ile ayn1 odada ayr1 besiklerde uyumasini 6nermek-
tedir. Clinkii ani bebek 6liimii sendromu uzun yillar-
dan beri lizerinde bircok arastirmalar yapilan ama
sorumlu mekanizmalar1 heniiz tam olarak aydinlatil-
mayan bir durumdur . Taburculuk sonrasi eve giden
ebeveynlerin ikiz bebeklerinin uyku gereksinimleri-
nin siirdiiriilmesinde degisik geleneksel uygulamalari
stirdiirdiikleri de belirlenmistir '”. Bu konudaki
eksiklik nedeniyle, yapilan literatiir incelemesi ikiz
bebeklerin birlikte uyumasinin ikiz bebeklerde etkisi-
nin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Sistematik
derleme sorular1 sunlardir: “ikiz bebeklerin birlikte
uyumasit bebeklerde nasil bir degisiklige neden
olmugtur?” ve “Ailelerin ikiz bebeklerin birlikte uyu-
malar1 konusunda yaklagim ve uygulamalari ne yon-
dedir?”
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YONTEM

Bu caligma sistematik derleme desenli olup, diger
aragtirmalarin dokiiman analizine dayanan nitel bir
aragtirmadir. Nitel sistematik derlemede amag, dokii-
manlarin toplanmasi, analiz edilmesi ve raporlanmasi
asamalarindan olusur V. Yapilan calisma, York
Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalar1 Enstitiisii
tarafindan gelistirilen ve saglik alaninda yapilan sis-
tematik derlemelerin temel ilke ve yontemleri hak-
kinda bilgi veren Centre for Reviews and Dissemi-
nation [CRD] rehberi dogrultusunda yapilmigtir 2.
Sistematik derleme calismasi asamalari; konulart
belirleme ve sorulari olusturma, derleme i¢in bir plan
yapma, aragtirmalari tarama, caligmalart gézden
gecirme ve secme, ¢aligmalardan secerek veri alma,
caligmalarin kalitesini degerlendirme, verileri birles-
tirme (sentezleme), tartisma ve sonug (tiim bulgular),
sistematik derleme, yayma olarak belirlenmisgtir 2.

Medline, Pubmed, Science Direct, Ebscohost, Web of
Science, OneFile, Scopus veri tabanlari, “cobedding
twins” “twins baby” “birlikte uyuma” “ikiz bebek”
anahtar sozciikleri kullanarak, yogun bakim tiniteleri
ve taburculuk sonrasi evde birlikte yatma konusunda
2007-2017 yillar1 arasinda yaymlanmis hemgirelik
aragtirmalar1 taranmistir. Ingilizce olarak yayinlan-
mig, tam metnine ulagilabilen arastirmalar calismaya
dahil edilmistir. Toplam 92 adet sonu¢ goriintiilen-
mistir (Medline/Pubmed (n:19), Science Direct (n:16),
Ebscohost (n:17), Web of Science (n:11), OneFile
(n:7), Scopus (n:22)). Yapilan ilk inceleme sonunda
68 arastirma (14 derleme, 2 haber niteliginde belge,
52 tekrar eden arastirma) degerlendirme dig1 birakil-
migstir. Calismaya dahil edilen 24 arasgtirmanin ileri
analizi yapildiginda 2 derleme, 7 tarih uygunsuzlugu
ve 2 sistematik derleme oldugu belirlenmis bu neden-
le ¢alisma dig1 birakilmigtir. Raporlama sirasinda 1
tekrar eden arastirma da galigma dig1 birakilarak top-
lam 12 arastirma calismaya dahil edilmigtir.
Aragtirmalar yazar-yil, arasgtirma tipi, orneklem,
Olciim araci, aragtirma yeri, ve bulgular bagliklar
altinda incelenmistir (Sekil 1).

Bu literatiir calismasinda arastirmalarda katilimcila-
rin dzellikleri, uygulanan girisim ve dl¢iim yontemle-

ri ayn1 olmadig1 i¢in meta analiz yapilmamustir.

Arastirmanmin Etik Yonii: Literatiir incelemesinin




] YDYBU
%75

B Ev Ortamu
% 25

Sekil 1. incelenen Cahsmalarmn Yapildig: Yer.

yapilmasinda arastirmacilara herhangi bir maddi/
manevi zarar verme riski bulunmamaktadir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen aragtirmalarin 7’si randomize
kontrollii deneysel, 5’1 tanimlayict c¢aligmadir.
Calisma bulgular1 Tablo 1°de ayrintili olarak veril-
mistir. Dahil olma kriterlerine uymayan ¢aligmalarin
14’1 derleme, 2’si haber niteliginde belge, 52°si tek-
rar eden arastirmadan olugmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen arastirmalarin %75’ YDYBU, %25’ ev
ortaminda uygulanmigtir.

T Literatiir taramasinda elde edilen caligmalar (92)
a
n
1
m >
1
a
m
a
Yapilan ¢alisma ile ilgili olan arastirmalar (24)
A
y \J
1
r; Degerlendirmeye alinan arastirmalar (13)
a
S \J
e
¢ Toplam ¢alisma sayis1 (12)
i
m

Sekil 2. Sistematik Derleme Secim Semasi.
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Tartisma

Konu ile ilgili sistematik olarak incelenen tanimlayici
calismalardan Hutchison ve ark.’nm ¥ ¢aligsmasinda,
ikiz bebeklerin birlikte uyumay1 sevdikleri saptanmis-
tir. Hayward ve ark.’nin ¥ caligmasinda ise, birlikte
uyuyan bebeklerin uyku siiresinin daha uzun oldugu
ancak birlikte uyuduklarinda daha cok agladiklart
belirlenmistir. Bu c¢alismanin yineleme niteliginde
2015 yilindaki diger caligmasinda ise birlikte uyuyan
bebeklerin uyku siiresinin daha uzun oldugu ve daha
az agladiklart saptanmigtir . Bagka bir caligmada,
ebeveynlerin bebeklerinin uyku kalitesini ve kendi
konforlarin siirdiirmek i¢in cesitli yontemler denedik-
leri, bebeklerin birbirini uyandirabilecegi diistincesin-
den dolayr birlikte uyutmadiklari belirlenmigtir @%.
Domato ve ark.’nin 9 caligmasinda, ebeveynlerin ilk
3 aylik siirecte ikiz bebekleri birlikte uyuttuklar1 ancak
zamanla bunun azaldig1 saptanmigtir. Ayrica 2012 ve
2016 yilinda yapilan c¢aligmalarinda, ebeveynlerin
giivenli uyku stratejilerini uygulamadiklari saptanmis-
tir 1617, Bu ¢aligmalar ebeveynlerin hem giivenli uyku
stratejileri ile ilgili dogru bilgiye gereksinimi oldugunu
hem de uygulamaya aktarma konusunda egitilmesi
gerektigini gosterir niteliktedir.

Basliklara gore ilgili olamayanlar (68)

Dahil etme ve diglama kriterlerine uygun olmayanlar (11)

Ayni olanlar (1)
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Tablo 1. ikiz Bebeklerin Birlikte Uyumasi ile ilgili Yapilan Cahsmalarmn incelenmesi.

Yazar-Yil Yer ve Orneklem Yontem ve Kullanmilan Formlar Onemli Bulgular
Damato Cleveland Tammlayici ¢alisma Ailelerin ilk alt1 ay kendi konforlar1 igin beyaz
et al. 2007 Ebeveynlerin taburculuk sonrasi ilk 6 ayda uyku Telefon goriismesi/Sesli kayit giirtiltii kullandig1, 151k ve ses gibi cevresel
diizeni i¢cin uyguladiklar stratejiler (n:15). uyaranlar azalttig1, annenin bebegi bebegin
istedigi yerde uyuttugu, ana kucagi ve salincak
gibi materyallerden destek aldigi belirlenmis-
tir. Anneler ikiz bebeklerin ayni yatakta uyu-
masin tercih etmemislerdir.
Hutchison New Zeland Tammlayici ¢alisma ikiz bebeklerin birlikte ve yiiz yiize uyumay1
etal. 2010 ikiz bebeklerin birlikte uyumast ile ani liim send- Posta yolu ile anket/ sevdikleri saptanmustir.
romu arasindaki iliskinin saptanmasi ve annelerin Telefon gériismesi
ani bebek 6liim sendromu hakkindaki bilgi diizeyle-
rinin belirlenmesi (N:109)
Hayward Canada Randomize kontrollii ebeveynlerin bebek Birlikte uyuyan bebeklerin uyku siiresinin
et al. 2007 Birlikte uyuyan ikizler ile standart bakim alan ikiz- bakiminda kendine yeterlik diizeyi “Yenidogan daha uzun oldugu ancak daha uzun siire agla-

lerin fizyolojik parametrelerdeki senkronizasyonu-
nu, enfeksiyon oranini, bakici hatalart oranini, ebe-
veyn 0z yeterliligini ve ebeveynlerin anksiyete
durumunu kargilagtirma (N:16)

Bakim Anketi”, anksiyete durumu “Speilberger
Siirekli-Durum Kaygi Degerlendirmesi”, yeni-
doganlarin verileri “Hemsirelikte Cocuk Uyku/
Aktivite Kayit cihaz1”, Hewlett Packard moni-
tor sistemi

dig1, bakici hatalari ve enfeksiyon oraninda iki
grup arasinda fark olmadigi saptanmugtir.

Campbell-Yeo
2009

Canada

Invaziv girisim sirasinda (topuktan) (birlikte uyu-
yan ikiz bebekler ile olmayanlar arasinda) bebek
agris1 yanitt ve fizyolojik parametreler iizerine kon-
for etkisini kargilagtirma (N:128)

Randomize kontrollii monitdr/video kayd:
Agrt yaniti igin Prematiire Bebek Agri Profili
dlcegi (PIPP)

Yatak paylagimi ikiz bebeklerde agri kesici
uygulamalar i¢in rahatlatict bir etkiye sahip
oldugu saptanirsa, mevcut yenidogan bakimi
uygulamalarinda birlikte uyumay1 iceren degi-
siklikler, fizyolojik parametrelerin korunmasi-
na yardimer olmak ve agrinin azaltilmast igin
ucuz, noninvaziv bir yontem olabilir (13).

Damato
et al. 2012

Cleveland

ikizlerin ebeveynleri tarafindan kullanilan ev uyku
diizenlemelerini ve oda veya yatak paylasiminin
ebeveynin gece uyku siiresini veya uyku kalitesini
nasil etkiledigini aragtirma (N: 104)

Tanimlayici

Aktigraf (Ambulatory Monitoring Inc, Ardsley,
NY)

Uyku Etkinligi Uyku Olgegi

Bu calisma, ebeveynlerin %50’sinden fazlasi-
nin ikiz bebekleri 4. ve 9. haftalarda aym
yatakta uyumalarini sagladiklari saptanmugtir.
Ek olarak, oda paylagimmin diisiik bir oranda
gozlendigi bulunmustur.

Campbell-Yeo
etal. 2012

Montreal

ikiz bebeklerde birlikte uyumanin agr iizerine etki-
sini ve iyilesme durumlarmi degerlendirmek
(N:134)

Randomize kontrollii ikiz monitor/video

kaydi

Birlikte uyuma, topuk kani alimindan sonra
fizyolojik parametrelerin daha hizli iyilesmesi-
ni saglamig, ancak agri puanini etkilememis-
tir.

Badiee
etal. 2013

Iran

Preterm ikizlerde topuktan kan alimi sirasinda bir-
likte uyumanin analjezik etkiye sahip olup olmadi-
gt belirlemek (N:100)

Randomiz kontrollii prematiire bebeklerin
agrilart agn profili skoru kullanilarak deger-
lendirilmistir.

Topuk kam 6rneklemesi sirasinda aglamanin
siiresi Ol¢tilmiistiir.

Tiikiiriik 6rnegi topuk kani 6rneklemesi oncesi
ve sonrasi almarak kortizol degerine bakilmustir.

Birlikte uyuma, ikiz prematiire bebekler i¢in
topuk kani 6rneklemesi sirasinda rahatlatici bir
yontemdir.

Campbell-Yeo Canada Randomiz Kontrollii Deney grubu ve kontrol Calisma sonuglarina gore, birlikte uyumanin
etal. 2014 Preterm ikiz bebeklerin topuk kani alinmast sirasin- grubu ikiz bebeklerden topuk kani alinmadan ikiz bebeklerin topuk kani alma girigimi sira-
da birlikte uyumalariin stres tepkisi iizerine etkisi- once ve alindiktan 20 dk. sonra tiikiiriik 6rnegi sinda stres tepkisini azalttigi saptanmustir.
ni incelemek (N:134) almarak kortisol diizeyi ol¢tilmiigtiir.
Adams Australia Tanimlayici Hemsirelerin ve ebelerin ikiz bebeklerin yatak
etal. 2014 Hemsirelerin ve ebelerin, ikiz ve daha cok bebekle- Arastirmaci tarafindan olusturulan anket paylagimi konusunda olumlu tutumlarmin
rin ayni yatakta uyumalarina yonelik mevcut tutum aymi yatakta uyutma anlayis diizeylerini deger- oldugunu gostermistir.
ve anlayislarinin belirlenmesi (N:250) lendirmek i¢in sekiz soylem, bes puanlik
Likert 6lgek
Hayward Canada Randomiz kontrollii Bu calismada, ayni yatag: paylasan ikiz bebek-
etal. 2015 Yatak paylagiminin ikiz bebeklerin uyku diizeni ve video kaydi lerin paylasmayanlara gore yatakta daha fazla
giivenligi iizerine etkisini degerlendirmek (N:234)  Monitor zaman gegirdikleri ve daha az agladiklari sap-
tanmistir. Gruplar arasinda hasta giivenligi
acisindan fark yoktur.
Damato Ohio Prospektif tanimlayici longitudinal Annelerin ikiz bebekleri birlikte uyutma durumla-
etal. 2016 Bu calisma dogum sonrasi ilk 6 aydaki annelerin Sosyal web siteleri/anket 11 dogum sonrast 6. haftada %52 oldugu bu oranin
bebek bakim uygulamalarini tanimlamak (N:35) 11. haftada %75’e yiikseldigi saptanmugtir.
Legrand France Randomiz kontrollii antropometrik 6lgtim Bu calisma, birlikte uyumanm preterm ikiz
etal.2016 ikiz bebeklerin birlikte uyumasinn, kilo alimu, ter- Monitor bebeklerde kilo alimmi etkilemedigi, ancak

moregiilasyon, konfor, kardiyorespiratuar paramet-
reler ve norogelisimsel Ozellikler iizerine etkisini
degerlendirmek (N:64)

Konfor Reversed Amiel-

Tison Comfort Scale

the Ages and Stages Questionnaire—Third
Edition

dogum agirhiginin hizla toparlanmasi, parente-
ral beslenmenin daha kisa siirede kesilmesi,
hastanede kalis siirelerinde azalma yoniinde
onemli katkilar1 oldugu saptanmustir.
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Yapilan diger calismalar randomize kontrollii deney-
sel calismalar olup, birlikte uyumanin ikiz bebeklerin
fizyolojik parametreler ve agri iizerine etkisini aras-
tirmigtir. Camphell Yeo ve ark.’nin c¢aligmasinda,
birlikte uyumanin, topuk kani1 alimindan sonra fizyo-
lojik parametrelerin daha hizl iyilesmesini saglamig
olup agr1 puanini etkilemedigi belirlenmistir. 2014
yilinda yaptiklart bir diger calismada ise, birlikte
uyumanin agri stres tepkisini azalttigi saptanmistir
U819 Benzer sekilde Baddiee ve ark.’nin ® ¢alismasin-
da, birlikte uyumanin, ikiz prematiire bebekler igin
topuk kani orneklemesi sirasinda rahatlatict bir yon-
tem oldugu, periferal girisim sonrasi aglama siiresini
onemli derecede azalttig1 belirlenmistir. Legrand ve
ark.’nin @ calismasinda, birlikte uyumanin premature
ikiz bebeklerde kilo alimini olumlu yonde etkilemedi-
81 ancak parenteral beslenmenin daha kisa siirede
kesilmesi ve hastanede kalis siirelerinde azalma yoniin-
de onemli katkilar1 oldugu saptanmigtir. Ancak Chin
ve ark.’nin @Y birlikte uyumanin ikiz bebeklerin kilo
alimini olumlu yonde etkiledigini belirledigi calisma-
da mevcuttur. Hayward ve ark.’nin " caligmast ise,
Gazmararian ve ark.’nin @ ¢aligmasina benzer sekilde
birlikte uyuyan ikiz bebeklerin ayri yatirilan ikiz
bebeklerle arasinda enfeksiyon acisindan anlamli bir
fark olmadig1 saptanmustir.

SONUC

Sistematik derlemeye alinan tanimlayici ¢alismalarin
sonucuna gore ebeveynlerin ikiz bebeklerin birlikte
uyumasini ilk ti¢ aylik donemde daha sik uyguladigi,
ikiz bebekler biiyiidiik¢e bebeklerin ayri yatirildiklar
saptanmigtir. Ulkemizde bu caligmalara paralel
giivenli uyku stratejileri ile ilgili ailelerin egitime
gereksinimi oldugu bir gercektir. ikiz bebegi olan
ailelere taburculuk 6ncesi giivenli uyku stratejileri ile
ilgili egitim ve danigmanlik hizmeti verilmesi Oneril-
mektedir. Randomize kontrollii caligmalarda da ikiz
bebeklerin birlikte yatirilmasinin agri, memnuniyet,
kilo alimi, topuk kani alimi sonrasi aglama siiresi
lizerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Birlikte
uyuma, diinyadaki YDYBU’lerinde uygulanmakta
olan bir gelisimsel bakim stratejisidir. Birlikte uyuma
girisimi pediatri hemsireligi kapsaminda aile merkez-
li bakim agisindan ¢ok onemlidir. Ulkemizde de bu
konuda yapilacak calismalara gereksinim vardir.
Tanimlayici ve deneysel ¢alismalarin daha ¢ok yapil-
mas1 etkinligin kanit diizeyini arttiracagi diisiiniil-

mektedir. Calisma sonuglari bu konuda yapilacak
aragtirmalara yol gosterici niteliktedir.
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