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Amag: Cinsellik yasam kalitesini olusturan, insan yasami-
mn en onemli par¢alarindan biridir. Hem en ¢ok merak
edilen hem de en az konusulan konu durumundadir. Saglikl
cinsel iliskiler, iliski icerisinde yakinlik ve sevgiye ulagil-
maswna ek olarak cinsel i¢giidiileri uygun sekilde doyurma-
yt da icerir. Cinsel doyum saglikli cinselligin belirleyicile-
rinden birisidir. Toplumumuzdaki cinsel sorunlarinin
onemli bir nedeni de cinsel konulardaki egitimlerin yeter-
sizligi, bilgi kaynaklarimin yanlis veya yetersiz olusu ve
cinsellikle ilgili yanlis inamslardir. Cogunlugunu hemsgire-
lerin olusturdugu bu ¢calismanin amaci, halka danismanlik
hizmeti veren saglik calisanlarinda cinselligin onemli bir
boyutu olan cinsel doyumun durumunu belirlemektir.

Yéntem: Calisma kesitsel ve tamumlayict olarak yapiunugtir.
Aragstirma Istanbul ili stmirlart icerisinde bulunan bir egitim
ve arastirma hastanesinde 2014 yili Nisan-Mayis aylar
icerisinde yapunugstir. Aragtirmanin evrenini aragtirmanin
yapildigi egitim ve arastirma hastanesindeki ¢alismaya
katilmaya goniillii olan tiim saglik personeli olusturmugtur.
Toplamda 571 kisiden ¢calismaya katilmayr kabul eden 203
kisi (82 erkek, 121 kadin) bu ¢alismanmin drneklemini olug-
turmusgtur. Veri toplama aract olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve toplam 15 sorudan olusan Bilgi Formu
Glombok Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, erkeklerde kagin-
ma 13,45+2,02 ve erken bosalma 9,50+2,05 alt boyutlart
en list sirada yer alirken, kadinlarda anorgazmi 6,81+1,91
ve vajinismus 5,46+3,29 alt boyutlart en iist sirada yer
almistir. Cronbach alfa degerleri kadin formunda 0,66,
erkek formunda ise 0,68 bulunmugtur.

Sonug: Cinsellik konusunda halkin danismanlik icin basvur-
dugu saglik calisanlarimin cinsellikle ilgili daha nitelikli egi-
time gereksinimi oldugu bu ¢calismanin en onemli sonucudur.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, cinsel doyum, saglik calisan-
lart

ABSTRACT

Objective: Sexuality is one of the most important parts of
human life which also involves an essential part of the
quality of life of the patients. It is both the most curious
and the least talked about subject. Healthy sexual relations
include intimacy of sexual instincts in addition to affinity
and love within the relationship. Sexual satisfaction is one
of the determinants of healthy sexuality. Important causes
of sexual problems in our society is the inadequacy of edu-
cation in sexual matters, inaccurate or inadequate sources
of information and false beliefs about sexuality. The pur-
pose of this study, which mostly included nurses, is to
determine the status of sexual satisfaction, which is an
important dimension of sexuality in health workers who
provide counseling services to the public.

Method: The study was conducted as a cross-sectional and
descriptive survey. The study was conducted in April-May
2014 in an Education and Research Hospital within the
boundaries of Istanbul. The study population consisted of
all health personnel who volunteered to participate in the
study at the Training and Research Hospital. A total of 203
people (82 males, 121 females) who agreed to participate
in the study from 571 individuals constituted the sample of
this study. As the data collection tool, the information form,
prepared by the researcher and consisting of 15 questions,
and Glombok Sexual Satisfaction Scale were used.

Results: As a result of the analyzes; among male partici-
pants subdimensions of withdrawal 13.45+2.02 and prema-
ture ejaculation 9.50+2.05 ranked at the top; while in
women, subdimensions of anorgasmia 6.81+1.91 and vagi-
nismus 5.46+3.29 were at the highest levels . Cronbach
alpha values were calculated as 0.66 in female and 0.68 in
male participants.

Conclusion: As the most important result of this study that
health workers who are consulted by the public about sexu-
ality need a more qualified education related to sexuality.

Keywords: Sexuality, sexual satisfaction, healthcare pro-
fessionals
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GIRIS

Cinsellik yasam kalitesini olusturan insan yagsaminin
en onemli parcalarindan biridir. Hem en ¢ok merak
edilen hem de konugulmayan, iizerinde diigliniilme-
yen ve utanilan konu durumundadir U2, Cinselligin,
insanin bireysel varligint devam ettirmek icin yagam-
sal bir iglevi olmasa da, yasam kalitesini olusturan
Ogeler arasinda nemli yeri vardir @,

Cinsellik temel bir i¢giidiidiir. insanin cinsel yasami
diger yasam alanlarindan ayr1 ve izole olarak diisiinii-
lemezse de iilkemizde cinsellik son derece zorlu bir
konudur. Toplumumuzda cinsellikle ilgili bir¢ok tabu
halen 6nemini koruyarak devam etmektedir. Cinsel
Egitim Tedavi ve Aragtirma Derneginin “ 2006 y1ilin-
da yapmis oldugu bir calismada, cinsel konularda
bilgilenmenin ana kaynagini siklikla arkadas, cevre,
gazete, dergi gibi medya araclari, filmler ve pornog-
rafik materyallerin olusturdugu belirtilmektedir. Bu
informal bilgi kaynaklarinda cinsellikle ilgili bircok
eksik, yanlis ve/veya abartili bilgi verilmektedir.
Biiyiik oranda eksik bilgi yaratan bu kaynaklar cin-
sellikle ilgili onyargi ve mitlerin genel olarak kabul
gormesine katkida bulunurlar.

Diinya Saglik Orgiitii DSO ® raporunda, cinsel sagli-
81 “cinselligin bedensel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal yonlerinin yagami zenginlestiren ve kisilik,
iletisim ve sevgiyi gii¢lendiren bicimde biitiinliik
olusturmast, cinsellikten zevk alabilme, yanlis inanis,
utang ve korkulardan arinma, cinsel ve tireme fonksi-
yonlarina zarar veren organik bozukluk, hastalik ve
sakatliklarin  yoklugu olarak” tanimlamaktadir.
Saglikli cinsel iligkiler, iligki icerisinde yakinlik ve
sevgiye ulagilmasina ek olarak cinsel iggiidiileri
uygun sekilde doyurmay1 da saglar ©. Cinsel doyum
saglikli cinselligin belirleyicilerinden birisidir ©.
Cinsel doyum bireyin cinsellikle ilgili olumlu ve
olumsuz boyutlar1 6znel olarak degerlendirmesinden
kaynaklanan, bir duygusal tepki olarak tamimlanabilir @.
Cinsel doyum, iliski memnuniyeti, 6zsaygi gibi
degiskenlerle birlikte evlilik ya da iligskideki istikra-
rin da bir belirleyicisidir. Dolayisiyla cinsel tatminin
cogu birey i¢in mutlulugun en 6nemli unsurlarindan
biri olmasi sagirtict degildir . Cinsel doyum, bireyin
cinsel iligkisinden memnuniyetinin ve keyfinin diize-
yi olarak da tanimlanmaktadir, iligkinin cinsel ve
cinsel olmayan yonleri bunu belirlemektedir ®.
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Bireyin toplum icindeki iligkileri, yasam kosullari,
icinde bulundugu kiiltiir ortami, kadin ya da erkek
olusu, yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini
nasil gelistirdigi gibi degisik faktorler cinsel doyum-
da etkili olmaktadir @, Istenilen diizeyde cinsel doyu-
ma ulagilamadiginda ve cinsel doyuma ulagmadaki
yagsanan sorunlar cinsel islev bozukluklarma yol
acmaktadir 9. Cinsel doyum diizeyi esler arasindaki
iligkiyi ve evlilik doyumunu etkilemektedir ©. Mutlu
ve cinsel doyumu yiiksek bir yasam i¢in birey kendi-
ni ve esini tanimali, karsilikli saygi icinde etkin bir
iletisim kurmalidir. Bireyler kendi bedenlerini tani-
mali cinsel haz noktalarini fark etmeli ve bunu part-
neriyle veya esi ile paylagmalidir. Birbirlerine karsi
sorumlu davranmali mahremiyete saygi duyulmali-
dir. Esler cinsellige iliskin mitleri ve toplumsal
degerleri, birlikte konusarak ve paylasarak agmaya
calismalidirlar @,

Hemgirelik yonetmeliginde 2011 yilinda yapilan
degisiklik ile de cinsel danismanlik, hemsirelerin
bagimsiz fonksiyonlari arasinda yer almigtir V.
Cogunlugunu hemsirelerin olugturdugu bu ¢aligma-
nin amaci, halka danigmanlik hizmeti veren saglik
calisanlarinda cinselligin 6nemli bir boyutu olan cin-
sel doyumun durumunu belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu caligsma, cinselligin 6nemli bir boyutu olan cinsel
doyumun saglik calisanlarindaki durumunu belirle-
mek amaciyla kesitsel ve tamimlayict olarak yapil-
muigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini Istanbul ili Avrupa yakasinda
bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinde c¢aligan
571 saglik personeli olusturmustur. Caligmaya katil-
may1 kabul eden 203 kisi bu ¢aligmanin 6rneklemini
olusturmustur. Calisma 2014 yili Nisan-Mayis aylari
icerisinde yapilmisgtir.

Calismaya, 18 yasindan biiyiik, hastanenin kadrolu

saglik caligani olan ve caligmaya katilmaya goniilli
olan bireyler dahil edilmistir.
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Baska resmi kurumlardan izin alinamadigi i¢in ¢alis-
ma tek bir hastanede uygulanmig olup, evren sinirl
kalmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Bilgi Formu ve Cinsel Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) kullanilmistir.
Calismanin verileri Nisan-Mayis 2014 tarihleri ara-
sinda arastirmaci tarafindan toplanmistir. Katilimei-
lara g¢aligmanin amaci ve igerigi hakkinda gereken
aciklamalar yapilmis olup, katilimcilardan goniilli
onam formu ve doldurduklari anketleri kapali zarf
icine koyarak servislere birakilan kutular i¢ine atma-
lar1 istenmistir.

Bilgi formu, 15 sorudan olugsmaktadir ve yas, cinsi-
yet, medeni durum, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma
durumu, cinsel yonden aktiflik durumu, heteroseksiiel
olma, daha 6nce cinsel saglikla ilgili bir egitim alma
durumuna iligkin degerlendirmeleri icermistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi: Rust ve
Golombok (1983) tarafindan gelistirilen Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) cinsel iliskinin
niteligini ve cinsel islev bozukluklarini degerlendir-
meye yonelik bir 6lgme aracidir !». Heteroseksiiel
bireylere ya da ciftlere uygulanmaktadir. Elde edilen
toplam puan cinsel iglevlerin niteligi ile ilgili genel
bir fikir vermekte, alt boyut puanlari ise iligkinin
cesitli yonleri ile ilgili daha detayli bilgiler ortaya
koymaktadir. Ozellikle baz1 alt boyut puanlarindan
tan1 koyabilmek igin de yararlanilabilmektedir. Olcek,
ayrica yapilan cinsel terapinin etkinliginin Slciilebil-
mesi ya da cesitli sosyal, psikolojik, medikal veya
farmakolojik miidahalelerin cinsellik iizerindeki etki-
lerinin arastirtlmas1 amactyla da kullanilabilmektedir.
Maddelerin yanitlandirilmasi begli likert tipi bir
Olcek iizerinde yapilmaktadir ve “hicbir zaman-0
puan”, “nadiren-1 puan”, “bazen-2 puan”, “cofun-
lukla-3 puan “her zaman-4 puan” segeneklerinden
olusmaktadir. Olgegin yorumlanmasinda tutarlilik
icin olumsuz yapidaki sorular tersine kodlanmustir.
Olgegin degerlendirilmesinde hem o6lcek toplam
puant hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar
kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar cinsel iglevler-
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deki ve iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret
etmektedir. Elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile
9 arasinda degisen standart puanlara (5 kesme nokta-
sidir) doniistiiriilebilmekte, 5 puan ve {izerinde olan
puanlar cinsel iligkinin veya iglevlerin bozulmasi
olarak tanimlandigindan 5 puan ve iizerinde puan
alan katilimcilar “sorunlu grup”, 5 puan altinda alan-
lar “sorunsuz grup” olarak adlandirilmistir. Kadin ve
erkekler i¢in ayri1 ayr1 ya da ciftler i¢in ortak bir profil
cizilebilmektedir. Olgegin standardizasyon galismast
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi erkeklerde 0,83, kadinlarda
094 olarak hesaplanmistir. Bu o6rneklemden elde
edilen verilere gore tiim alt boyutlar i¢in Cronbach
alfa degerlerinin kadin formunda 0,59 ile 0,88 arasin-
da, erkek formunda ise 0,42 ile 0,85 arasinda degisti-
§i bulunmugtur 2. Bu caligmada elde edilen verilere
gore Cronbach alfa degerleri kadin formunda 0,66
erkek formunda ise 0,68 olarak bulunmustur.

Verilerin Istatitiksel Analizi ve Degerlendirilmesi

Caligmanin verileri IBM SPSS 20.0 programi kullani-
larak degerlendirilmigtir. Stirekli degiskenler ortala-
mazstandart sapma ve kategorik degiskenler say1 ve
yiizde olarak verilmigtir. Verilerin analizinde tanimla-
yict analizler ve nonparametrik testlerden Mann
Whiney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik Kurul izni Istanbul ili Beyoglu Kamu Hastaneler
Birligi Genel Sekreterligi Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Komis-
yonundan 26.02.2014 tarihinde 41 say1 numarasi ile
alinmigtir.

Uygulamanin yapildig1 egitim ve arastirma hastanesi
yonetiminden yazili olarak uygulama i¢in kurum izni
almmaigtir.

Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara caligmanin
amaci ve prosediirleri hakkinda bilgi verilmis olup,
bilgilendirilmis onam formu araciligiyla katilimcila-
rin yazili izni alinmastir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendi-




Tablo 1. Bireylerin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimi (N=203).

Ozellikler n %

Bireylerin yas ortalamasi 33324893 (18-59 yas)

Cinsiyet
Kadin 121 59,6
Erkek 82 404
Medeni durum
Evli 103 50,7
Bekar 89 43.8
Dul/bosanmig 11 55
Meslek
Hemgire 95 47,7
Doktor 60 30,2
ATT/ diger saghk personeli 44 22,1
Egitim durumu
Lise 22 11,1
Onlisans 38 19,1
Lisans 69 34,7
Yiikseklisans/ uzmanlik ve iistii 70 352

ilk cinsel bilgi kaynag

Arkadas cevresi 138 69,3

Erotik / pornografik yayin 11 55

Medya 33 16,6

Ebeveyn 17 8,5
Cinsellikle ilgili egitim alma durumu

Evet 143 719

Hayir 56 28,1

Alman cinsellik egitiminin icerigi*
Cinsel organ anatomi ve fizyolojisi 28 14,1
Cinsel yonelimler 5
Cinsel fonkiyon bozukluklari 3
Cinsel davranig ve etkileyen faktorler 2 10
Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet rolleri 3

Birden fazla egitim alinmasi 109 54.8

*Birden fazla sik isaretlenmistir.

ginde, yas ortalamalart 33,32+8,93’tlir. %59,6
(n=121) kadin ve %50,7 (n= 103) evlidir. Katilimcila-
rin ¢ogunlugunu %47,7 ile (n=95) hemgire grubu
olusturmaktadir ve %35,2’si (n=70) yiiksek lisans
mezunudur. Katilimcilarin %69,3’tintin (n=138) ilk
cinsel bilgi kaynagi arkadas cevresidir. %71,9’u
(n=143) cinsellikle ilgili egitim almis olup, %54,8’1
(n=109) katilimcilarin almig olduklar: egitim igerigi
yoniinden birden fazla farkli egitim oldugunu belirt-
migstir (Tablo 1).

Calismaya katilan erkek katilimcilardan 82 kisi
Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’ni doldurmus
olmasma ragmen, “kaginma” alt boyutu ile ilgili
sorulara 67 kisi yanit vermistir, bu nedenle degerlen-
dirme “kagcinma” alt boyutunda 67 kisi lizerinden

C. Simsek ve ark., Saglik Calisanlarinda Cinselligin Degerlendirilmesi

yapilmustir. Erkek bireylerin Glombok-Rust Cinsel
Doyum Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin dagilimi
incelendiginde empotans alt boyutu 8,34+1,92, erken
bosalma 9,50+2,05, dokunma 6,34+,57, kacinma
13,45+2,02, doyum 8,52+1,78, siklik 4,2+1,18, ileti-
sim 2,25+0,58, toplam78,50+7,70°dir.

Erkeklerin sosyodemografik 6zellikleri ile Glombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
karsilagtirildiginda, bireylerin yas ortalamasi ve orta-
lama evlilik siireleri ile Glombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir (r=0,117, p=0.,44; r=-0,066,
p=0,329). Erkeklerin medeni durumlart (X=1,158
df=2, p=0,561), c¢ocuk sahibi olma durumlari
(Z=-2,664, p=0,107), meslekleri (X=4,123, df=2,
p=0,127), gelir diizeyleri (X=0,867, df=2, p=0,648),
egitim durumlar (X=1,719, df=3, p=0,633), 12 yasi-
na kadar yasadiklari yerler (X=1,139, df=2, p=0,566),
ilk cinsel bilgi kaynaklar1 (X=7,191, df=3, p=0,066),
cinsel egitim alma durumlari1 (Z=-0,269, p=0,788) ve
Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden aldiklart
puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmamugtir.

Calismaya katilan kadin katilimcilardan 121 kisi
Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’ni doldurmus
olmasina ragmen, “anorgazmi” alt boyutu ile ilgili
sorulara 120 kisi yanit vermistir, bu nedenle deger-
lendirme “anorgazmi” alt boyutunda 120 kisi iizerin-
den yapilmustir.

Kadin bireylerin Glombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi’nden aldiklar puanlarin dagilimi incelendigin-
de, siklik alt boyutu 4,00£1,59, iletisim 2,36+1,61,
doyum 5,21+3.33, kacinma 3,82+2.48, dokunma
3,81+£3,24, vajinismus 5,46+3,29, anorgazmi
6,81+1,91, toplam ise 83,50+10,90d1r.

Kadnlarin kisisel 6zellikleri ile Glombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar karsilastirildi-
ginda, bireylerin yas ortalamas: ve ortalama evlilik
siireleri ile Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunma-
mustir (r=0,147, p=0,108; r=-0,065, p=0,597). Kadin-
larin medeni durumlari (X=1,796, df=2, p=0,407),
¢ocuk sahibi olma durumlar1 (Z=-1,098, p=0,272),
meslekleri (X=1,048, df=2, p=0,592), gelir diizeyleri
(X=5,634, df=2, p=0,060), egitim durumlari
(X=6,338, df=3, p=0,096), 12 yasina kadar yasadik-
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Tablo 2. Erkek Katilimcilarin Glombok-Rust Cinsel Doyum Aldiklar: Puanlarin Dagilimi.

%
Cinsel Doyum Olgegi Alt Boyutlar: N Ortalama SS Min. Maks. 25 50 75
Empotans 82 8,34 1,92 4 13 7 8 9.25
Erken bosalma 82 9,50 2,05 4 16 8 9.5 11
Dokunma 82 6,34 2,57 0 16 4 6 8
Kag¢inma 67 1345 2,02 8 16 12 14 15
Doyum 82 8,52 1,78 3 14 8 9 9
Siklik 82 420 1,18 2 8 4 4 5
Tletisim 82 225 0,58 1 4 2 2 2
Toplam 78,50 7,70 56 97 75 78 83

Tablo 3. Erkeklerin Kisisel Ozellikleri ile Glombok-Rust Cinsel
Doyum Olgeginden Puanlarmin Karsilagtirilmasi.

Ozellikler GRCDO X-Z/p
Puam
Bireylerin yas ortalamasi r=-0,117 p=0,344
Medeni durum
Evli 6323+8,54 X=1,158
Bekar 59,52+7,30 df=2

Dul/bosanmig 61,33+7,77 p=0,561

Ortalama evlilik siiresi r=-0,066 p=0,329

Cocuga sahip olma durumu

Evet 64,198,777 Z=-2,664

Hayir 5940692  p=0,107
Meslek

Hemgire 63,59+588 X=4,123

Doktor 59.85+9.,32 df=2
ATT/ diger saghk personeli 6134+7,61  p=0,127

Egitim durumu

Lise 63,22+733 X=1,719
Onlisans 61,15+7 41 df=3
Lisans 61,14+7 41 p=0,633
Yiikseklisans / uzmanlik ve iistii 60,83+9 41
Gelir diizeyi

Diisiik 60,22+9,55 X=0,867
Orta 60,71+£6,97 df=2
Yiiksek 65,20+10,74  p=0,648

12 Yasina kadar yasadig1 yer
il/ilge 6129+5,72  X=1,139
Bucak/koy 61,69+9,59 df=2
Metropol 60,89+14,52  p=0,566

ilk cinsel bilgi kaynag

Arkadas cevresi 60,49+7,73 X=7,191
Erotik/pornografik yaym 61,57+10,33 df=3
Medya 66.88+6,53  p=0,066
Ebeveyn 57,00+0,00

Cinsellikle ilgili egitim alma durumu
Evet 6147+8,15 Z=-0269
Hayir 60,89+7 81 p=0,788

X=Kruskal Wallis Varyans Analizi, Z=Mann Whitney U Testi
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lart yerler (X=2,043, df=2, p=0,360), ilk cinsel bilgi
kaynaklart (X=2,878, df=2, p=0,237), cinsel egitim
alma durumlart (Z=-2,096, p=0,036) ve Glombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamuisgtir.

Kadin ve erkeklerin kisisel ozellikleri ile glombok-
rust cinsel doyum olgeginden aldiklari puanlarin
karsilagtirilmasina bakildiginda, her iki cinsiyette de
anlamli bir sonug¢ bulunamamustir.

TARTISMA ve SONUC

Saglik calisanlarinda cinsel doyumun belirlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar
ve Oneriler su sekildedir.

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 33,32, ¢cogun-
Iugu 18-59 yas grubunda ve biiyiik cogunlugu kadin-
dir. Katilimeililarin yaridan fazlasi bekar ve ¢ocuk
sahibi degildir. Katilimcilarin % 69,3’ (n=138) ilk
cinsel bilgi kaynagmin arkadas cevresi oldugunu
belirtmistir. Torun ve arkadaglariim @® 2011 yilinda
yaptig1 ¢calismada, bu oran %68,9 bulurken, Aydin’in
2012 yilinda yapt181 tez ¢alismasinda, bu oran % 42,1
(n=76) ile ilk sirada yer almigtir . Aydin biiyiik
oranda eksik ya da hatali bilgi aktaran arkadaglarin
cinsellikle ilgili 6nyargi ve mitlerin genel kabul gor-
katkida belirtmistir.
Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu cinsellikle ilgili
bir egitim almamis olup, egitim igeriklerinin birden
fazla konu hakkinda oldugunu belirtmislerdir.

mesine bulunduklarini

Bu calismada, kadimnlarin Glombok-Rust Cinsel
Doyum Olcegi’nden aldiklari puan ortalamalarina
baktigimizda vajinismus ortalama puani 546 ile en
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Tablo 4. Kadin Katihmailarin Glombok-Rust Cinsel Doyum Olceginden Aldiklari Puanlarm Dagilimi.

%
Cinsel Doyum Olcegi Alt ve Toplam Boyutlart N Ortalama SS Min. Maks. 25 50 75
Siklik 121 4,00 1,59 1 8 3 4 5
iletigim 121 2,36 1,61 0 7 1 2 35
Doyum 121 521 3,33 0 16 3 5 7
Ka¢inma 121 3,82 248 0 10 2 3 55
Dokunma 121 381 324 0 12 1 3 5
Vajinismus 121 546 3,29 0 14 3 5 8
Anorgazmi 120 6,81 191 2 13 5 7 8
Toplam 83,50 10,90 28 97 80 85 90,5

Tablo 5. Kadinlarmn Kisisel Ozellikleri ile Glombok-Rust Cinsel
Doyum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarmin Karsilastirilmasi.

Ozellikler GRCDO X-Z/p
Puam
Bireylerin yas ortalamasi r=-0,147 p=0,108
Medeni durum
Evli 3043+11,93  X=1,796
Bekar 32,09+12 .81 df=2
Dul/bosanmig 36,00+48,37  p=0,407
Ortalama evlilik siiresi r=-0,065 p=0,597
Cocuga sahip olma durumu
Evet 30,19+11,56  Z=-1,098
Hayr 32,63+12,63 p=0,272
Meslek
Hemsire 32,55+12,17 X=1,048
Doktor 2581+12,14 df=2
ATT/ diger saglik personeli 34064990  p=0,592
Egitim durumu
Lise 36,25+1330 X=6,338
Onlisans 33,36+12,09 df=3
Lisans 32,22+11,70  p=0,096
Yiikseklisans / uzmanlik ve tistii 27,51+11,80
Gelir diizeyi
Diisiik 39,00+10,57 X=5,634
Orta 30,40+11,80 df=2
Yiiksek 30,83+14,40  p=0,060
12 Yasina kadar yasadig1 yer
il/ilge 30,66+12,46 X=2,043
Bucak/koy 35,13+9,69 df=2
Metropol 30,88+12,51 p=0,360
iIk cinsel bilgi kaynag
Arkadas cevresi 30,09+1191 X=2_878
Medya 34.23+14,39 df=2
Ebeveyn 33,50+9.41 p=0,237
Cinsellikle ilgili egitim alma durumu
Evet 3143+1202 Z=-0,39%
Hayr 30,86+12,73  p=0,693

X=Kruskal Wallis Varyans Analizi, Z=Mann Whitney U Testi

yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar literatiirde yer alan
sonuglarla da uyumludur. Mutlu’nun ® ¢aligmasinda
vajinismus ortalama puan 8,03 ile ilk sirada yer alir-
ken, Ozdel ve arkadaglarimin 9 tedavi alan ve alma-
yan kadmlart kargilagtirdigi caligmasinda, her iki
grupta da vajinismus ortalama puani diger alt boyut-
lara gore en yiiksek ¢ikmigtir.

Kadmlarin sosyodemografik 6zellikleri ile Glombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda, bireylerin yag ortalamasi ve orta-
lama evlilik siireleri ile Glombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi’nden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir. Mutlu’nun @ yaptig1 ¢aligma-
da, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi alt boyut-
lar1 yas, evlilik siiresi ve egitim siiresi, bakimimdan
tek tek karsilagtirilmis ve o ¢alismada da anlamli bir
iligki bulunamamigtir. Tun¢’un ” gebelerle yapmis
oldugu calisma sonuglari da bu bulgulari destekler
niteliktedir. Bu calismada, alt boyutlardan; anorgaz-
mi birinci sirada gelirken, vajinismus ikinci sirada
yer almaktadir. En az ortalama puan ise iletisimdir.
Mutlu’nun ¥ yaptigi ¢alismada ise, vajinismus birin-
ci, siklik ikinci sirada yer almaktadir. En az ortalama
puan ise doyumdur. Bu iki ¢caligmanin en diisiik orta-
lama puan alt boyutlar1 kiyaslandiginda egitim diize-
yi arttik¢a iletisim alt boyutunun azaldigi yorumuna
varilabilir.

Bu calismada, kadin katilimeilarin cinsel doyum
puanlar: erkek katilimcilardan anlaml diizeyde yiik-
sek bulunmugtur. Doyum o6lceginden yiiksek puan
almanin cinsel iglevlerde bozulma olarak yorumlan-
dig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda erkek katilimci-
larin kadinlara gore cinsel iligkiden daha fazla
doyum aldiklar1 soylenebilir *®. Bu konuda yapilan
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Tablo 6. Katihmailarin Cinsiyetlerine Gore Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgegine Verdikleri Yamtlar ile ilgili Bulgular.

Erkek Kadin
Cinsel Doyum Olcegi Alt Boyutlar: N Ortalama SS N Ortalama SS
Dokunma 82 6,34 2,57 121 381 324
Kag¢inma 67 13,45 2,02 121 3,32 248
Doyum 82 8,52 1,78 121 521 333
Siklik 82 42 1,18 121 4,00 1,59
Tletisim 82 225 0,58 121 2,36 1,61
Vajinismus - - 121 546 3,29
Anorgazmi - - 120 6,81 191
Empotans 82 8,34 1,92 - - -
Erken bogalma 82 9,50 2,05 - - -
Toplam 78,50 7,70 83,50 10,90

aragtirmalarda da benzer sonuglara ulasildig1 goriil-
miistiir. Arslan’m 9 yiiriittigi ¢aligmada, evli
erkeklerin evlilikte kadinlara oranla daha fazla cinsel
doyum sagladiklar1 gozlenmistir. Vural ve Temel’in
@9 caligmasinda da, erkeklerin kadinlara gére cinsel
doyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Konya’daki evli niifus tizerinde yiiriitiilen bir calis-
mada da, kadinlarin toplam doyum puanlar erkekle-
rin toplam doyum puanlarindan anlamli derecede
yiiksek bulunmusgtur @Y. Hong Kong’ta evli ¢iftlerle
yiiriitiilen bir ¢calismada, kadinlarin cinsel doyumlari
genel anlamda erkeklerin cinsel doyumlarindan daha
az bulunmugtur ®®. Kadmlarin erkeklere gore cinsel
iligkiden daha az doyum almasinin nedeni, erkekle-
rin yasadigr sorunlarin kadinlari etkilemesi olarak
goriilebilir 19,

SONUC ve ONERILER

Cinsellik konusunda halkin danigmanlik i¢in bagvur-
dugu saglik ¢alisanlarinin cinsellikle ilgili daha nite-
likli bir egitime gereksinimi oldugu bu ¢alismanin en
onemli sonucudur. Yiiksekogretim miifredatina cin-
sel saglik ile ilgili dersler ilk yillardan itibaren konul-
mal1 ve saglik calisanlarina yonelik hizmet ici egitim
programlari hazirlanip egitime katilimlari desteklen-
melidir.
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