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Bir insamin ogrenebilecegi en dnemli becerilerden biri,
tuvaletini basarili ve bagimsiz bir sekilde gerceklestirebil-
mesidir. Tuvalet egitimi, erken cocukluk doneminin onemli
gelisimsel gorevlerinden birisi olup, cocugun bagimsizlk
iceren davramslarindandir. Aileler icin ise tuvalet egitimi
zorlayici bir siire¢ yaratabilmektedir. Sagliklt her ¢ocuk
tuvalet egitimini tibbi tedaviye gerek kalmadan kazanabil-
mektedir. Tuvalet egitiminde; yardunli tuvalet terbiyesin-
den, yogun disiplin gerektiren metotlara, ¢ocuk odakli
vaklagimdan, deneysel yaklasimlara kadar bircok farkl
yontem vardir. Cocuklarin hazir olma seviyeleri degisken-
lik gosterdigi ve aile dinamikleri farkl oldugu icin tek bir
dogru recete yoktur. Saglik ekibi iiyelerinden doktor ve
hemgireler bu siire¢c boyunca ailelere karst yardimct ve
yonlendirici olmalidur.

Anahtar kelimeler: Tuvalet egitimi, saglikli cocuk, erken
cocukluk donemi, hemgirelik

ABSTRACT

One of the most important skills a person learns, is his/her
ability to achieve toilet training successfully and indepen-
dently. Toilet training is one of the important developmen-
tal tasks of early childhood and also one of the child’s
independent achievements. Toilet training may become a
challenging issue for families. Each healthy child can gain
toilet training without the need for medical treatment. In
toilet training, there are many different methods such as the
assisted toilet training, methods requiring intense discipli-
ne, child focused and experimental approaches. Because
the level of children’s readiness fluctuates and family dyna-
mics are different, there is no single accurate right recipe.
The doctor and the nurse who are the members of the
health care team, should be help and orient the family
through this process.

Keywords: Toilet training, healthy children, early childho-
od period, nursing

GIRIS

Tuvalet egitimi; ¢ocugun uyku ve uyaniklik duru-
munda digki ve idrar kontroliinii kazanmasi, yardim
ve animsatma olmadan tuvaletinin geldigini fark ede-
rek, tuvalete gidip gereksinimini gidermesidir .
Tuvalet egitiminin baglayacagi déonem 1-3 yas arali-
gma denk gelmektedir. Bu donem (1-3 yas) cocugun
kendini fark ettigi donemdir (V. Tuvalet egitimine ne
zaman baglanacag1 konusunda her cocuk i¢in gecerli
bir tarih yoktur. Anal ve iiretral sifinkterlerin istemli
kontrolii genellikle cocuk yiiriimeye basladiktan
sonra 18-24. aylar arasinda saglanir @.

Giinlimiizde izlenen yaklagimlardan Brazelton meto-
du 1962’de ortaya atilmistir @. Cocuk merkezli bir
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yaklagim olan bu yaklasimda egitim yavasca ilerle-
meli ve herhangi bir kesintiye ugrama durumunda
ebeveynler ¢cocugu desteklemeli ve onun hatasi olma-
digimi soylemelidir. Bu egitimin baslangicinda ¢ocu-
gun hazir oldugu yoniinde isaretler veriyor olmasi
yeglenir @,

Normal Gelisen Cocuklarda Tuvalet Egitimine
Hazir Olma fsaretleri

e Basit direktifleri takip etmesi

e Bagimsizlik gosterebilmesi ve “hayir” diyebil-
mesi

e Diizenli ve tahmin edilebilir bagirsak hareketleri-
nin olmast

e Anne babay1 taklit etmesi
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* Kendi basina giysileri ¢ikarip/giyebilmesi

e Oturagi kullanmaya ilgili olmast

e 2 saat boyunca altinin kuru kalabilmesi ve 1slak
alt bezinin azalmasi

* Yiiriime, oturma ve ¢comelme gibi kaba motor
becerilerin gelismesi

e Bosaltim gereksinimini sozlii ya da sozlii olma-
yan iletigim yontemleri ile anlatabilmesi

e Kirli alt bezinden rahatsiz olmasi ve hemen degis-
mesini istemesi ¢9.

Tuvalet Egitiminde Brazelton’un Cocuk Odakh
Yaklasimi

Brazelton’un “Cocuk Odakli Egitim Yontemi”,
Amerikan Pediatri Akademisi ve Kanada Pediatri
Toplulugu’nun onerdigi tuvalet egitimi yontemidir
79 Egitime baglamak i¢in ¢ocugun hazir ve ilgili
olmasi beklenir. Genellikle 18. aydan sonra baglanan
egitimde olumlu terimler kullanilir ve ¢ocugun basa-
rist odiillendirilir.

Cocugun konugmaya ve tuvalet egitimi ile ilgili keli-
melere hakim olmasi beklenmelidir. Cocuk, yiiriiye-
rek oturaga ulasabilecek kadar motor gelisimini
tamamlamig olmalidir. Sabah bezlerin kuru olmasi da
bir igarettir . Baskict olmadan aktivite seklinde
tuvalet egitimi kazandirilmalidir. Cocugun mahremi-
yet gereksinimi gozetilerek tuvalet egitimi uygulan-
diginda bagariya ulagma kolaylagir . Oturak ve ic
camasirt kullanimi ¢ocuga bir ayricalik gibi sunulma-
lidir. Bir oyuncak yardimi ile oturak kullanarak tuva-
let aligkanlig: ile ilgili oyun oynatmak da yardimci
olabilir. Cocugun oturaga oturma aligkanligini kazan-
dirmak i¢in baglangigta giyinik olarak oturaga oturtu-
labilir. Sonrasinda kullanimda kolaylik saglayacak
giysiler yeglenmelidir ®. Tuvalet egitimi daima
olumlu, tehdit etmeyen ve dogal bir sekilde stirdiirii-
Liir @.

Brazelton Cocuk Odakhi Tuvalet Egitimi
Yaklasiminda Kullamlan Ekipman ve Yontem

Brazelton’un “Cocuk Odakli Tuvalet Egitimi
Yaklagimi”nda cesitli ekipman ve yontemler kullanil-
maktadir. Bu yaklasimda ekipman olarak oturak ve

odiil olarak verilecek atistirmaliklar kullanilmaktadir.

Bu yaklasimda tuvalet egitimine cocuk fiziksel ve
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psikolojik olgunluga ulastiginda baglanir. Cocuk
oncelikle giyinik olarak oturaga oturtulur, oturdugu
siirede kitap okunabilir/¢ocukla konusulabilir.
Ebeveynler tuvaleti kullanirken ¢ocugun goézlemle-
mesine izin vermelidirler. Cocugun 6ncelikle oturaga
1-2 hafta giyinik olarak oturmasi ve daha sonrasinda
ise bez cikarilarak oturmasi denenir. Bu donemde
cocuga 1srar edilmez. Ebeveynler, cocuk bezini kir-
lettiginde cocugun gorecegi bir sekilde bezi oturaga
bosaltirlar. Cocuk anlamaya bagladiginda giin icinde
birka¢ kez oturaga gotiiriiliir. Kendine giiveni gelme-
ye bagladiginda cocugun bezi cikartilarak dolagmasi-
na izin verilir ve oturak ¢ocugun yakininda bulundu-
rulur. Cocuk, oturagi kendi bagina kullanmasi i¢in
cesaretlendirilir ve nazikce ikna edici kelimeler kul-
lanilabilir. Bu basamaklarda ustalaginca aligtirma
kiilotlarma gegilebilir ve nasil giyilip ¢ikarilacag:
cocuga gosterilir @.

Azrin ve Foxx Yontemi
“Bir Giinde Tuvalet Egitimi”

Tuvalet egitimine bir diger yaklasim da 1973°te
Azrin ve Foxx UV tarafindan getirilmigtir. Yontem
zihinsel engelli, hastanede takip edilen ¢ocuklarin
tuvalet egitimini kapsar ve ebeveyn odaklidir. Yogun
bir program kullanilarak gelisimsel olarak normal
olan, ancak tuvalet egitiminde zorlanan 34 cocuk
tizerinde calisilmistir. Yontemin uygulandigi ¢cocuk-
larda ortalama 3.9 saat icinde tuvalet kontrolii sag-
lanmis ve 4 aylik takipte de bulgularda farklilik
gozlenmemistir. Baglangicta mesane kontrolii icin
tasarlanan bu yontem sonrasinda bagirsak kontrolii
icin de uyarlanmigtir ». Azrin-Foxx yonteminin ige
yararligini belirleme amagcli yapilan kohort ¢aligma-
larda 25 ayin altinda basar1 orani %74-100 olarak
bulunmustur *». Ancak yontem siki takip gerektir-
digi icin yegleme orani diger yontemlere gore daha
diisiiktiir. Yontemin olumsuz yonii ise duygusal yan
etkilere ve ofke nobetlerine neden olabileceginin
gosterilmesidir 2,

Azrin ve Foxx Metodunda Kullanilan Ekipman ve
Yontem

“Azrin ve Fox Metodu”nda egitim alani; minimal
dikkat dagitic1 sekilde diizenlenmeli, cocugun yegle-
digi atistirmalik/icecekler bulunmali, oturakta yerin-
den cikarilabilir toplama kabi olmali, altin1 1slatan
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oyuncak bebek, alistirma kiilotu, kisa tisort, ¢ocuk
tarafindan hayranlik duyulan gercek ya da hayal
karakterlerin listesi gibi ekipmanlar kullanilmaktadir.

Bu metotta cocugun oturaga ilgi gostermesi, oturagi
sormasi, oturma, alistirma kiilotunu kullanmada usta-
lagmasi, oturaga cis ya da kaka yapmasi aninda
pekistirme kullanilacak durumlar olarak siralanabilir.
Ayrica ret veya uyumsuzluk gosteren hareketlerin
pekistirilmemesi, hayal ya da gercek karakterin “alti-
n1 1slatmadigi i¢in cok mutlu oldugunun sdylenmesi
de kullanilan uygulamalar arasinda sayilabilir.

Egitim sirasinda olusacak kazalarin sonuglari olarak
ise pekistirme odiilleri atlanir, sozlii azar, 1slak kiya-
feti cocuga degistirtmek ve 10 pozitif pratik seansla-
rinin uygulanmasi yinelenir. Egitim siiresince oyun-
cak bebek kullanarak tuvaleti kullanmada dogru
adimlarin gosterilmesi icin bebek oturaga tuvaletini
yaptiktan sonra oturagin igindeki kap ¢ocuga bosalt-
tirilir, sifon gektirilir ve elleri yikatilir.

Azrin ve Fox yonteminde cocugun 1slak ve kuru ara-
sindaki farki anlamast icin her 3-5 dk.’da bir ¢ocugun
bezi kontrol edilir ve alti kuru ise odiillendirilir.
Cocuga sik ve giiclii tuvalete ¢cikma istegi gelismesi
icin yeterli sivi verilir. Cocuk oturaga gidip kendi
basina kiilotunu indirerek oturmasi i¢in cesaretlendi-
rilir, idrar ya da digki yapilirsa odiillendirilir, tiretken
bir oturmadan sonra oturagi ¢ocuk bosaltir. Bu yon-
temde baglangicta cocuk oturakta 10 dk. oturtulur ve
basarili birkag seanstan sonra siire kisaltilir. Cocugun
kendisinin oturagi kullanmay1 istemesine yonlenilir,
cocuk oturag: kullanmakta ustalagtik¢a yalnizca baga-
11 ile tamamlanmig oturmalar tebrik edilir. Sonraki 3
giin uyku ve yemek oncesi ¢ocugun kiilotu kontrol
edilir. Kuru kiilot 6diillendirilir, 1slaklik varsa ¢ocuk
altin1 kendi degistirir ve ek pozitif pratik seanslart
uygulanir (1415,

Tuvalet Egitiminde Kullanimi Yaygin Olmayan
Yontemler

a) Yardimh Tuvalet Terbiyesi

Bu yontemde ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi
ilk birkac giin ¢cocugun tuvaletini yapma isaretlerini
saptar. Diizen saptandiktan sonra, cocuk gereksinim
belirttigi zamanlarda “kol-i¢i” pozisyonunda tuvalete

ya da oturaga gotiiriiliir. Sirt1 tamamen bakan kiginin
gogsiine yaslanmig olmalidir (9,

Bu yontem ile birkag¢ ay icinde sonug alinabilmekte-
dir (once defekasyon, sonra mesane kontrolii i¢in).
En biiyiik avantaji anne ile ¢ocuk arasinda yakin bir
bag kurulmasina neden olmasidir. Cocuga bakan kisi-
nin dikkatinin ¢ocuk tizerinde olmasini gerektiren bir
modeldir. Cocugun ileriki donemde tuvalet aligkan-
liklar1 olusturmas: ve sonrasinda bagimsiz olarak
tuvalet kullanabilme yetisini gelistirmesini kolaylas-
tirir 9. Yontemin olumsuz yonii kati kuralli ve uygu-
lamasmin zor olmasidir 719,

b) Eliminasyon iletisimi

Eliminasyon iletisimi cogunlukla Asya ve Afrika
tilkelerinde kullanilan bir yontemdir. Bebek bezi kul-
lanilmaz. Egitim bebek dogduktan sonraki birkag
hafta icinde baglar . Anne veya bebegin bakimin-
dan sorumlu kisi bebegin verdigi idrar veya diski
sinyallerine sesli yanit verir. Bebek bu sesle gereksi-
nimi arasinda bir iligki kurar. Iliski kurulduktan sonra
bebek sesi duydugunda eliminasyonu gerceklestire-
bilecegi yerde oldugunu anlayacaktir. Yenidogan bir
bebek 10-20 dk.’da bir idrarini yapmaktadir. Bagirsak
aligkanliklar1 ise bebekten bebege fark gosterir.
Annenin zihninde bebegin zamanlamasi sekillendik-
¢e yaklagim kolaylagir “®. Ebeveynin icgiidiisel ola-
rak bebegin gereksiniminin olacagini hissetmesi de
bu yontemin bir pargasidir 19,

¢) Diger Yontemler

Tuvalet egitimine iligkin bagka yontemler de denene-
rek yaymlanmigstir. Sesli alarm sistemi bunlardan
biridir ©°29. Bu yontem saglam cocuk tuvalet egiti-
minde kullanilan bir yontem olmamasina ragmen
saglam ¢ocuklar iistiinde deneysel ¢alisma yapilmis-
tir 19, Belcika’da, 39 saglikli yuva ¢ocugunda dene-
nen bu yontemde ¢ocuklara 1slaklikta calacak alarmli
bezler takilmigtir V. Alarm ¢aldig1 anda bakimdan
sorumlu kisi ¢ocugu tuvalete oturtmus ve bu sirada
olumlu pekistirme teknikleri ile siireci agiklamistir.
Buna ek olarak, bir bez bebekle cocuklara tuvalete
gitme siireci ¢ocuklara anlatilmigtir. Alarmli bez
takan grupta tuvalet kontrolii diger gruba gore belir-
gin olarak daha hizli gelismistir '®.
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Tuvalet egitiminde cezalandirma yontemi toplumla-
rin geneli tarafindan terk edilmigtir ®?. Ceza yonte-
mi iceren Azrin ve Foxx modeli ise giintimiizde
onerilmemektedir. Yine de sosyokiiltiirel seviyesi
diisiik gruplarda bu tip uygulamalara rastlanabil-
mektedir @,

Tuvalet Egitimi Verilirken Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Cocugun idrarin1 veya digkisini tutabilmesi ¢cevreden
biiyiik ilgi goriirken, altin1 1slatmas1 veya digkilamasi
toplumdan olumsuz tepki gérmesine neden olabilir.
Boylelikle ¢ocuk; dogru, yanlis, ay1p gibi ahlaki kav-
ramlarla kargilagir 2.

Tuvalet egitimine ne zaman baglanacagi kisiye 6zgi
olup bireysel farkliklar gosterebilir ®®. Tuvalet alis-
kanligimi cocuga vaktinden once kazandirmaya c¢alis-
mak uzun siire devam edebilecek korku ve catigmalara
neden olma riskini beraberinde getirir *”. Tuvalet alig-
kanlig1 kazanmada ebeveynlerin ¢cocugu cesaretlendi-
rici ve 6zendirici bir tutum takinmalar1 olduk¢a 6nem-
lidir ®. Tuvalet egitiminde ¢ok kati ve baskici tutum
sergilenmesi, ¢cocuk istismar1 sayilabilecegi gibi, yetis-
kin doneminde miikemmelliyetcilik, asir titizlik gibi
egilimlere olasilik verebilir @Y. Cocugun durumuna
gore 18 ay-2,5 yas arasinda, baskict olmayan bir
tutumla tuvalet egitimi vermek gerekir . Ayrica
cocugun gizliligine de 6zen gosterilmelidir 14,

Cocuklar genellikle ikinci yas sonunda digkilarini,
ticlincli yas sonunda idrarini tutmayi Ogrenirler.
Ancak dort-beg yasina gelinceye kadar giindiizleri,
siklikla da geceleri altini 1slatabilirler. Anne babalar
bu cocuklara kars1 anlayigh olmali, onlar1 azarlama,
suclama, cezalandirma gibi davraniglardan kagcinma-
Iidir. Aksi takdirde ¢ocukta, idrarini tutma, yalnizca
beze idrar yapma konusunda 1srar etme, idrar kagir-
malar sonrasinda panik ataklar, hickirik ve ofke
nobetleri goriiliir, cocugun ve ailenin iglev diizeyi
bozulabilir ve fiziksel istismara yol agabilir G°3V.

Tuvalet egitimine basladiktan sonra ¢ocuga kesinlik-
le bez takilmamalidir. Eger bez giindiiz ¢ikarilip gece
takilirsa ¢ocuk idrarini ne zaman tutup ne zaman

birakacagi konusunda kararsizlik yasar ©2).

Ilkbahar ve yaz aylarinda viicuttaki suyun bir kism1
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terle atilmast ve ¢ocugun mesanesinin onu zorlaya-
cak kadar dolmamasi nedeniyle tuvalet egitiminin
ilkbahar ve yaz aylarinda verilmesi kisa zamanda
bagartya ulagir ®.

Tuvalet Egitimine Etki Eden Faktorler

Gecmis yillarda daha erken yagta baglanan tuvalet
egitiminin baglangi¢ yasi gittikge ileri doneme kay-
mustir 1239, 1940°larda tuvalet egitimi 18 ay altinda
baslarken, Bat1 kaynakl1 yapilan yeni ¢caligmalarda bu
egitime artik 21 ve 36 ay arasi baglandig1 gosteril-
mektedir. Brazelton, 1950°1lerde 1.000 ¢ocuk ile yap-
tig1 caligmada, giindiiz tuvalet kontrolii saglanan
cocuklar icin ortalama yagt 28.5 ay olarak bulmustur
®. 1980’lerin ortasinda 266 cocuk ile yapilan bir
calismada ise, tuvalet egitiminin tamamlanma yagi
25. ve 27. aylar arasi olarak bulunmugtur Y. Son
zamanlarda yapilan ¢aligmalarda, 36. ayda tuvalet
egitimini tamamlama oran1 %40 ile %60 arasi olarak
gosterilmigtir “¥. 2004 yilinda 406 ¢ocuk tlizerinde
yapilan prospektif bir calismada, tuvalet kontroliinii
glindiiz saglama yag1 ortalama 36,8 ay olarak bulun-
mustur ¢,

Tuvalet egitiminde ileri baglangi¢ yasi, giindiiz kont-
roliinii yasamada ve tam kontrole ulasmada da gecik-
meye neden olarak gosterilmistir ®¥. Erkek cinsiyet
de giincel bazi ¢caligmalarda tuvalet egitimini gecikti-
rici etken olarak belirtilmistir ®°*7. Bebek bezlerinin
yayginlasmas1 da tuvalet egitimini geciktirici bir
etken olarak tanimlanmigtir %,

Tuvalet Egitiminde Hemsirenin Rol ve
Sorumluluklar:

Cocuk hemsireleri ¢ocuklarin en onemli 6grenme
yagantilarinin bagkalarin1 gozleyerek olustugunu bil-
meli ve bu dogrultuda ailenin gereksinimlerine
yonelik tuvalet egitimini planlamalidir ©¢®. Cocuk
hemsireleri calisma alanlarinda annelere tuvalet egi-
timine yonelik “saglik egitimi” verirken c¢ocuk
odakli egitim vermelidir. Hemgireler ailelere egitim
verirken ailelerin kendi kosullarint ve beklentilerini
de dikkate almali, 12-18 ay arasi ¢ocugu olan ebe-
veynlerle cocugun bireysel farkliklar: ve uygulamay:1
planladiklar: tuvalet egitimi yontemlerini tartigmali-
dirlar ®. Gerek goriildiigiinde diger yontemlerin de
arti ve eksi yanlarm da icerecek sekilde anne ve
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babalar bilgilendirilmeli, yegledikleri yontem acisin-
dan hemgireler tarafindan desteklenmelidir ©.
Cocuk 18. aya geldiginde ise ebeveynlere, cocugun
tuvalet egitimine hazir oldugunu gdsteren isaretler
ve egitimi siireci ile ilgili egitim vermelidirler.
Ayrica hemsireler, ¢cocuk iki yasma geldiginde,
cocugun ve ebeveynlerin tuvalet egitimine hazir
olup olmadigini degerlendirmeli, varsa egitim gerek-
sinimlerini kargilamalidirlar (440,
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