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Annelerin bebeklerine ninniler séylemesi insanlik tarihi
kadar eskidir. Her kiiltiirde ve her dilde anneler ¢cogunlukla
bebeklerini uyuturken, bazen de onlari sakinlegtirmeye
calisirken ninnilerden yararlanmiglardir. Bebeklerin duy-
dugu ilk sarki tirleri olan ninnilerin psikososyal gelisime
katki sagladigi, dil gelisimini ve biligsel gelisimi destekle-
digi bilinmektedir. Gebelik déneminden baslayarak hem
anne hem de bebede bakim veren hemgirelerin ninnilerin
gliclinden yararlanabilecegi ve bakimlarina anneyi de aktif
olarak dahil etmekte -ninnileri- kullanabilecekleri diisiinii-
lebilir. Bu makalede, ninniler anne ve bebek agisindan ele
alinmis ve hemsgirelik bakimi ile iligkisi tartisiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Ninniler, hemsirelik

ABSTRACT

The mothers saying lullabies to their babies is as old as
the history of mankind. Mothers have made use of
lullabies in order to make their babies sleep and soothe
them in every culture and every language. It is known
that lullabies, which are the first song types that babies
hear, support psychosocial, language and cognitive
development. Begining with the pregnancy period,
nurses who care for both mother and baby can benefit
from the lullabies. Also nurses can benefit from lullabies
to actively involve the mother in baby care. In this article
lullabies are handled in terms of mother and baby and
their relationship with nur-sing care is discussed.
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GiRiS

Ninniler ezgiyle, bebekleri sakinlestirip uyutmak
amaciyla séylenen sarkilar olarak tanimlanmaktadir

(). Anadolu Turkgesinde “nennen yapmak ” fiilinden
tiiremis olan ninni 2, ispanya’nin farkli bélgelerinde
nanas, arrorros, bezgd, bressol @), Turkmenistan’da
cikarilan sesle ilgili oldugu igin “hivdi” ya da
“hivdid”, Altay Turklerinde “kabay kojon”,
Azerbaycan Turkgesinde “layla” sozcikleriyle ifade
edilmektedir «. Her kiltirde farkli sézclklerle ifade
edilmesine ragmen, ninniler, batin kiltirlerde ayni
amagclar icin sdylenmektedir. Ninnilerin ne zaman
ortaya c¢iktigi bilinmese de anne ya da kadin
edebiyati Uriinlerinin en eskisi ve sdzlu kuiltirin en
zengin bolimlerinden biri olarak ifade edilmektedir ).

Ninni, bir yetigkin (6zellikle de kadinlar) tarafindan
bebegi uyutmak icin séylenen; dogrudan, kisa ve 6z
bir mesaj ileten, s6zciiklerin, muzigin, hareket ve rit-
min bir araya getirildigi bir sarkidir. Mizikal, edebi,
antropolojik, sosyolojik, psikolojik ve egitimle ilgili
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beklentileri icermektedir ). Ninnilerde akici, yalin ve
duru bir dil kullaniimaktadir. Cocuklari uyuturken
soylendigi gibi uyandirmak, sakinlestirmek, eglendir-
mek, egitmek ve iletisim kurmak amaglari icin de
sdylenir ). Bebegdin ruhsal durumu ve annenin ruhsal
halini iceren gesitli konulari isledidi i¢in ninniler, gcok
yonli isleve sahiptir. Ninniler, bebek ya da ¢ocukla,
yakinlariyla ve ninninin sdylendigi durumla ilgili olup,
gocugun cinsiyetine gbére degisiklik gdsterebilir.
Ninnilerde genellikle GzUntl, ayrilik, dilek, beklenti,
sevgi, yakinma ve tehdit gibi konular islenmektedir.
Monoton bir s@yleyise sahip olan ninniler ¢cocugu
sakinlegtirir ve dinlendirir. Mlzik ve ritmik hareketleri
(genellikle sallama) igceren ninniler sayesinde anne
bebegdi ile ¢ok yonli bir iletisim kurar. Anne bu sirada
bebegine dokunur, bu dokunma sevgi ve sevecenlik
gOstergesi olarak degerlendirilmektedir ().

Ninni ve Bebek

Dogum, anne karnindaki ritim ve sicakligi terk ede-

rek yeni bir ortama ¢ikis olarak bebek agisindan;
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bebedin bedeninden ayriimasiyla kesin sahip olus
duygusunun vyitiriimesi olarak da anne agisindan
travmatik bir olay olarak tanimlanmaktadir ). Klein’a
gore, dogum odncesinde bebek annenin bir pargasiy-
ken, butin gereksinim duyduklarini ve arzuladiklari-
ni verebilecek kendi disinda bir sey bulunurken,
dogumla birlikte yogun bir kaygisi ortaya gikmakta-
dir . Travmatik bir olay olan dogumdan sonraki 0-2
yas arasli bebeklik dénemi olarak tanimlanmaktadir
©- Yenidogan déneminde bebek giiniin biylk kismi-
ni yarl uyur, yari uyanik durumda gegirir. Yalnizca
aclik ya da duygu acligi kavramiyla kastedilen gerek-
sinim gerilimleri onu aglatirsa uyanir ve doyuma
ulastiginda, yani gerilim ortadan kalktiginda yeniden
uykuya doner. Bebegin ¢evrenin duygusal farkinda
olusunun ve cevre ile temasin arttigi bir konuma
gegcisi annelik bakimi sayesinde olur. Anneden ayril-
mis olma farkindahgi arttikga, anne sevgisine duyu-
lan gereksinimi de artar (0. Bu dénemde bebek
fiziksel, zihinsel ve duygusal yénden ¢ok hizli bir
sekilde gelismektedir ve bebegin yalnizca fiziksel
gereksinimlerinin  karsilanmasi yeterli degildir (o).
Yenidogan bebekler yalnizca onlara bakmak ve
korumak igin istekli olan bir yetigkinin varhdi ile
yasamlarina devam edebilmektedir. Bebekler bakim
veren Kisi ile etkilesimi saglamaya destek olan gesitli
donanimlarla (emme, izleme, gilimseme, aglama
vb.) diinyaya gelirler. Bu donanimlar bakim veren
yetiskin ile duzenli ve tutarli bir etkilesim sonucu
giderek gelisir (1.

insan yasaminda blyiik yere sahip olan bilissel siireg-
lerden biri olan algilama dogumdan Once baslayip,
cocukluk doneminde artarak devam eder. Bebeklerin
dokunma, isitme, tat alma gibi duyularinin gelisimi
algilamanin gelismesini, algilamanin gelisimi de bebekle
kurulan iletigimi etkilemektedir. Sesin kaynagini bulup
ona yobnelme, seslerdeki farkhlklari ayirt edebilme
yeteneg@i olarak tanimlanan isitsel algi bebegin ya da
gocugun dinyayi tanimasina oncilik etmektedir (12).
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin ilk dénemi
olan temel guvene karsi glvensizlik donemi yasamin ilk
bir/bir buguk yilini kapsar. Bu donemde bebek,
gevresindeki batun uyarilari duyu organlari yoluyla igine
almaya c¢alisir. Bu dénemde anne ya da yerine gegen
bireyin yakinhgindan ve kendisini terk etmeyeceginden
emin olmak ister. Bu nedenle, anne ya da anne yerine
gecen bireyin bebegin gereksinimlerini giderirken ayni
zamanda bebege
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sevgi gostermesi, oksamasi, konusmasi temel giveni
olusturan davraniglardir. Bebekte temel glven duy-
gusunun gelismesi annenin bebegine davranislariyla
iliskilidir (13. Mahler ve arkadaslari (10) annenin 6zellikle
gocugunu emzirirken ya da ona ninni sdylerken, dogal
bir sekilde bebegi ile g6z temasi kurmaya Ozen
gosterdiginde ortak yasamin en uygun sekilde yasan-
digini  gézlemlemislerdir. Dogumdan sonraki ilk
dakikalarda anne ve bebek arasindaki iliski bu duruma
uyumda onemli bir yere sahiptir. Dogumdan sonraki ilk
bir saatte bebegin duydugu sesin yénune dogru basini
gevirebildigi ayrica annenin sesiyle uyum iginde
vicudunu oynatabildigi ifade edilmektedir (. Yenidogan
ya da bir aylik bebeklerin baska bir kadinin sesinden
daha c¢ok annelerinin sesini tercih ettikleri ifade
edilmektedir. Anne sesi igin olan bu tercihin, her bir
bebek i¢in anne sesinin isitilebilir bir seviyede oldugu
Uguncu trimesterdaki dogum ©ncesi deneyimlerden
kaynaklandigi dusindlmektedir (14). Literatirde ninni
sdylemenin bebegin uyku o6rintistiine olan olumlu
etkisinin yaninda, anne bebek baglanmasini da
glglendirebildigi  belirtilmigtir (1. Ninni  dinleyen
prematire bebeklerde kilo kaybinin, yenidogan yogun
bakim Unitesinde kalig suresi, izolasyon slresi ve
hastanede kalis suresi ile glnlik stres davranislarinin
anlaml derecede azaldigi ¢s) ve muzik ya da anne
sesinin pozitif terapdtik etkisinin  oldugu (15 ifade
edilmektedir.

Psikososyal gelisim kuraminin ikinci dénemi olan
6zerklige karsi utang ve kusku déneminde ise ¢ocuk
kendi kaslarini kontrol altina alir ve bagimsiz hareket
etmeye baslar. Ayrica bu yasta ¢gocugun seslere ilgisi
giderek artar. Cocugun bilissel, duyussal, devinigsel
gelisim hizini arttirma, bu devinimleri dengeleme ve
hareketlerine ritim kazandirmak igin ninninin islevle-
rinden yararlanilabilir. Bu nedenle de annenin soyle-
digi ninnilerin bebegdin psikososyal gelisimine katki
saglayabilecegdi sdylenebilir (13). Bu dénemde anneler
ninni soyleyerek rahatlarken, bu sayede bebeklerini
daha kolay sakinlestirebilirler. Bebegin gereksinim-
lerini kargilayan annenin jestleri, mimikleri ve kul-
landigi s6zcukler gocudun zihninde yer eder, i¢ din-
yasini taniyip kavramasinda temel olusturur (7. Bu
bakimdan ¢ocugda sdylenen ninniler, i¢ dinyasini, dis
diinyay! ve insanlari tanimasina onclik edebilir.

Dogumundan itibaren iginde yasadigi ¢evreden ana

dili, kaltira ve degerleri 6grenmeye baslayan ¢ocuk
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gorsel, isitsel, dokunsal tum duyu organlarini dis
ortamlara agar. Bu suregte gocuklarin farkinda olma-
dan kullandigi 6grenme ydntemlerinden biri dinle-
medir. Bir ezgi ve sevgiyle sdylenen ninniler, dil
ogretiminin ilk basamagini olusturur. Ninnilerin,
icinde barindirdiklari s6z, mizik ve ezginin gocugun
dil zevkini gelistirdigi, dilin soyleyisi 6gretmede des-
tek oldugu, heceleri ve sozcukleri 6grenmelerine ve
bu sayede konusmayi 6grenmelerine yardim ettigi,
sik sik yinelenen bdlimlerinin ezber aliskanligini
gelistirdigi, dilsel bellek glclnu arttirdigini, annenin
soyledigi ninninin sevgi ve ait olma duygusunu his-
settirdigi ve sesleri ayirt etmeyi 6grettigi ifade edil-
mektedir (1819. 0-6 yas grubundaki ¢ocuklara 6gretil-
mesi gereken temel nesne ve kavramlar (bebek igin
emmek, uyumak gibi temel gereksinimler, besik,
oyuncak gibi gunlik yasamda kullanilan araglar,
anne, baba gibi akrabalar) ninniler vasitasiyla besik-
teyken aktariimaktadir ).

Ninni ve Anne

Annelik kadinlarda pek ¢ok duyguyu icinde barindi-
ran bir roldir. Ninnilerde duygulari “ifade” etmek igin
sozciklerin kullanilmasi siireci yalnizca “duygularin
disa vurulmasi” eylemi degildir; daha ¢ok sézciikleri
kullanmadan 6nce var olmayan yeni bir deneyim
yaratmaktir 0. Bu nedenle ninniler yaraticisi olan
kadindan (anneden) ayri disinulemez. Séylemesi
kolay, basit gibi gériinmesine ragmen, ninniler, anne
ve bebek arasindaki iletisimi glclendiren, annenin
glndelik yasamda dile getiremedidi duygu ve
dusinceleri diga vurmasini saglayan ve derin
anlamlar igeren birer Grindir 1.

Ninni sdylemek birgok kadinin &zellikle sikintih bir
bebegi sakinlestirirken kullandigi bas etme aracidir.
Ninnilerin igerigindeki muzikal nitelik yalnizca bebegi
sakinlestirmekte degdil, ayni zamanda annelerin
rahatlamasina olanak tanimakta ve annelik roliiyle
ilgili zorlanmalarla basa cikma yetenegine destek
olabilmektedir. Bu, 6zellikle basarisizlik, dis kirikli-
g1, gerginlik ve sugluluk duygusuyla sonuglanan
glclukleri deneyimleyen anneler igin dnemlidir (s).
irlanda’da hamile kadinlarla yapilan niteliksel bir
calismada, kadinlarin ninni sdylemeyi 6ncelikli ola-
rak duygusal yogunluk halindeyken deneyimledikleri
belirtiimistir. Calismada, ninni ile ilgili (a) sézcuklerin
otesinde: muzik ve derin duygulari dile getirme,
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(b) ruh icin bir teselli, glizel bir mazidin glcl ve
memnuniyeti, (c) mizik ve bebegin gelisimini
kolaylastirma temalari ortaya gikmistir (22).

Sdylenen ninniler, kadinin yasadigi sosyal ve fiziksel
cevreden etkilenmektedir. Kadin yasamindaki her
seyi ninniye aktarip, igcinde bulundugu ¢evre ve ruh-
sal durumuna gére ninnilerini dile getirmektedir. Ev
halki bir aradayken sdylenmeyen ya da kisaltilan
ninniler, bebekle bas basa kalindiginda uzayip gesit-
lendiriimektedir. Ninniler anne yasamindan izler tasir;
bu nedenle her annenin yagam 6ykusuna yansitir (s).
Ninniler, anne igin i¢ dlnyanin, seving, hiziln,
yasanan sikintilar, etkilenilen her tirlu olayin disari
yansitiimasi ile bir tir katarsis saglayabilmektedir ().

Ninnide kullanilan dil toplumsal ve kdltirel degerler-
den ayri dugunllemez. Kadin séyledigi ninniyle top-
lumsal rol ve degerleri tekrar Uretirken, edebi olarak
da bir kadin dili olugturur 5. Bu ydnuyle ninnilerin
toplumsallagsma siirecinde annenin kullanabilecegi
en dogal araclardan biri oldugu séylenebilir.

Ninniler ve Hemsirelik Bakimi

Muzigin bireylerin gelisimine sanatsal, egitsel ya da
tedavi amagh cok sayida katkisinin oldugu bilinmek-
tedir. MGzigin anne sesiyle dile gelen hali olan ninni-
ler toplumsal, bireysel ve egitimsel birgok islev Ust-
lenmektedir. Bu iglevler sayesinde bebeklerde
saglikli, dengeli, doyumlu, mutlu olabilmesi amaciyla
bilissel, duyussal ve psikomotor gelismelerine katki
saglayacak olumlu yasantilar olusturan bir miziksel
uyariima hali olusurken, Kigiler arasi bir iletisim de
kurulmus olur (s).

Muzik saghkli bireylerde stresin tetikledigi psikolojik
tepkilerde etkili olabilmektedir. Bebeklerde ve yeni
yeni yuriyen gocuklarda da mizigin stresle iliskili
davraniglar uzerindeki yararl etkileri literatirde yer
almaktadir. Hastaneye yatirlmis 5 haftaliktan 36
ayliga kadar olan bebeklerde ve gocuklarda, mizik
esliginde etkilesimin (gevseme, &gretici oyunlar,
hareketler ve sarkilar) stresle iligkili davraniglar
(aglama, nesneler firlatma, konusmanin olmamasi,
uyuklama ya da vicut gerginligi olarak tanimlanan)
azalttigr bulunmustur (7. En giizel sesin anne sesi
oldugu duslnulurse, annenin soyledigi ninnilerin
bebekte rahatlamayi saglamada yararli oldugu séyle-



nebilir. Yenidogan yodun bakim Uniteleri ve gocuk
kliniklerinde calisan hemsgireler bebegin stres géster-
gelerini azaltmak ve agrisini dindirmek igin olabili-
yorsa annesinin sesini duymasini saglamalidir. Bu
sayede bebegdin kalp atis hizini dusurip, daha az
aglamasini saglayabilir ve emme orani arttirabilir.
iran’da yapilan bir galismada, anne sesinin term
yenidoganlarda kan érnegdi alinirken meydana gelen
agriy! azalttigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle de
kan alma, intramuUskuler enjeksiyon, venipunktur gibi
agrili tibbi metotlarda uygulanabilecegi ifade edil-
mektedir (s).

Hemsireler hastane ortaminda bebekle annenin
iletisimini surddrmekte, bebedi duygusal acidan
rahatlatmakta ve oOzellikle agnli  girigimler
sirasinda annenin bebegine ninni sdylemesini
saglayarak anneyi de bebegdin bakimina katmakta
ninnilerden yararlanabilirler.

Hemsireler saglikli/hasta birey, aile ve topluma
bakim sunan profesyonellerdir. Danigsmanlik ve
saglik egitimi bu bakimi sunarken kullandiklari
rollerindendir. Bu baglamda, annelere anne-bebek
etkilesimini artirmak, baglanmayi guglendirmek,
bebegdi sakinlestirmek ve rahatlatmak, dil gelisimi,
biligsel gelisim basta olmak Uizere, psikososyal
gelisimde olumlu bir etki yaratmak amaciyla ninniler
sOyleyebileceklerini, sevgilerini  ve  duygularini
ninnilerle bebeklerine aktarabileceklerini belirtmek,
danismanlik ve saglik egitimi icinde ninnilere de yer
vermek anlaml olabilecektir.
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