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Tarih boyunca dans, toplumlarin kiiltiirel ve sosyal yasan-
tisinda 6nemli bir rol oynamig ve bir tiir sanat ve eglenceye
déndsmdusgtir. Kiginin bedeninin ve duygularinin biitiinles-
mesini saglayan dans, antik caglardan beri bir sagaltim
ybntemi olarak kullaniimaktadir. Kisinin bedenini kullana-
rak kendini ifade etmesini saglayan dans, terapi igin guiglii
bir aractir. Kiginin duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal
butinligini glclendirmek icin hareketin terapétik kullani-
mini temel alan dans ve hareket terapisi ise 1940l yillarin
sonundan itibaren farkli hasta ve hastalik gruplarinda sik-
likla kullaniimaktadir. Bu makalede, saglik c¢alisanlarinin
dans ve hareket terapisinin etkileri ve farkli hasta grupla-
rinda kullanimi hakkinda literatiir dogrultusunda bilgilen-
dirilmesi ve ruhsal hastaliklarda beden zihin odakli giri-
simlerin gelistiriimesine katki saglamasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dans ve hareket terapisi,

psikososyal girisimler, ruhsal hastaliklar

ABSTRACT

Throughout history, dance has played a very important role
in the cultural and social practices of societies and has
become a kind of art and entertainment. Dance which
enables integration of the body and feelings of the indivi-
dual has been used as a treatment method since ancient
times. Dance is a useful method for therapy, allowing the
body to express itself by using the body. Dance and move-
ment therapy, based on the therapeutic use of movement to
strengthen the emotional, cognitive, physical and social
integration of the person, has been frequently used in diffe-
rent patient and disease groups since the late 1940s. In this
article, it is aimed to inform the health workers about the
effects of dance and movement therapy in the light of the
literature about the effects and use in different patient gro-
ups and to contribute to the development of body and mind
intervention in mental illnesses.
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GiRiS

Antik caglardan beri dansin iyilestirici etkisi bilin-
mekte ve dogum, 6lim, hastalik gibi durumlarda
iyilestirici bir yOontem olarak kullaniimaktadir.
Dans, bireyin yasadigi olumsuz olaylar biligsel
olarak kavrayabilmesini ve Ustesinden gelmesini
saglarken, bireyin fiziksel benligini hissetmesine,
sorunlari analiz etmesine, gunlik yasaminda
karsilastigi sorunlara ¢6zimler bulmasina ve
beden imajini, benlik saygisini gelistirmesine de
katkida bulunmaktadir (1,2).
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Dans ve hareket terapisi (DHT); bireyin duygusal,
bilissel, fiziksel ve sosyal butlinligind arttirmaya
yonelik olarak dans ve hareketin terapotik
kullanimi olarak tanimlanmaktadir ve en 6nemli
bilesenleri beden, dans, yaraticilik ve terapotik
iliskidir. Kisiligin s6zsuiz ve etkileyici yonlerine olan
ilginin artmasiyla 1940’larda gelistirilen DHT ilk
olarak Amerika’da uygulanmaya baslanmis ve
Avrupa Ulkelerinde uygulanmaya baglamasi da
DHT’nin gelisimine katkida bulunmustur 4).

Dans ve hareket terapisinin temel prensibi, bireyin
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hareketlerinin derinlemesine gbdzlenmesi ve bireyin i¢
dinamikleri ile iligkilendiriimesi esasina dayanmaktadir.
Cunku kisinin hareketleri, kigiler arasi, ruhsal ve kulturel
kaliplarini yansitmaktadir. Dolayisiyla hareket ve anlam
arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ornegin, ginlik
yasamda iletisim kurarken kargimizdaki kisinin jest ve
mimikleri bizde kendiliginden tepkilere yol
acabilmektedir. Bireyin hareketi ayni zamanda bir
gereksinimi kargilamaya ve cevreyle bas etmeye yonelik
oldugundan bireyin gevreyle kurdugu iliskiyi ve sorun
¢bzme tarzini yansitir ve farkh durumlara adapte
olmasini saglar. Saglkli hareket ise bireyin farkh
durumlarla bas etmesini saglayan ve kendini ifade
etmede kullandigi esnek davraniglardir. Dans terapisti,
bireyin hareketlerini gézlemleyerek, bireyin hareketlerini
algilamasini, farkinda olmasini ve hareket repertuarinin
genigslemesini  saglar. Bunun sonucunda bireyin
farkindalig1 artar, yeni hareket mekanizmalarn gelisir,
duygularinda ve soOzel iletisimde yeni iletisim
mekanizmalari gelistirebilir. Beden ve ruh
entegrasyonunu ve sosyal iletisimi gelistiren dans ve
hareket terapisi, birebir seans ya da grup terapisi
seklinde, saghktan egitime farkh alanlarda saglkli ve
hasta gruplarda bu alanda egitim almis terapistler
tarafindan uygulanmaktadir ss. DHT'de eylem, hem
mudahale hem de degerlendirme araci olarak
kullaniimaktadir. Katilimcilarin  eylemlerinin - empatik
olarak yansitimasi (aynalama) bireyin duygularinin
daha iyi ifade edilmesini sagdlar. Genellikle katilmcilarin

kendi muziklerini ve hareketlerini segmesi onerilir ().

DHT’nin amaci, bireyin ruhsal ve biligsel agidan
cevreyle butlinlesmesidir. DHT bireyin duygularini ve
bedeninin bu duygulara verdigi yaniti tanimlamasini
ve bu duygularin vicudun belirli bir bolimu ile
baglanti kurmasini ve yasanan bu deneyimlerin pay-
lasiimasini saglar. Bu slreg en iyi sekilde grup igeri-
sinde givenli bir yapi olusturarak ve bireylerin
bedenleri araciligiyla duygularini kesfetmelerini sag-
layarak gerceklestirilir ©. Ayni zamanda yeni bir
seyler yaratmak terapdétik agidan yararhdir. Kiginin
kendini gugli hissetmesini saglayarak, hastalarin
tedavi hedeflerine ulasmalar igin motive eder ve
DHT bireyin Kisiliginin glg¢lu yoénlerini  kullanarak
yaraticihginin tesvik edilmesini saglar 7). Bu durum
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bireyin duygusal yasantilarini ifade etmesine ve bas-
kalari tarafindan da yasanan bu deneyimlerin payla-
silmasina ortam olusturur. DHT fiziksel aktiviteler ve
duyusal uyarimi kullanarak yaratici eylemler aracili-
giyla hastalarin ego bitinliguni iyilestirmeye, kisi-
lerarasi iligkiler ve iletisim becerilerinin geligtirilme-
sini saglayarak 6fke ve saldirganhgin kontrol altina
alinmasina yardimci olur @,10).

DHT bireyin:

- Daha genis bir grup igerisinde yeniden
sosyallesmesini,

- Duygularini ifade etmesinde so6zli olmayan
yaratici ifadeleri kullanmasini,

- Benliginin ve bedeninin farkina varmasini,

- Benlik saygisinin artmasini,

- Kas koordinasyonunun ve hareket
kabiliyetinin artmasini,

- Bedenin gevsemesini saglayarak, fiziksel ve

psikolojik gelisimine katkida bulunur 7.

Dans ve hareket terapisinde, bireylerin sozel ifade-
lerinin yani sira beden dillerine de odaklaniimasi
diger terapi turlerinden farkh bir 6zellik olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Hastanelerden okullara birgok
farkli ortamda ve farkli gruplarda dans ve hareket
terapisi araciligiyla bireylerin sosyal, duygusal,
biligsel ve fiziksel sorunlari ele alinabilir. Literatiirde
DHT’nin insanlarin tim gelisim seviyelerinde eylem,
farkindalik, ritim ve gevseme tekniklerini kullanarak
yasanan degisimlere uyum saglamasina yardimci
oldugunu belirten calismalara rastlanmig-tir (11-14).

DHT’nin:

- Zihin, beden, duygu, yaraticilik ve
maneviyati bitinlestirmesi,

- Terapodtik slreg igerisine gevseme, nefes alma
ve imajinasyon tekniklerini dahil etmesi,

- Dokunma, yansitma (aynalama), eszamanhlik
ve vucut empatisinin kullanimini saglamasi,

- Olumlu fiziksel ve duygusal basa gikma
yontemleri gelistirilmesini saglamasi,

- Duygusal iyilesmeyi  saglamasi gibi

Ozellikleri farkli hasta gruplarinda

uygulanabilirligini saglamaktadir @s).
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Dans ve Hareket Terapisinin Kullanildigi Gruplar

Dans ve hareket terapisinin otizm, sizofreni, demans
gibi farkli hasta gruplarindaki etkileri yapilan calig-
malarda ele alinmistir. DHT nin iginde yer alan ritmik
vicut hareketleri, odaklanma, yeme bozukluklari gibi
sorunlari olan bireylere yardimci olabilirken, sézsuz
iletisimin  kullanilmasi da, iletisim becerilerinin
gelistiriimesine, taciz, ihmal gibi travmaya maruz
kalmig bireylerin olumlu bas etme becerileri geligtir-
mesine yardimci olabilmektedir ).

Saglikh Bireylerde DHT

Cesitli kiltirlerde dans, stresin azaltiimasi ve strese
karsi dayaniklihgin arttinlmasi icin kullaniimistir.
Zihin ve bedenin butlnlesmesi néromuiskiler ve
duyusal gibi bircok diizeyde gergeklesebilmektedir.
Duyularin hareket araciliiyla deneyimlenmesi Kkisi-
ye farkindalik kazandirarak bireyin kendisini ve

cevresini algilamasini etkiler 6,17

Saglikli birey gruplarinda yapilan DHT’nin, depres-
yon, kaygi, beden imaji, bireyin kendini olumlu
sekilde kabull ve psikiyatrik tani almayan bireylerde
anksiyete gibi degiskenler Gzerinde degisime neden
oldugu belirtiimistir. Stres ydnetimi Uzerine etkisini
incelemek amaciyla yapilan bir galismada ise, uygu-
lanan girisimin kisa sireli etkisi incelendiginde olum-
suz bas etme becerilerini azalttigi, uzun sireli etkisi-
ne bakildiginda ise olumlu bas etme becerilerini
gelistirdigi gézlenmistir ().

Cocuklarda DHT

Otistik bozuklugu olan g¢ocuklarda ise dans ve hare-
ket terapisinin iletisimi ve sosyallesmeyi arttirdigi
yapllan calismalarda ortaya konulmustur. DHT,
beden ve zihnin butlinlesmesi i¢in buttncll bir yak-
lasim sunmakta ve bu otistik gocuklarin tedavisinde
kullanilimaktadir 5. Ogrenme bozuklugu olan
cocuklarda yapilan bir ¢calismada, dans ve hareket
terapisi alan g¢ocuklarin duyusal bitiinleme terapisi
alan ¢ocuklara kiyasla vestibuler uyarimin daha fazla
oldugu ve iyilesme gozlendigi bildirilmistir ¢s). Psikotik
bozuklugu olan ¢ocuklarda yapilan bir

baska c¢alismada ise, DHT sonrasinda g¢ocuklarin
motor  performanslarinda  gelisme  oldugu
gordlmustar (e  Ayrica istismara ugrayan
cocuklara uygulanan DHT’nin de c¢ocuklarin
bedenlerine dair farkindaliklarini arttirdigi, kendi
kisisel alanlarini  dogru degerlendirmelerine

yardimci oldugu belirtiimektedir (16,20.21).

Psikiyatri hastalarinda DHT

Sizofreni hastalarinda DHT’nin psikotik semptomlar ve
duygulanima etkisini incelemek amaciyla yapilan bir
galismada, kontrol grubuna kiyasla deney grubundaki
hastalarin 6fke ve depresyon diizeylerinde 6nemli bir
azalma oldugu, psikotik belirtiler Uzerine etkisine
bakildiginda ise 6zellikle negatif semptomlar Uzerinde
etkili oldugu goérulmustir (1. Duygusal kintlesme ve
motor retardasyon gibi Dbiligsel olmayan negatif
semptomlarinda dans ve hareket terapisinde duyusal
arttirimasi ile

farkindaligin iyilestirilebildigi

belirtiimektedir (12).

Kronik depresyon hastalariyla yapilan farkli bir
calismada ise deney grubundaki bireylerin girisim
sonrasinda depresyon skorlarinda 6nemli diizeyde
disme oldugu goézlenmistir 3. DHT uygulamasinin,
plazma serotonin konsantrasyonunu arttirdigi ve
dopamin konsantrasyonunu azalttigi bu nedenle de
sempatik  sinir  sistemini  stabilize  edebildigi

distndlmektedir (1a).

Yaslhlarda DHT

DHT, yaslilarin fiziksel ve zihinsel giglerinin
farkina varmalarini saglayarak kigiler arasi
iletisimlerini arttirir ve bos zaman aktivitelerinin
keyifli gegirilmesini saglar.

Demans hastalarinda motor 6grenme daha ge¢ bozul-
dugundan, DHT demans hastalarinda da uygulan-
maktadir ve hastalarin bellek, motor, biligsel becerilerini
de olumlu sekilde etkiledigi belirtiimektedir. Grup
icerisinde  yapillan DHT, demans hastalarinin
kendiliklerine dair farkindaligi ve cevreyle olan etki-
lesimini arttirarak, korku, izolasyon gibi duygularini

hafifletmektedir. Fiziksel aktivitenin yararlar g6z



G.O.P. Taksim E.A.H.
N JAREN 2017;3(Ek say1):1-5

6nldnde bulunduruldugunda da demansli hastalarin
biligsel islevlerine ve ruhsal iyilik hallerine etkisi
aciktir 223. Demans hastalariyla yapilan ¢alismalar-
da, ritmik dans hareketlerinin hastaligin ilerlemesini
geciktirdigi ve katihmcilarin kortizol dizeylerinde

degisime neden oldugu saptanmigtir (3.

SONUG

Literatlir verileri g6z Onldne alindiginda DHT’nin
genis bir yelpazede farkli gruplarda uygulandidi ve
hastaliklarin semptomlarina karsida etkili oldugu
gorilmistiir. Ozellikle anksiyete, depresyon, sizof-
reninin negatif semptomlari ve 6fke kontroliine olan
olumlu etkisi disunulduginde, dans ve hareket tera-
pisinin hastalardaki semptomlarin kontrol altina
alinmasinda yardimci olabilecedi disinulmektedir.
Psikiyatri hemsirelerinin ilgileri dogrultusunda bu
egitimi almalarinin hem kendi iyi oluglarini gelisti-
recedi hem de verdikleri bakimin niteligini arttiracagi
disundlmektedir. Ayni zamanda servis ortaminda
yatan hastalarla dans hareket terapisi gibi zihin
beden odakl uygulamalarin yapilmasinin hastalarla
kurulan terapétik iletisime katki saglayacagdi
dusunulmektedir.
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