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Abstract

Helminth is a general term meaning worm and a very heterogeneous group of organisms. The human health relevant groups
are separated according to their general external shape and the host organ they inhabit. The specific classification is based on the
external and internal morphology of egg, larval, and adult stages. Helminths form through egg, larval (juvenile), and adult phase.
Some of intestinal helminth genus like Enterobius, Ascaris, Ancylostoma, Trichuris and Strongyloides affect human health
adversely, especially in developing countries. In green leafy vegetables; while Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura
Echinococcus granulosus eggs were found in Turkey, Taenia solium and Diphyllobothrium latum eggs were not observed in
humans in Turkey. The diagnosis can be made according to egg’s structure of helminths. Helminths enter the human body with
water, vegetables and soil. They cause asymptomatic infections by settling in human organs and tissues such as blood, liver, skin,
brain (in an asymptomatic infection, a patient is a carrier of the disease microbe or does not show signs of the disease). Helminths
are common in underdeveloped countries where untreated wastewater is used for irrigation purposes in agriculture. In order to
be protected from helmite eggs, it is necessary to wash the vegetables with plenty of water and use purified water. Medicines
such as Mebendazole, albendazole, and pyrantelpamoate drugs are used in the treatment of helminth. In this review, information
is given about how helminth eggs, which are important for human health, contaminate vegetables (lettuce, parsley, spinach, green
leafy vegetables) and their effects on human health.
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Ozet

Helmint, solucan anlanuna gelen genel bir terimdir ve gesitli organizma gruplarina sahiptirler. Insan sagligiyla ilgili gruplar,
genel dis sekillerine ve yagadiklar1 konak organa gore ayrilir. Spesific siniflandirma, yumurta, larva ve yetiskin agsamalarinin dig
ve i¢ morfolojisine dayanmaktadir. Helmintler yumurta, larva (juvenil) ve yetiskin asamalarinda gelisir. Enterobius, Ascaris,
Ancylostoma, Trichuris ve Strongyloides gibi bazi bagirsak helmint cinsleri 6zellikle gelismekte olan iilkelerde insan sagligini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yesil yaprakli sebzelerde; Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Echinococcus granulosus
yumurtalart Tiirkiye’de rastlanirken, Taenia solium ve Diphyllobothrium latum yumurtalar1 Tiirkiye’de insanlarda
rastlanmamustir. Tani, helmintlerin yumurta yapisina gére konulabilir. Helmintler, insan viicuduna su, sebze ve toprakla girerler.
Insanlar kan, karaciger, deri, beyin gibi organ ve dokularina yerleserek asemptomatik enfeksiyonlarma neden olurlar
(asemptomatik bir enfeksiyonda, bir hasta hastalik mikrobunun tasiyicidir ya da hastalikla ilgili belirtiler géstermez). Helmintler
gelismemis {ilkelerde aritilmamug atik sularin tarimda sulama amaglh kullanildigi yerlerde yaygin olarak goriilmektedir. Helmint
yumurtalarindan korunmak i¢in sebzelerin bol suyla yikanmasi ve aritilmig su kullanilmasi gerekmektedir. Helmint tedavisinde
Mebendazol, albendazol, pirantelpamoat gibi ilaglar kullanilmaktadir. Bu derlemede, insan sagligi agisindan 6nem arz eden
helmint yumurtalarin sebzelere (marul, maydanoz, i1spanak, yesil yapraklilar) nasil bulastigi ve insan sagligina olan etkileri
hakkinda bilgiler verilmistir.
Anahtar keimeler: Sebzeler, Helmint yumurtalari, Tani

GIRIS

Paraziter zoonozlarm 6nemli bir boliimiinii helmintler
olusturmaktadir (Orhun ve Ayaz,2006). Insanlar her zaman
bu zoonoz patojenlere maruz kalmistir ve bu maruziyet
ozellikle hayvanlarla bir arada yasamaya basladiklari
siirelerden itibaren daha da artnustir. Insanlar hayvanlari
yetistirmeye ve evcillestirmeye basladiklarindan beri
farkinda olmadan hayvan kaynakli patojenleri de evlerine
almaya baslamislardir (Omurtag, 2010). Yurdumuzun
degisik bolgelerinde farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan
benzer ¢alismalarda parazitlerin goriilme oranlart yoniinden
farkliliklarin oldugu anlasiimaktadir (Sayg1,1992; Suay ve
El¢i,1995). Sebzelerin patojenlerle kontamine olmasinin en
6nemli nedenleri tarimsal sulamada kullanilan atik su ve
ekili alanlarda dolasan hayvanlardir (Ozan, 2007).
Tiiketilmek tizere satin alman sebzelerin dogru yikama
metodlar1 ve yine yikamada kullanilan suyun kalitesi insan
sagligimi yakindan ilgilendirmektedir (Bergstrom ve
Langeland,1981; Guilherme ve ark.1999; Kozan ve
ark.,2005; Obek.,2007; Takayanagui ve ark .,2000).

Parazit topluluklarindan &zellikle helmintler (trematod,
cestod, nematod) insanlarda ve hayvanlarda 6nemli hastaliklar
olusturmaktadir ~ (Cantoray,1984;  Obek,2007).  Gida
giivenligini dogrudan ilgilendiren helmintler, c¢ok ¢esitli
gidalarda bulunurlar (Nichols ve Simith,2002; Orlandi ve
ark.,2002; Ozan,2007). Bu gidalara o6rnek olarak yesil
sebzeler (marul, tere, roka yesil sogan, maydanoz, ispanak)
verilebilir. 3. Diinya iilkelerin de gida kaynakli hastaliklarin
cogunlukla goriilmesinin nedenleri arasinda, yas sebze ve
meyveler ile kirli suyun O6nemli bulagma yolu oldugu
belirtilmektedir. Cig olarak tiiketilen yesillikler ve sebzelerin
helmint yumurtalar ile kontaminasyonunu nedeniyle insan
sagliginda 6nemli saglik sorunlart olustururlar (Ozan,2007,
Erdogrul veSener,2005; Guilherme ve ark.,1999; Kozan ve
ark.,2005; Takayanagui ve ark .,2000). Tarimda kullanilan
atik sular her ne kadar bitkilerin gelisimi i¢in gerekli olan
besin maddeleri bakimindan oldukga zengin olsa da hem insan
ve hayvan hem de c¢evre saghigini tehlikeye sokabilecek
helmint ve protozoonlarin i¢inde bulundugu pek cok patojen
mikroorganizmayr da  igerebilmektedir  (Ayres,1992;



Bolbol,1992; Kozan,2016; Toze,1997). Insan ve hayvan
digkistyla bulagmuig atik sularla sulanarak yetistirilen
bitkileri tiiketenler ile bu sularin  kullanildigi tarim
arazilerinde c¢alisan isgilerin biiyiik risk altinda oldugu
kaydedilmistir (Ayres,1992; Kozan ve ark.,2007).

I¢me sularina kanalizasyon ve nehir sularmin karigmasi,
kirli sularla bahgelerin sulanmasi ve bunlardan toplanan
sebze ve meyvelerin iyi yikanmadan tiiketilmesi, ve bu kirli
sularla sulanan sebze ve meyvelerle beslenen hayvanlarin
etlerinin yeteri kadar pisirilmemesi sonucu ortaya ¢ikan gida
kaynakli protozoon enfeksiyonlari insan sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (Terzi,2005).

Cig olarak tiiketilen sebzelerin tiiketilmeden 6nce ¢ok
iyi bir sekilde temizlenmesi insan ve halk sagligi
bakimindan o6nemlidir (Giilmez ve ark.,2006). Gida
kaynakli hastaliklarin baglica kaynagi olarak hayvansal
gidalar sayilmakla birlikte sebze, meyve ve bunlarla
hazirlanan diger gidalarin da hastalik insidenslerinde 6nemli
yeri vardir (Glilmez ve ark.,2006; Hitchins,1992).

YAYILIS

Helmintler bircok basamakdan sonra en son
konaklarina ulagirlar. Temas ile bulag ise nadir olarak
goriilmektedir. Hayvan ve insan digkisiyla veya toprak ile
kirlenmis gidalar tiiketen kisilerde infeksiyon sonucunda
Ascariasis, Trichuriasis gibi helmintiyoz hastaliklar
olusabilir. Bazi1 helmintler gida maddeleriyle insanlara
bulasirlar. Cig yenen sebze ve meyveler insan ve hayvan
digkisiyla kirlenmis toprak veya suyla eller araciligiyla
Ascaris lumbricoides gibi helmintlerin yumurtalar ile
bulasabilirler. Helmint ve parazitlerin bulagsmasinda ortam
kosullarinin ~ biiyiikk  etkileri  bulunmaktadir. Hijyen
bakimindan uygun olmayan ortamlar bulagmayi biiyiik
oranda kolaylastirir. Agikta bulunan diskilarin, giibre olarak
kullanildig1 alanlarda da bulasma kolaylasir. igme ve
kullanma suyunun kirlenmis olmasi da bulasmada
6nemlidir (Cetin ve ark.,1985).

Diinyada milyonlarca insan paraziter hastaliklarla
enfektedir. Bu parazitler insan sagligi ve tarimda 6nemli
ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Guerrant ve
ark.,2002; Ozan ,2007; Roberts ve ark.,1994; Robertson ve
Gjerde.,2001). Parazitlerin hayvanlara bulagmasi; bu
hayvanlarin, helmint yumurtalartyla kirlenmis otlar
titketmesi veya kontamine sular1 igmesiyle olmaktadir. Bu
durumda bu hayvanlarin etlerini ve siitlerini tiiketen
insanlar parazitlerle enfekte olurlar (Obek,2007; Unat ve
ark.,1995). Trematodlardan  Dicrococelium tiirii insan
barsaklarinda, safra yolunda da, karacigerinde, akcigerinde
parazit olarak yasayabilirler ve buralarda hastaliklara
sebebiyet verirler (Obek,2007; Unat ve ark.,1995).
Nematodlarin larva ve erigkin sekli insanlarda paraziter
olarak yasayabilmekte, boylece ¢esitli paraziter hastaliklara
neden olmaktadir. Nematod tiirleri insanlara sindirim yolu
ile veya deriyle bulagirlar. Kirlenmis meyve ve sebzeler
araciligi ile viicuda girerler ve mide, bagirsaklara yerlesirler
(Obek,2007; Unat ve ark.,1995). Tablol’de Ulkemizde
paraziter enfeksiyonlarin bolgelere gore prevalansi
verilmistir.

Tablol: Ulkemizde paraziter enfeksiyonlarin bolgelere

gore prevalansi

Altindig Alver ve | Okutan ve | Tag ve ark,

{2000} ark (2005} | ark (2007) | (2014)
Marmara Bilgesi 0.5-12.2 %10-34 610-34
Ege Biilgesi W0.7-3.3 %612-40 %12-40 %1240
Alkdeniz Bolgesi 9%1-103 9653-80 %655-80
Ic Anadolu Bilgesi Y15 %50-73
Karadeniz Bilgesi 51-24 654-99 %54-94 65409
Dogu Anadolu Bolgesi | %210 2460-94 %360-94 956094
Giineydogu Bolgesi %2-10 146406
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Hayvansal kaynakli patojenler, nadiren gida yoluyla
insanlara bulagarak hastaliklara sebep olmaktadir. Viral
patojenlerde gozlenen yaygin bulas sekli ise, gida veya su
olup bunlar araciligtyla insanlarda hastalik olusturmasidir
(Amahmid ve ark.,1999; Li ve ark.,2005; Omurtag ,2010).

Taenia saginata tlirliniin erigkinleri insanlarin yalnizca
incebagirsaginda yasarken, larvalart olan Cyticersus bovis
sigirlarda  bulunur (Soulsby.,1982). Enfekte bireylerin
diskilar1 ile disar1 atilan ya da kendi aktif hareketleriyle
anilisten disart ¢ikan yumurtalarin etrafa sacilmasiyla ve
sigirlarin bunlarla kontamine otlari yemesiyle sigirlara geger.
Insanlar ¢ig veya az pismis etleri tiiketerek bu enfeksiyona
yakalanirlar (Crompton,1999; Kozan,2016; Soulsby,1982).

Trichuris trichiura, tiirii topragt nemli, rutubetli tropikal
ve subtropikal iklim kusaklarinda bolgelerde genellikle
goriiliir. Insan disinda olabilen konag bulunmamaktadir.
Hafif infeksiyonlar1 genellikle asemptomatiktir. Genellikle
agir  seyreden infeksiyonlarda  kliniksel  belirtiler
goriilmektedir (Korkmaz ,2006).

Strongyloides stercoralis diger barsak nematodlarina gére
nadir olarak goriilmesine karsin Oliimciil enfeksiyonlara
neden olabilir. Olim o6zellikle immiinitesi baskilanmis
hastalarda ortaya c¢ikar (Giil ve Nazhgiil,2008; Ozcan ve
ark.,1992). Diinyada tropikal ve suptropikal iklim kusaklarina
0zgli olup da Tiirkiye'de sporadik belirtilere rastlanilir.
Insanlar bu enfeksiyonu deriden filariform larvanin gegmesi
ile almis olur. Uzun silindir seklindeki larvalar (630 pm
uzunlugunda 16 pm genisliginde) belirli bir siire veya
giinlerce toprak listiinde veya su altinda yasarlar (Giil ve
Nazligiil,2008). Tablo 2’de degisik gidalarda bulunan
helmintler verilmistir.

Tablo 2. Degisik gidalarda bulunan helmintler
(Doyle.,2003; Ozan .,2007)

Gida Nematodlar Cestodlar Trematodlar
Maddeleri
Trichinella Taenia saginata
Sigir eti Trichinella Taenia solium
Domuzeti | Trichinella Taenia asiatica
Diger Trichinella Paragonimus
etler panter,  mors, (yaban
(ay1, at, yaban domuzu, gine
domuzu) domuzu)
Siit Gnathostoma
(kurbaga, yilan)
Anisakis Diphyllobothrium | Clonorchis
Bahk Gnathostoma
Yengec, Gnathostoma Paragonimus
Karides
Istiridye,
Midye
Salyangoz | Angiostrongylus
Anisakis
Kalamar Angiostrongylus | Taenia solium Fasciola
Ascaris Echinococcus, Fasciolopsis
Meyve, Taenia multiceps
Sebze Ascaris Echinococcus Fasciola
(cig)
Su Gnathostoma Fasciolopsis

INSAN SAGLIGI ACISINDAN ONEMI

Helmintler insanlarda kan, bagirsak, karaciger, dalak,
akciger, beyin ve deri gibi g¢esitli doku ve organlara
yerlesmektedir. Insanlara bulasmasi kirli su, toprak ve
sebzelerin tiiketilmesiyle olmaktadir. Helmint tiirleri en ¢ok
bulunduran sebzeler yesil ve genis yaprakli olanlaridir.
Ayrica Taenia spp. yumurtalart tiim yesil sebzelerde
gozlenmistir (Ozan, 2007).




TANI

Helmintiyaz veya helmintoz olarak bilinen helmint
hastaliklarinin kesin tanisi; parazitoloji laboratuarlarinda
gerceklestirilen  mikroskopta  inceleme,  kato-katz
yonteminin uygulanmasi, coklastirma (konsantrasyon),
selofanli lam yontemleri gibi cesitli testlerle yapilmaktadir.
Bu hastaliklardaki kliniksel bulgularmn gesitleri fazladir ve
helmintoz testlerin gergeklestirilmedigi durumlarda hastalik
bulgular1 farkli hastaliklara ait bulgularla kolaylikla
karistirllabilmektedir. Helmint infeksiyonlarimin etiyolojik
tanisinda kullanilan deri kazintisi, balgam, diski, tirnak ici
maddeleri, perianal bdlgelerden alinan toplanmis maddeler,
kan, safra salgisi, duodenum sivisi, idrar 6rneklerinden ve
biyopsi ile lenf diigliimiinden ya da deride nodiillerden
alinan numunelerden faydalanilir. Orneklerde goriilen
yumurtalarda, larva veya erigkinler uygun goriilen
yontemlerle toplanirlar ve kendi Ozelliklerine gore
tanimlanirlar. Digki 6rneklerinin incelenmesi yapilirken;
mikroskopta inceleme, kato-katz yonteminin uygulanmasi,
coklagtirma (konsantrasyon), selofanli lam ydntemleri
kullanilir (Cetin ve ark.,1985). Kilkurdu enfeksiyonundaki
teshislerin konulmasi yumurtalarin veya eriskinlerinin
goriilmesiyle olur. Digkinin direk olarak incelenmesinde ilk
olarak yumurtalar pek gézlenmeyebilir. Bu yiizden selofan
band:1 yontemi genellikle tercih edilir. Islem yapilirken
genellikle sabahlar1 defekasyon oOncesi ve anal bdlge
temizliginden o6nce yapilmasi  gerekir (Gil ve
Nazligiil,2008).

Helmint yumurtalarin tespiti igin;  yikanmis ve
yikanmamig 200’ser gramlik yesil salata 6rnekleri 1,5 litre
deterjan soliisyonu (%1 sodium dodecyl sulphate ile %0,1
Tween 80) igerisine alinir (Adanir ve Tas¢1,2013; Kozan ve
ark.,2005; Okutan ve ark.,2007; Ozan ,2007).

Helmintlerin arastirilmasi sirasinda kiiltiir ydnteminden
yararlanilmaktadir.  Ozellikle nematod larvalarmin
digkilardan izole edilip ve larva tirlerinin tanisinda
kullanilan bu yontem ucuz ve basittir ve bircok laboratuvar
tarafindan rutin olarak uygulanilir (Ross ve Taylor, 1994).
Yesil salata malzemelerindeki helmint varligi ise
konsantrasyon ~ ve 1tk mikroskobu  yontemiyle
belirlenebilmektedir (Adanir veTas¢1,2013; Altekruse ve
ark.,1997; Asano ve ark.,1996).

Diski igerisinde helmint yumurtalarinin bulunmasi igin
uygulanan ¢oktiirme teknigi ve Teleman teknigidir. Sebebi
ise eter ve asitlerin bir arada kullanilmas: ile mukuslu ve
yagl maddelerin 6nlenmesi ve helmint yumurtalariin bir
arada bulunmasini saglamaktir. Helmint yumurtalarinimn
tanisinda onlarin kapakli olmasi veya kapaksiz bigimde
olmasi etken olur (Cetin ve ark.,1985). Kapakli bir yumurta
goriildiigli zaman bu bir Trematoda ya da Sestodlarin
Pseudophyllidea iist takimina ait bir yumurtadir denilebilir.
Kapaksiz olan yumurtada ise, alti g¢engelli embriyon
tasiyorsa sestodlardan Cyclophyllidea {ist takimina,
normalden fazla g¢engel tasiyorsa akantosefallere aittir
diyebiliriz. Insanda hastalik  olusturan  helmintler
yumurtalarinin -~ 6zel sekilleri tan1 koymada biiyiik
kolayliklar saglarlar (Cetin ve ark.,1985).

Ascariasis ¢ok sayida yumurta iirettiklerinden dogrudan
digki incelemesi tani icin genelde yeterli olur. Yumurta
digki ile atildiginda iginde heniiz segmentasyon olugmamis
ve larva geligmemigtir. Dollenmis, dollenmemis ve
dekortike olmus yumurta olmak {izere ii¢ tip yumurta
digkida goriilebilir (Korkmaz,2006; Muller,2002; Sarinas
ve Chitkara,1997).

Diskinin  mikroskobik incelenmesinde karakteristik
limon seklinde yumurtalarin varlig: teshisin kolay olmasini
saglar. Eozinofili goriilmesi pek belirgin degildir (Giil ve
Nazligiil,2008). Diski laboratuvara geldiginde O6nce
makroskobik incelenmesi yapilir. Intestinal askoryozun
teshisinde sadece laboratuvarda diskida helmintin
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yumurtasinin gézilkmesidir. Askoryozun intestinal evresinde
eozinofili goriilmesi pek goriilmez (Fleury ve ark.,2003; Giil
ve Nazligiil,2008). Trichuriaisis tanisinda infeksiyonun en
onemli belirtisi olarak digki igerisinde limon seklinde
kahverengi kabuklu yumurtalarinin goriilmesidir. Digki
icerisinde yumurta arastirilmasi infeksiyonlarda direk yapulir.
Fakat hafif infeksiyonal durumlarda yogunlastirma yontemi
veya Kato-Katz yayma yontemi kullanilir (Cetin ve
ark.,1985).

Helmintiyaz hastalarinda tedavide genellikle etiyolojik
taninin ve teshisin goriilmesi gereklidir. Sebep olan helmint
tiirlerine gore farkli teshis ve tedavi yontemleri kullanilir;
helmint tiirlerine etkili olan ilaglar ayri ayridir. Bazi
durumlarda ayni hastada farkli helmintler bir arada
gozlemlenebilir ve bu helmintlerin tedavisi bir ilacgla
giderilemez. Bu yiizden ilaglardan hangisinin erken
verilecegine karar verilmelidir (Cetin ve ark.,1985).

Strongyloidiasis stercoralis in kesin tanisinda diski yada
duodenal s1visi igerisinde rhabditoid larvasinin géziikmesiyle
teshis konulur. Baermann konsantrasyon yontemiyle digki
igerisinde larvanin g6ziikkme orani arttirilir. Direk mikroskop
incelenmesinde goriilmeyen durumlarda ozellikle agar plak
teknigi ve diski kiltiir teknigi kullanimi goriiliir. Hassasiyeti
ve Ozgilliiglh % 95 oraninda olabilen serolojik yontemlerle
parazitlere karsi olma durumda olan antikor ¢esitleri aragtirilir
(Keiserve Nutman,2004; Korkmaz,2006; Muller,2002).

Bazi  helmint hastaliklarinin  tedavisinde kandan
yararlanilir. Giin igerisinde belirli saatlerde, mesela belirli
evrelerde olan mikrofilaryalar icin 2 ile 22 saatleri arasinda,
periyodik olmayanlar icinse &gle vakitlerinde, parmak
uclarindan veya kulak uglarindan alinan kan 6rnekleri lam
istiine konularak ve istii lamel ile kapatilarak mikroskopta
gozlenir. Kan numunesinden alman ornekle yayma
preparasyonda hazirlanilabilir. Her durumda da hazirlanan
orneklerde, Wuchereria bancrofti ve Loa loa gibi helmint
tiirlerinin kurtlarindan olan mikrofilaryalar goriiliir (Cetin ve
ark.,1985).

Taenia saginata ¢ig et tiiketiminin fazla oldugu bolgelerde
daha fazla goOrilen zorunlu insan parazitleridir
(Crompton,1999; Korkmaz,2006; Wakelin,2000). Olgularimn
cogu genellikle semptomsuzdur. Genellikle digki icerisinde
veya i¢ c¢amagirda hareketli halkalarin = goriilmesiyle
infeksiyon olustugu goriilir. Bazi hastalarda ise diyare,
bulantt ve kilo kaybi gorilebilir (Anonymous,2004;
Korkmaz,2006; Perera ve ark.,1970).

Karaciger igerisinde ve duodenum igerisinde bulunan
helmint yumurtalar1 gaita disindan bagka, safra sivisi,
duodenumda sondaj yardimiyla elde edilen muayene maddesi
icerisinde, santrifiijde cevirilir ve en son arastirilir (Cetin ve
ark.,1985).

Hymenolepiasis insandan insana bulasabilen sestod
ornegidir. Bu sebeple diinyada yaygin olarak goriilen serit
olarak degerlendirilir. Tropikal iklimlerde yaygindir.
Cocuklarda daha c¢ok goriilir (Jong,2002; Molins ve
ark.,2001; Wakelin,2000). Tanis1 konulurken digki igerisinde
alt1 ¢engelli ve polar filamentli yumurtalarin gézlenmesiyle
olur. Digki arastirilmasi tekrar edildiginde ya da yiizdiirme
yonteminin kullanilmasiyla, yumurtalarin goriilme olasili1
artar. Yiksek eozinofili genellikle goriilebilir (Anonymous,
2004; Korkmaz, 2006; Wakelin,2000).

ENFEKTE PARAZITLERDEN KORUNMA YOLLARI

Gida ve suyun kirlenmesini gidermek amaciyla insan ve
hayvan atiklarmnin yok edilmesi agiz yoluyla bulasabilen
parazit enfeksiyonlarinin  giderilmesinde 6nemli  bir
durumdur. Gelismekte olan iilkelerdeki atiklar tarimsal alanda
giibre olarak kullanilmaktadir (Akyol,2001; Doyle,2003;
0zan,2007). igme ve kullanma sularmin, ¢ig olarak tiiketilen
sebzelerin insan digkisi ile temasinin Onlenmesi oldukg¢a
énemlidir (Kozan ve ark.,2005; Ozcel,2007).



Cig sebzelerin ve meyvelerin iyice yikanmasi
parazitlerin  kist, ookist ve yumurtalarini ortadan
kaldirabilir, ancak yaprakli sebzelerin ve kabuksuz
meyvelerin yeterince temizlenmesi zordur (Doyle,2003;
0zan,2007). Insanlar hijyen hakkinda egitilmeli, halkin
parazit hastaliklar hakkinda televizyon ve gazete, dergiler
tarafindan siirekli olarak bilgilendirilmesi saglanmalidir
(Ozan,2007).

SONUC VE ONERILER

Yurdumuzun bazi yerlerinde arastirmacilarin yapmis
oldugu ¢alismalarda, parazitin goziikme olasilig: tarafindan
farkli sonuglar olustugu anlagilir. Bu farkliligin olusumunda
orneklerin incelenmesinde, kullanilan yontemlerin farkli
olmasi ve uygulanmasinin farkli olmasi, incelenmeye tabi
tutulan grubun gelenek ve adetlerinin, egitim diizeyinin,
yeme aligkanliklarmin ve yasam standartlarinin farkli
olmasi ve parazitlerin farkli cografik yerlere dagilmasina
bagli oldugu anlasilir (Sayg1,1992; Tecer ve ark.,2000;
Suay ve El¢i,1995).

Sonu¢ olarak, bu konuda yapilan calismalar
gostermektedir ki, yas sebze ve meyveler insanlara
patojenlerin yaninda helmint enfeksiyonlarinin
bulasmasinda biliyik rol oynamaktadir. Sebze ve
meyvelerin ¢ig ya da az pigmis olarak tiiketimi bu gidalarla
insanlara gesitli helmint hastaliklarmin bulagsma riskini
olugmaktadir. Bu nedenle ¢ig olarak tiiketilen sebze ve
meyvelerin ¢ok iyi yikanmasi helmint hastaliklardan
korunmada olduk¢a Onemlidir (Kozan ve ark.,2005).
Yapilan ¢alismalar sonucu gerek iilkemizde, gerekse diger
iilkelerde ¢ig olarak tiiketilen sebze veya meyvelerin
mikrobiyolojik kalitelerinin iyi olmadig1 ve dnemli saglik
sorunlarina neden olduklari veya olabilecekleri sonucuna
vartlmis ve rapor edilmistir (Arici ve ark.,2003; Aygicek ve
ark.,2004; Giilmez ve ark.,2006; Solomon ve ark.,2003).
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