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bir asisi olmasina ragmen, asilama oranlari halen istenilen diizeyde degildir. Bu kesitsel calismada, pedi-
atri hekimlerinin HPV agisi ile ilgili bilgi ve tutumlarinin arastirilmasi amaclanmustir.

Yontem: Hastanemizde calismakta olan pediatri hekimlerine HPV hastaligl ve asisi ile ilgili 18 sorudan
olusan anket yiiz yiize uygulandi. Ankette demografik 6zellikler, pediatri alanindaki calisma stiresi ve
HPV hastalig ve asisi ile ilgili bazi soru ve 6nermeler yer aldi. Sorumlu Yazar/
Bulgular: Arastirmaya 147 pediatri hekiminden 98'i katildi (ulasilabilirlik %66,6). Katilimcilarin yas ortan- Corresponding Author:
casl 30,5 yasti (min-maks: 25-66) ve ¢ogunlugunu kadinlar olusturuyordu (%70,4). Gérev dagilimina Selin Tasar
bakildiginda, 54't (%55,1) asistan hekim olarak calistyordu. Katilimcilarin 15 (%15,3) HPV asisini yap-
tirmist. Ast ile ilgili sorular irdelendiginde, katilimcilarin 930 (%94,9) asinin ulusal asi takviminde olma-
digini, 63’ (%64,3) asinin 6nerilmesi gereken yasi, 83'l (%84,7) asinin hangi cinsiyete uygulanabilece-
gini biliyordu. HPV asisi 59 (%60,2) katilimc tarafindan daha énce 6nerilmisti. Astyt Snermeyen katilim-
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cilara nedenleri soruldugunda, en sik asi ile ilgili yeterli bilgi diizeyinde olmama (%14,3), endikasyon Hastaliklari Klif‘igi, fzmir - T.(irkiye
dahilindeki hasta ile karsilasmama (%14,3) yanitlar1 alindi. Asili olan hekimlerin asly1 dnerme oranlari asi Ped sselintasar@gmail.com
yaptirmayanlara gore istatistiksel anlamli olarak yiiksek saptandi (p=0,028). Mesleki deneyim ile daha ORCID: 0000-0002-0727-9572

once asty1 6nerme ve HPV asilarinin ismini bilme durumu arasinda istatistiksel anlamli bir sonug elde
edilemedi (sirastyla p=0,316, p=0,414).

Sonug: Calismamizda, HPV asilamasina yonelik tutum genel olarak olumlu olsa da Tirkiye'de daha E, Karadag Oncel 0000-0001-6488-8641
yliksek HPV asisi kapsama oranlarina ulasmak icin hem ¢ocuk doktorlarina hem saglik calisanlarina ek A. Kara Aksay 0000-0002-8671-3604
egitim verilmelidir.
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Objective: Human papilloma virus (HPV) infection is the most common sexually transmitted viral infection

worldwide. It is the cause of cervical cancer, and also causes many malignant, and benign diseases. Although E. Bal Yiiksel 0000-0001-8708-7070

it has an effectual vaccine, vaccination rates are still at an undesired level. In this cross-sectional study, it was D. Sagcan 0000‘9002‘36 1 9‘,7998
aimed to investigate the knowledge and attitudes of pediatricians about HPV vaccine. Saglik Bilimleri Universitesi, Izmir
Method: A questionnaire consisting of 18 questions about HPV disease and vaccine was applied to Tepecik Egitim ve Arastirma
pediatricians working in our hospital via face-to-face interviews. Demographic characteristics, duration Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
of their working in the field of pediatrics, and some questions and suggestions about HPV disease and Hastaliklar Klinigi, izmir, Tirkiye

vaccine were included in the questionnaire.
Results: Ninety-eight (66.6%) out of 147 pediatricians participated in the questionnaire survey..The D. Yil iftdod -0002-1065-

median age of the participants was 30.5 years (min-max: 25-66), and they were consisted mostly - Yilmaz Ciftdogan 0000-0002-1065-9066
(70.4%).of female pediatricians. In terms of distribution of their academic positions, 54 (55.1%) of them
were working as pediatric residents. Only 15.3% of the participants had received HPV vaccine. When

izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakdiltesi, Cocuk Saghg ve

questions about the vaccine were analyzed, 94.9% of the participants knew that the HPV vaccine was Hastal'lklarl Anabilim Da.h., Cocuk
not included in the national vaccination schedule, 64.3% knew the recommended vaccination age, and Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal,
84.7% knew that application gender of the vaccine. Some ( 60.2%) participants recommended HPV [zmir, Turkiye

vaccine to their patients. When pediatricians were asked why they did not recommend the vaccine,
according to their responses, the most important factor was the fact that had not sufficient knowledge
about the vaccine (14.3%) and had not encountered a patient within the indication (14.3%).The vacci- *Bu calisma cevrimici olarak
ne recommendation rates of the vaccinated physicians were statistically significantly higher than unvac- diizenlenen Ulusal Saglkli Biiytiyen
cinated physicians (p=0.028).There was no statistically significant difference between medical experi-
ence and recommendation for HPV vaccine beforehand and knowing the names of HPV vaccines
(p=0.316, p=0.414, respectively).

Conclusion: Although the overall attitude towards HPV vaccination was generally positive in our study,
additional training should be provided to both pediatricians and healthcare professionals in order to
achieve higher HPV vaccination coverage rates in Turkey.
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GiRiS

Human papilloma viris (HPV) Papillomaviridae
ailesinde yer alan bir DNA virtisidir. Cok sayida
serotipi olan HPV’'nin en sik belirlenen onkojenik
tipleri HPV-16 ve HPV-18'dir. Serotip 31, 33, 45,
52 ve 58 ise daha az karsilasilan onkojenik tip-
lerdir. Anogenital sigillerin yaklasik %90’ indan ise
HPV-6 ve HPV-11 sorumludur.! Genital HPV en-
feksiyonlari diinyada cinsel yolla bulasan en yay-
gin hastaliklardan biri olup, prekanser6z zemin
olusturmalari nedeni ile dnemlidir. Diinya capin-
da serviks kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen
3. kanser tlr olup, yilda yaklasik 569.000 kiside
gorilirken, yaklasik yarisi serviks kanserine bagl
olarak yasamini kaybetmektedir.?

Piyasada bulunan HPV asilart HPV enfeksiyonun-
dan kaynaklanabilecek kanserlere karsi gtivenli bir
sekilde koruyucu etki géstermektedir. Cesitli ca-
lismalar hem erkekleri hem kadinlari asillamanin
HPV enfeksiyonunu azaltmada yalnizca kadinlari
asilamaktan daha yararli oldugunu gostermistir.
HPV tip 6, 11, 16, 18 tiplerini kapsayan kuadriva-
lan asi Gardasil® 2006 yilinda Gida ve ilag Dairesi
(Food and Drug Administration, FDA) tarafindan
onaylanmistir. HPV tip 16 ve 18 tiplerini kapsayan
bivalan asi Cervarix® 2009 yilinda onay almistir.
En son 2014 yilinda ise HPV 6, 11, 16, 18, 31,
33, 45, 52 ve 58 tiplerini kapsayan Gardasil 9®
9-26 yas arasindaki hem kizlar hem erkekler icin
onaylanmustir. Ulkemizde ise tiim bu asilar 2007
ve 2017 yillarinda ruhsat almislardir. Bircok Ul-
kenin ulusal bagisiklama programinda yer aliyor
olmasina ragmen, llkemizde HPV asisi ulusal ba-
Sisiklama programinda yer almamaktadir.

HPV asilarinin cinsel yasam baslamadan 6nce uy-
gulanmasi ideal yaklasim olarak kabul gérmistir.
Her ilke asilama programlarini kendi verilerine
gore belirlemektedir. Tlrkiye'de ise asillar 9-26
yaslar arasinda yapilmak lzere lisans almistir.

Pediatristlerin HPV enfeksiyonu ve asilar1 hakkin-
da yeterli bilgiye sahip olmasi ve bu konudaki son
gelismeleri izlemeleri astyr 6nerme noktasindaki
pozisyonlarl geregi, asilamanin yaygin uygula-
nabilmesi adina énemlidir. Bu calismanin amaci,
Saghk Bilimleri Universitesi (SBU) izmir Tepecik
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Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve Has-
taliklar Kliniginde gérev yapmakta olan hekimle-
rin HPV enfeksiyonu ve asilamasi ile ilgili bilgi dii-
zeylerinin ve HPV asilamasi ile ilgili tutumlarinin
degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Hastanemizde farkli akademik derecede toplam
147 hekim goérev yapmaktadir. Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklar1 Klinigi tarafindan hazirlanan ve 18 so-
rudan olusan ankete katilim icin tim hekimler da-
vet edildi. Ankette demografik 6zellikler, tip fakil-
tesinden mezuniyet yili, pediatri alaninda calisma
yili, unvan, HPV hastalig1 ve asisi ile ilgili bazi bilgi-
leri iceren sorular (HPV asisinin ulusal bagisiklama
programinda yer alip almadig1, HPV asisinin hangi
cinsiyete ve yas araliginda uygulandigi, HPV asi-
sinin kimler tarafindan 6nerilmesi gerektigi, HPV
asisinl daha 6nce 6nerip 6nermedigi, énermedi
ise nedenleri, asilamanin hangi hastaliklardan ko-
rudugu, piyasadaki asilari bilip bilmedigi ve bili-
yorsa isimleri), katilimcinin asili olup olmamasi ve
aile fertlerinin HPV ile asillanma durumu yer aldi.
Anket arastiricilar tarafindan katihmcilara ytiz ylize
uygulandi. Calismaya hastanemizin Girisimsel Ol-
mayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onay
alindiktan sonra baslandi (2020/13-17). Arastir-
maya katilan génilli hekimlerin onami alindi.

Elde edilen anketler bilgisayar ortaminda IBM SPSS
Statistics (Windows, Version 24.0. Armonk, NY:
IBM Corp) programina aktarilarak verinin analize
hazirlanmasi siireci arastirmacilar tarafindan ya-
pildi. Degiskenlerin normal dagihma uygunlugu
gorsel (histogram ve olasilik grafikleri (PP Plot)) ve
analitik yéntemlerle (n>50 oldugu icin Kolmogo-
rov-Smirnov testi ile) incelendi. Tanimlayici veriler,
kategorik degiskenler icin say1 ve ylizde olarak,
surekli degiskenler icin ortalamaz+standart sapma,
ortanca (minimum-maksimum degerleri) verilerek
yapildi. Elde edilen normal dagilima sahip para-
metreler bagimsiz iki grup arasindaki karsilastirma-
lar bagimsiz gruplarda t testi (Independent samples
t-test), normal dagiim goéstermeyen parametreler
Mann-Whitney U testi ile karsilastirildi. Kategorik
degiskenler icin karsilastirmalar Pearson ki-kare
testi, 2x2 diizende Fisher’in kesin testi kullanilarak
yapildi. istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak alindi.
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BULGULAR

Arastirmaya davet edilen 147 hekimin 98’i ca-
lismaya katilmayi kabul etti ve ulasilabilirlik orani
%066,6 hesaplandi. Arastirmaya katilan hekimlerin
yas ortancasi 30,5 yildi (min-maks 25-66) ve cogu
kadinlardan (%70,4) olusuyordu. Katilimcilarin
%55,1’i asistan doktor, %32,6’s1 pediatri uzmani,
%9,2’si dogent, %3,1’i profesor olarak gorev yapi-
yordu. Hekimlikteki mesleki tecriibe siiresi ortan-

Tablo1. Katilimcilarin 6zellikleri ve asi ile ilgili bazi soru-
lara verdikleri yanitlar.

Ozellikler
Yas (yil)* 30,5 (25-66)
Cinsiyet (kadin)** 69 (70,4)
Hekimlikteki mesleki deneyim (yil)* 6 (1-41)
Pediatrideki mesleki deneyim (yil)* 4 (3 ay -37 yil)
Unvan™*

Asistan 54 (55,1)

Uzman 32 (32,6)

Egitim gorevlisi 12 (12,3)
HPV asisi ulusal takvimde yer aliyor mu?

o 5(5,1)
(Evet)
i s ?
HPV a§1s*1*hang| yas araligina yapilir? 63 (64,3)
(>9 yas)
HPV asisi hangi cinsiyete uygulanabi-
lir?2**
83 (84,7)

Kiz

Her iki cinsiyet 15 (15,3)
Piyasada bulunan**HPV asilarini biliyor 54 (55,1)
musunuz? (Evet)
Slmdl)*/*e kadar HPV asisi 6nerdiniz mi? 59 (60,2)
(Evet)
HPV asisi oldunuz mu? (Evet)** 15 (15,3)

*Ortanca (min-maks), **say1 (ylizde)

ca 6 y1l (min-maks 1-41), pediatri alanindaki mes-
leki tecriibe siresi ise ortanca 4 yildi (min-maks
3 ay-37 yil). Hekimlere HPV asisi ile ilgili yénel-
tilen sorular sonucunda katilimcilarin %94,9’unun
HPV asisinin ulusal bagisiklama programinda yer
almadigini, %64,3’t4 Onerilen yasi, %84,7’si her
iki cinsiyete de uygulanabilecegini biliyordu. Pi-
yasada bulunan asilan bildigini belirten kisilerin
(%55,1) yalnizca %24,5’i piyasadaki iki asinin is-
mini dogru olarak yanitladi. Katilimcilarin %60,2’si
daha 6nce HPV asisini 6nermisti ve %15,3’G de
kendisi de asi yaptirmisti (Tablo 1). HPV asisi ile
asih olan hekimlerin cinsiyet dagihmina bakildi-
ginda, yalnizca biri (%6,06) erkek digerleri kadindi
(%93,4) . Asi yaptiran 15 kisinin 8’i (%53,3) pe-
diatri uzmani, 6’s1 (%40) pediatri asistani ve biri
(%6,3) egitim gorevlisidir. Katilimcilarin %39,8’i
HPV asisini daha énce hi¢ énermedigini belirtmis-
tir. Asty1 &nermeyen katilimcilara nedenleri sorul-
dugunda, en sik asi ile ilgili yeterli bilgi diizeyinde
olmama (%14,3), endikasyon dahilindeki hasta ile
karsilasmama (%14,3) ve pahali olmasi nedeni ile
onerememe (%7,1) yanitlari alindi (Tablo 2). Ka-
tilmailara HPV enfeksiyonunun neden olabilecegi
hastaliklar soruldugunda, %94,9'u serviks kan-
serine neden oldugunu biliyordu, ancak yalnizca
%25,5’i bas-boyun kanserlerinin de HPV ile iliskili
oldugunu bilebilmisti. (Tablo 3). Daha 6nce HPV
asisinl Onerenler ve énermeyenler arasinda asila-
manin korudugu hastaliklar bilme agisindan ista-
tistiksel anlamli fark yoktu.

HPV asisini yaptiran katilimcilarin (n=15, %15,3)
aslyl yaptirmayanlara (n= 83, %84,7) gére HPV
asisinl daha sik énerdigi saptand! ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,028). Piyasa-
daki HPV asilarini bilen hekimlerin (n=54, %55,1)
astyl daha sik énerdikleri dikkati ¢ekti, aradaki fark

Tablo 2. Daha 6nce HPV asis1 6nermeyen hekimlerin asty1 6nermeme nedenleri.

Asity1 6nermeme nedenleri n %
Kendimi ast ile ilgili yeterli bilgi diizeyinde hissetmiyorum. 14 14,3
Endikasyon dahilindeki hasta ile karsilasmadim. 14 14,3
Pahali oldugunu diistintiyorum. 7 7.1
Sosyal etiketlenmeye neden olabilecegini dustiniiyorum. 3 3,1
Korunmasiz ve erken yasta cinsel iliskiye tesvik edebilecegini diistinliyorum. 2

Asilama cok esliligi 6zendirebilir. 2

Asinin yan etkileri olabilir. 1

Diger 7 7.1
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Tablo 3. Katimcilarin as1 6nerme durumuna gére HPV’nin
neden oldugu hastaliklar ile ilgili 6nermelere verdigi
dogru yanitlar.

Ast Sneren glfzermeyen
f'l::fb(;) (n=37)
’ (n, %)

Kadin genital sigilleri 53 (88,3) 31 (83,8) 0,523

Erkek genital sigilleri 45 (75) 28 (75,7) 0,940

Servikal intraepitelyal 54 (90) 36 (97,3) 0,177

neoplazi (CIN)

Serviks kanseri 59 (98,3) 34 (91,9) 0,121
Anal ve vulvo vajinal 41 (68,3) 27 (73) 0,628
kanserler

Penil kanser 37 (61,7) 23 (62,2) 0,961

Bas-boyun kanserleri 13 (21,7) 12 (32,4) 0,239

istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,031). Mesleki
deneyim ile daha 6nce asiy1 Snerme ve HPV asila-
rinin ismini bilme durumu arasinda istatistiksel an-
lamli bir sonug elde edilemedi (sirasiyla p=0,316,
p=0,414).

TARTISMA

Basta servikal kanser olmak (izere bircok kanserin
gelisiminde rol oynadig1 dusilinilen HPV enfeksi-
yonu asi ile dnlenebilmesi nedeni ile dnemlidir.
Ancak, llkemizde ulusal bagisiklama programin-
da yer almamasi nedeni ile hekimlerin &nerileri
dogrultusunda uygulanmaktadir. Hekimlerin 6ne-
risinin yapilan calismalarda, ailelerin asilama kara-
rin1 etkileyen en énemli etken oldugu belirtilmis-
tir.* Calismamizda, hekimlerin %60,2’si daha 6nce
HPV asini 6nermisti ve bu oran hekimler arasinda
karsilastirmali yapilan bir calismadaki pediatri he-
kimlerinin 6nerme oranlari ile benzerdi.> Yapilan
calismalarda, hekimlerin HPV asisini &nermedeki
tutumlarinin bilgi yetersizligi ile iliskili oldugunu
bildiren ¢alismalar vardir.>® Aksine ¢alismamizda,
katihmailarin cogunun HPV asisi ile ilgili bilgi di-
zeyi acisindan kendisini yeterli gérdigu, yalnmzca
%14,3’tnlin kendisini yetersiz hissettigini belirtti-
8i saptanmis ve yeterlilik orani diger calismalara
gore yliksek oranda bulunmustur.'®

22

Forbes | Med 2021;2(1):19-24

Ulkemizin sosyoekonomik durumu géz 6niinde
bulunduruldugunda, ulusal bagisiklama progra-
minda yer almayan HPV asisinin maliyeti ailelerde
cekinceye neden olmaktadir. Ulkemizde piyasa-
da bulunan Gardasil®’'in doz basi fiyati 584,78,
Cervarix®’in ise 452,46 TL'dir. Cesitli calisma-
larda, pahali oldugu icin &nerilmeme ilk sirada
yer alirken, caismamizda %7,1 ile 3. sirada yer
aliyordu. Literatlirden farkh olarak ¢alismamizda,
hekimlerin gerek kendilerine gerekse hastalarina
as1 énermeleri konusunda asinin maliyetinin daha
az 6neme sahip oldugu dikkati cekmistir.'"" Ul-
kemizde yapilan bircok anket calismasinda, HPV
asisinin hekimler tarafindan siklikla énerildigi g6-
rilmekle birlikte, kisinin kendisine asiy1 yaptirma
oraninin genellikle daha disik oldugu dikkat
cekmektedir.'*'¢ Bizim c¢alismamizda ise, kati-
limcilarin %15.3’G HPV asisini yaptirmisti ve yine
%84,7’si cocugunu da asilamay1 planhyordu. Bek-
lendigi lizere asi yaptiran hekimlerin asiyr daha
fazla dnerdigi saptanmustir.

Hekim adaylar1 arasinda yapilan bir calismada,
HPV ile asilanma orani %2 olarak bulunmustur.'’
Yine Ulkemizde yapilan 147 hekim katilimcinin
degerlendirildigi bir calismada ise, asilanma orani
%2,8'dir.'* Calismamizda, katihmailarin %15,3’u
HPV asisi yaptirmisti; bunlarin %53,3’tintin pedi-
atri uzmani oldugu, %40’ inin ise pediatri asista-
ni oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu durumun pediatri
uzmanlarinin HPV asisi hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olabileceklerine ve asi uygulama yasi iti-
bariyle bu grubun asty1 daha fazla uygulatmasina
bagl olabilecegi diistiniilmustir. Ulkemizde yapi-
lan baska bir calismada, yasca biiytik olan hekim-
lerin asi hakkinda daha fazla bilgiye sahip oldugu
gorilmisken, calismamizda mesleki deneyimin
ast 6nerme ve asilar hakkindaki bilgilerin dogrulu-
gunu etkilemedigi saptanmistir.'®

Siklikla saglik calisanlarinda olmak tizere HPV asisi
ve koruyucu oldugu hastaliklar ile ilgili bircok an-
ket calismasi karsimiza ¢ikmaktadir. Servikal kan-
ser, HPV asisinin koruyuculuk sagladigi en énemli
malignitedir ve yapilan diger calismalar da dahil
calismamizda katiimalarin  blyiik ¢ogunlugu
bunun farkinda oldugu dikkati ¢ekmistir. Ancak,
katihmailarin yalnizca %25,5 bas-boyun kanserle-
rinden koruyabilecegini biliyorken, %13,3’u diger
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cinsel yolla bulasan hastaliklari da énleyebileceg;i-
ni diistindyordu. Aslyl 6nerenler ve dnermeyen-
ler arasinda asilama ile korunulan HPV hastaliklari
hakkindaki bilgi acisindan fark saptanmamustir.

Asi ile ilgili bazi bilgi sorularinda %64,3’l asinin
Onerilmesi gereken yasi, %84,7’si asinin hangi
cinsiyete uygulanabilecegini biliyordu. Bu du-
rum, koruyucu hekimlik adina sevindirici olsa da
hekimlerin HPV enfeksiyonu ve asisi ile ilgili daha
kapsamli bilgilendirmeye gereksinimlerinin oldu-
8u cok aciktir.

Calismamizin bazi kisitliliklari vardir. SARS-CoV-2
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavi-
rus-2) pandemisi déneminde yapilmasi nedeni ile
ulasilabilirlik istenilen diizeyde olmamustir. Ayrica
tilkemiz kosullar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
homojen olmayan bir dagilim s6z konusu oldu-
gundan tek merkezde yaptigimiz bu calisma l-
kemizdeki tim pediatri hekimlerinin goérislerini
yansitmamaktadir.

Sonug¢ olarak, calismamizda elde ettigimiz en
onemli sonuglardan biri hekimlerin kendileri-
ne HPV asisini yaptirmalarinin asty1 dnermedeki
en 6nemli faktorlerden biri oldugudur. Bir diger
énemli sonug¢ ise, HPV asisi énerme sikliginin
daha &nce yapilan calismalara gére daha yiiksek
olmasidir. Bu durum her ne kadar sevindirici olsa
da hem pediatristlere hem de diger saghk calisan-
larina asi ile ilgili bilgilendirici egitimlerin verilme-
sinin asi kabuliini arttiracagi diistintilmektedir.
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