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Arastirma

Cinsel istismara ugrayan kiz ¢cocuklarimmin profilleri

Profiles of sexually abused girls
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Amagc: Cocuk cinsel istismar1 diger istismar tiirlerine gire ¢ocuklar iizerinde daha
travmatik ve uzun siireli etkiler birakmaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma cinsel istisma-
ra ugrayan kiz ¢gocuklarin profillerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayic1 ve retrospektif nitelikte bir arastirmadir. Cahisma
Mayis-Haziran 2016 tarihinde yapilmigtir. Calismanin evrenini Manisa Ruh Saghg ve
Hastalhiklar1 Hastanesi Cocuk Kiz Servisinde yatan 9-17 yag aras1 kiz ¢ocuklar olus-
turmaktadir. Aragstirmada, 6rneklem se¢imine gidilmeden evrenin tiimiine ulagilmas:
hedeflenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 85 ¢ocuk olusturmustur. 2014-2015 yilinda
kayith olgularin dosyalar: ve adli raporlar: arastirmacilar tarafindan geriye doniik
olarak incelendi, istatistiksel analizde say1 yiizde testi kullanild.

Bulgular: Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarim %42,5’i 13-15 yas arasindadir. En sik
bildirilen cinsel istismar tipi kizlarda 969,41 vajinal penetrasyon, %62,4’ii bedene
cinsel amagh dokunmaydi. Magdurlarin %25,9’nun birden ¢ok kez cinsel istismara
maruz kaldigr saptandi. Istismarcilarin tamam erkek, %54,1°1 tamdik, %14,1°1 ise
akrabalardan biriydi. Olgularin %25,9’nun birden ¢ok istismarci tarafindan istisma-
ra ugradigi saptandi. %91,8’i cinsel istismara ek olarak duygusal istismar yagamigtir.
Olgularin %83 ,5’inin istismar sonrasi en az bir ruhsal bozukluk tams: aldig belirlen-
di. Olgularin %37,6’s1 agir stres bozuklugu, %27,1°1 depresyon, %22,4’ii davranig
bozuklugu, %12,9’u Travma Sonras: Stres Bozuklugu (TSSB) saptanda.

Sonug¢: Bu sonug, cinsel istismarima maruz kalms kiz ¢ocuklar i¢gin 6nemli bir yagam
stresorii oldugu ve istismara maruz kalmis kiz ¢ocuklarimin psikiyatrik sorunlar aci-
sindan takip edilmeleri gerektigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, psikiyatrik bozukluk, kiz ¢ocuk, psikiyatri
hemsgiresi

ABSTRACT

Objective: Child sexual abuse exerts more traumatic and long-term effects on child-
ren than other types of abuse. Therefore, this study was conducted to determine the
profile of sexually exploited female children.

Methods: Research is descriptive and retrospective in nature. The population of the
study consisted of female children aged 9-17 years hospitalized in Female Children’s
Mental Health Services of Manisa Mental Health and Disease Hospital. In the survey
access to entire population was targeted instead of sample selection. The study samp-
le consisted of 85 children. Hospital records and judicial reports of cases were exami-
ned by researchers retrospectively. Numbers, and percentage test were used in statis-
tical analysis.

Results: 42.5% of sexually abused children aged between 13-15 years. The most fre-
quently reported sexual abuse type was vaginal penetration (69.4%), sexual touching
(62.4%) in girls, and 25.9% of the victims were perpetrated many times. All of abu-
sers were male, 54.1% of them were acquitances, and 14.1% of them were a relative.
While 25.9% of them were abused by more than one abuser. Still 91.8% of them expe-
rienced emotional abuse in addition to sexual abuse. At least one mental disorder was
diagnosed in 83.5% of the cases following the abuse including severe stress disorder
(37.6%), depression (27.1%), behavioral disorders (22.4%) and, posttraumatic stress
disorder (PTSD) (12.9%) in respective percentages of patients.

Conclusion: These results suggest that sexual abuse is a significant life stressor for
sexually abused girls and it was concluded that it should be beneficial to follow up girls
who experienced sexual abuse as for psychiatric symptoms.
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GIRIS

Diinya ¢apinda ¢cocuklarda cinsel istismar artmak-
tadir. Cinsel istismar yayginlik orani diinya genelinde
%7-38 arasi degismektedir !?. Cocuklarin cinsel
istismarin kurbani olma olasilig1 kizlarda ii¢ kat fazla
goriilmektedir. Cocukluk kotiiye kullanimi ile ¢ocuk-
luk ya da yetigkinlik donemi psikopatolojisi arasinda
bilinen bir iligki vardir ¢, Kanada’da yapilan bir
caligsmada, psikiyatri poliklinigine bagvuran ¢cocukla-
rin cinsel istismara maruz kalma oran1 %20,7 olarak
belirlenmistir ©. Italya’da yapilan sistematik bir
calismada, davranis bozuklugu veya cocukta cinsel
istismara ugramig 7256 katilimciy1 iceren 23 calisma
incelenmis, davranig bozuklugu olan katilimcilar ara-
sinda cocukta cinsel istismar prevalanst %27 olarak
saptanmustir. Davranis bozuklugu olan katilimcilar,
saglikli bireylerle karsilastirildiginda, ¢ocukta cinsel
istismar oranmin daha yiiksek oldugu belirlenmis,
davranig bozuklugu olan gencler, diger psikiyatrik
bozukluklari olanlara kiyasla, bu bireyler cinsel istis-
mar edilmek (veya olma) riski altinda oldugu belir-
lenmistir 7. Ayni ¢alismada davranis bozuklugu olan
kadin katilimcilar, erkeklere kiyasla, cocuklarin cin-
sel istismarini bildirme olasilig1 daha yiiksek saptan-
mustir @, Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklar-
da fiziksel istismar siklig1 %30-35 ve cinsel istismar
orant %13’tiir . 2007’ de Hindistan’da yapilan bir
aragtirmada, cocuklarin %53,2 oraninda cinsel istis-
mar olgusu belirlenmistir ©. Sri Lanka’da Polis tara-
findan 2015’te 1654 cocuk istismari olgusu bildirdi-
&i, Ulusal Cocuk Esirgeme Kurumunun verilerinin de
eksik oldugunu bildirmistir ®. Cogu olayda bildirim
diizeyi diisiik ve veriler buzdaginin ucunu temsil etti-
gi belirlenmistir @.

Cocuk ihmal ve istismar tiir ve siddetine gore
cocuklar tizerinde farkli diizeyde ve farkl siirelerde
etkiler gostermektedir. Cocugun tam bir iyilik halini
saglamaya yonelik her tiirlii engel ihmal ve istismar
kapsaminda degerlendirilebileceginden, ihmal ve
istismarin kapsami en diisiik diizeyden en yiiksek
diizeyde etkiye sahip genis bir tabloyu kapsamaktadir
(10-19 Bu kapsamda Mavili (2014) tarafindan ¢ocuk
thmali, cocugun bireysel gelisiminden sorumlu anne,
baba veya kurumlarin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in
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gerekenleri yapamamasi veya yapmamasi olarak
tamimlanirken, istismar yapilmamasi gerekenleri
yapma olarak tanimlanmaktadir (7. Istismar ise sos-
yal, psikolojik, tibbi ve hukuksal boyutlariyla olduk-
ca travmatik oOzelliklere sahip bir durumdur.
Yoksulluk, issizlik, sagliksiz ve yetersiz beslenme,
yetersiz ve sagliksiz ev kosullari, ana-babanin kisilik
yapisi, cocugun Ozellikleri, ana-babanin yoksunlugu,
bosanmis ve parcalanmig aile 6zelligi cocugun istis-
marina yol agan faktorler arasinda sayilabilir %7,

Ulkemizde 2014 yilinda yayinlanan bir ¢caligma-
da, cinsel istismar magdurlarinin %84,6’sinin kiz,
%15 4 iiniin erkek oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye Isci
Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-1S) Eyliil 2010
verilerine gore cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
ailelerinin gelir diizeyi ise %83,1’i a¢lik sinirinda,
%123’ yoksulluk sinirinda ve %4,6’s1 normal
gelir araliginda saptanmistir. Ailede psikiyatrik has-
talik bulunma orant da %?24.,6 olarak gozlenmistir.
Olgularin %41,5°1 istismar sirasinda fiziksel istis-
mara da maruz kalmagtir. Istismarcinin, %56.,9 ora-
ninda magdurun tanidig1/bildigi kisiler oldugu belir-
lenmigtir ®.

2014’te yapilan bir arastirmada, adli birime bas-
vuran 60 cocuk incelenmistir. Bu c¢ocuklarin
%90’ 1m1n ki1z, %10’unun erkek oldugu, annelerinin
%74 .2’sinin, babalarinin ise %62,7’sinin ilkdgretim
mezunu oldugu saptanmistir. Cocuklarin %28,3 niin
ayni zamanda fiziksel istismara ve %18,6’sinin duy-
gusal istismara da ugradigi goriilmiistiir. Kiz ¢ocuk-
larinda istismara ugrama yasi ortalama 13,42+2 .54
iken, erkeklerde 9,5+3,14 olarak saptanmistir. Erkek
cocuklarda istismarciyr tanima orant %100 olarak
bulunmustur 9.

Yiice ve ark. (2015) tarafindan Samsun Ornekle-
minde, 2 yil i¢inde adli birime bagvuran ¢ocuklarin
incelendigi bir calismada, ¢ocukta cinsel istismar ile
ilgili carpici veriler saptanmistir. Bu iki yillik siire
zarfinda 590 istismar magduru adli birime bagvur-
mus. Bunlarin %14,1’inin erkek, %85,9’unun kiz
oldugu goriilmiistiir. Olgularin yalnizca %3,2’si 6 yas
ve altinda istismara ugramis iken, %764l ergenlik
doneminde istismara ugramustir. Istismarcilarin tama-
minin erkek oldugu ve %80,3’iiniin magdur tarafin-
dan tanmdig1 goriilmiistiir. Istismar magdurlarmin
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%73,2’sinin normal zeka araliginda, %123 liniin
sinir zeka aralifinda oldugu; %12,3’iinde hafif diizey-
de zeka geriligi ve %1.,8’inde ise orta diizeyde zeka
geriligi oldugu saptanmigtir .

Cinsel istismar, %77 aile iiyeleri tarafindan, %11
diger akrabalar tarafindan, %5 bakimla ilgisi olma-
yan kigiler tarafindan, %2 ise ¢ocugun bakimi ile
ilgilenen diger kisiler tarafindan uygulanmaktadir.
Istismarcilarin ¢ogu 20-40 yaslar1 arasinda olup,
magdurun cinsiyeti ne olursa olsun istismarcilarin
cogu erkek olmakta ve magdur tarafindan kim olduk-
lart bilinmektedir ®". Cinsel istismara maruz kalan
cocuklar genel olarak tehdit edilerek, zor kullanila-
rak, uyusturucu maddeler verilerek ya da para, oyun-
cak ve seker gibi cocuklarin sevdigi seylerle kandiri-
larak istismar edilmektedir 2.

Ulkemizde son yillarda gorsel ve yazili basina
yansiyan c¢ocuk cinsel istismari haberleri, cocuk
cinsel istismarinin yayginligini ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda cocuk adalet sistemi, cinsel istismar
magduru ¢ocuklara sunulan psikososyal destek hiz-
metleri ve rehabilitasyon caligmalari, aragtirilmast
ve gelistirilmesi gereken bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan bu ¢aligma, son yillarda basin
yayin organlar1 aracilifiyla ve adli sistem kayitla-
riyla artisina tanik oldugumuz ¢ocuk ihmal ve istis-
mari tiirleri arasindan yalnizca cinsel istismar ile
sinirlt tutulmustur. Cocuk cinsel istismar1 diger
istismar tiirlerine gore cocuklar {izerinde daha trav-
matik ve uzun siireli etkiler birakmaktadir. Bu
nedenle cinsel istismar ortaya ¢iktigi andan itibaren
cocuga yaklagim, uygulanan sosyal hizmet miidaha-
lesi, adli siire¢ igerisindeki mekanizmalar ve psiko-
sosyal destek caligmalari, istismar gerceklestikten
sonraki siireci kapsayan, arastirilmasi ve siirekli
olarak gelistirilmeye c¢alisilmasi gereken sistemleri
olusturmaktadir 319,

Bu nedenle bu calisma cinsel istismara ugrayan
kiz c¢ocuklarin profillerini belirlemek amacl yapil-
mistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma, tanimlayici ve retrospektif nitelikte bir
aragtirmadir. Calisma Mayis-Haziran 2016 tarihinde

yapilmigtir. Calismanin evrenini Manisa Ruh Sagligi
Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Ergen Kiz Servisi ve
Poliklinige gelen 18 yas altindaki kiz ¢ocuklart olug-
turmugtur. Arastirmada, orneklem secimine gidilme-
den evrenin tiimiine ulasilmas: hedeflenmistir.
Arastirmanin Orneklemini 85 cocuk olusturmustur.
Olgularin 2014-2016 yilina ait dosyalar1 ve adli
raporlart aragtirmacilar tarafindan geriye doniik ola-
rak incelendi.

Veri Toplama Araclari

Veriler, dosya incelemesi yapilarak, sosyodemog-
rafik 6zellikler ve cinsel istismara ait 6zelliklerden
olusan Hasta Bilgi Formu kullanilmigtir.

Hasta Bilgi Formu: Bu form iki boliimden olus-
maktadir. Birinci boliim cinsel istismar magduru
cocugun yasi, egitimi, aile durumu, aile yapisi ve
tedavi siirecine iligkin 6zellikleri iceren sorulardan
olugmaktadir. Anket, dosya incelemesi yapilarak
arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Ikinci bliim, arastirmaci tarafindan cocuga iliskin
dosya bilgileri (sosyal inceleme raporlari, goriisme
raporlari, emniyet-jandarma ve savcilik ifade tutanak-
lar1 ve mahkeme tutanaklari) taranarak doldurulmus-
tur. Cocuk, cinsel istismart hatirlatan sorularla trav-
matik olay1 istismar anina donerek yine yasayacagin-
dan, cinsel istismara ait bilgileri iceren ankette yer
alan sorularla ilgili cocuga herhangi bir soru sorulma-
masi, arastirmaci tarafindan yalnizca dosya bilgileri
taranarak doldurulmusgtur. Verilerin toplanmasi asa-
masinda gizlilik ilkesi icerisinde veri toplamaya 6zen
gosterilmesi, uygulanan ankette cocugun kimligine
iligkin herhangi bir bilgiye yer verilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Manisa Celal
Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurul ve
ilgili kuruma c¢aligmanin amag¢ ve kapsamini iceren
bilgi formu ile yazili basvuruda bulunularak
04.05.2016/20478486/155 sayili etik kurul karari ile
gerekli izinler alinmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendiril-
mesi bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 15.0

199



paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ise say1 ve yiizdelik ortalama
testleri kullanilmustur.

BULGULAR

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin %42.5’1
13-15 yas arasindadir. Cocuklarin %52,9’unun okula
gittigi, 61,2’sinin anne ve babasi birlikte yasadigi,
%57 ,6°s1 ¢ekirdek aileye sahip oldugu belirlenmisgtir
(Tablo 1).

Tablo 1. Kiz ¢cocuklarin sosyodemografik ézelliklerin dagilimi.

Tanitica Ozellikler Say1 (n) Yiizde %
Yas

9-12 yas 10 118
13-15 yas 38 427
16-17 yas 37 41,5
Egitim

Okula gidiyor 45 529
Okula gitmiyor 40 47,1
Aile durumu

Anne baba birlikte 52 61,2
Anne baba bosanmig 33 38.8
Aile tipi

Cekirdek aile 49 59.8
Genis aile 9 18,2
Tek ebeveyn/Uvey anne-baba 27 22,0
TOPLAM 85 1000

En sik bildirilen cinsel istismar tipi kizlarda
%69 4’1 vajinal penetrasyon, %62 4’ bedene cinsel
amacli dokunmaydi. Magdurlarin %?25,9’nun birden
cok kez cinsel istismara maruz kaldig1r saptandi.
Istismarcilarin tamami erkek, %54,1°i tanidik, %14,1°i
ise akrabalardan biriydi. Olgularin %25,9 nun birden
cok istismarci tarafindan istismara ugradigi saptandi.
%91.,8’1 cinsel istismara ek olarak duygusal istismar
yasamisti. Olgularin %83,5 nin istismar sonrasi en az
bir ruhsal bozukluk tanis1 aldig1 belirlendi. Olgularin
%37,6’sinda agir stres bozuklugu, %27,1’inde dep-
resyon, %22 4’linde davranis bozuklugu, %12,9’unda
Travma Sonrasit Stres Bozuklugu (TSSB) saptandi.
Cocuk yasadig1 cinsel istismar1 hangi kisi, kurum
veya kuruluslarda anlatmak zorunda birakilmigtir
diye bakildiginda %67,1°1 emniyette, %54,1’1 savci-
likta, %20,0’1 mahkeme, %10,6’s1 jandarmada anlat-
mak zorunda kalmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kiz ¢cocuklarm cinsel istismarla ilgili tamitic1 6zelliklerin
dagilimi.

Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde %

*Cocugun cinsel istismara kim ya da
kimler tarafindan maruz kaldigi?

Aile 10 11,8
Akraba 12 14,1
Tamdik 46 54,1
Yabanct 23 27,1
Cocugun cinsel istismara nerede ugradig1?

Evde

Ev diginda 52 61,2
*Cocugun maruz kaldigi cinsel istismarin 33 38.8
sekli neydi?

Dokunma 53 624
Opme 50 58.8
Oksama 44 51,8
Stirtiinme 9 10,6
Gostermecilik 10 11,8
Oral penatrasyon 2 24
Anal penatrasyon 13 153
Vajinal penatrasyon 59 694
Pornografilm izletme 2 24
Pornografik fotograflama 1 12

Cinsel istismara eslik eden diger istismar
tiirleri nelerdir?
Fiziksel istismar

Evet 20 23,5
Hayir 65 76,5
Sozel istismar

Evet 28 329
Hayir 57 67,1
Duygusal istismar

Evet 78 91,8
Hayir 7 8,2

*Cinsel istismar sonrast ¢cocugun yasadigi
ruhsal sorunlar

Akut Stres Bozuklugu 32 37,6
Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu 11 12,9
Davranig Bozuklugu 19 224
Diirtii Kontrol Bozuklugu 2 24
Depresyon Madde Bagimlilig: 23 27,1
Madde Bagimlhili§1 8 7,1

*Birden fazla yanit verilmistir.

TARTISMA

Ulkemizde ihmal ve istismar magduru ¢ocuklarla
ilgili yapilan arastirma sonuglarinda, kiz cocuklariin
erkek cocuklara gore yiiksek oranda oldugu, istismar
tiirleri acisindan bakildiginda cinsel istismar olayla-
rinda da yine kiz cocuklarin oraninin erkek ¢ocuklar-
dan yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir 1652330,

Literatiirde, ¢ocuklara cinsel istismarda bulunan
kisilerin 3/4’{inilin aile i¢inden birisi, yakin akrabalar,
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komsu veya daha 6nce tanidigi kisiler oldugu bildiril-
migtir 4?>3, Ulkemizde son dénemde ¢ok merkezli
yapilan bir calismada, istismarcilarin %78,0’1nin
tanidik ve %13,2’sinin aile bireylerinden biri oldugu
belirlenmistir 9. Ulkemizde son dénemde yapilan
dort calismada, istismarcilarin %40,7-%73,5 oranla-
rinda tanidik oldugu belirlenmigtir 434, Bu ¢aligma-
da da, istismarcilarin yaridan fazlasi tanidik ve geriye
kalan kigiler aile bireylerinden biri oldugu belirlen-
mistir. Istismarcilarin ¢cogunun g¢ocugun daha once
tanidig1 ve giivendigi kisiler olmasi, cinsel istismari
onlemede calismacilarin isini zorlastirmaktadir.

Aile yapisina bakildiginda ¢ocuklarin yaridan faz-
last ¢ekirdek aile, arkasindan sirasiyla tek ebeveynli
aile ve genis aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.
Cinsel istismarin aile icinde veya aile disinda yasan-
mast durumunda, istismar ortaya ¢iktiktan sonra bu
durum aile yapisi ve aile iglevselliginde bozulmalara
ve/veya krizlere neden olabilir. Aile ici veya aile dist
cinsel istismarda ebeveynler, istismar magduru ¢ocu-
gu, birbirlerini veya istismari uygulayan kisiler dahil
olmak iizere aile disgindan kimseleri suglayabilirler.
Bu durum aile ig¢i iligkilerin bozulmasina, aile parca-
lanmasina ve cocukla kurulan sosyal iligkilerin azal-
masina neden olabilmektedir. Istismarin gerceklesme-
sinin ardindan aile yapisinda degisikliklerin yasanma-
st olast oldugu gibi, mevcut aile yapisindaki bazi
ozellikler (par¢alanmig aile, cocukla aile arasindaki
sosyal iligkinin zayif olmasi gibi) cinsel istismarin
gerceklesmesinde risk etkeni olarak degerlendirilebi-
lir. Bu konuda cinsel istismar magduru ¢ocuklarin aile
yapist ve ebeveynlerini kapsayan aile odakli calisma-
lar yapilarak bilimsel veriler ortaya konmalidir.

Cinsel istismar eylemi en sik olarak vajinal penet-
rasyon, arkasindan sirastyla dokunma, pme, oksama
yolu ile gerceklesmistir. Daha once iilkemizde yapi-
lan calismalara benzer sekilde cinsel istismar eylemi
en sik dokunma-oksama-siirtiinme yolu ile gercekles-
migtir @Y. Bu istismar bi¢imini kizlarda vajinal
penetrasyon erkeklerde ise anal penetrasyon takip
etmektedir. Vajinal penetrasyon seklinde cinsel istis-
mara ugrayanlarin 33°ti zor kullanilarak, 15°1 ise
erkek arkadasi ile kendi rizasi ile cinsel birliktelik
yasamustir @, Cinsel istismar Oykiisti anksiyete, dep-
resyon, madde bagimlilig1, 6zkiyim davranisi, davra-

nig bozuklugu ve posttravmatik stres bozuklugunu
iceren psikiyatrik bozukluklarla sonuglanabilmekte-
dir ¥, Cocuklarin cinsel istismarin ardindan yasadigi
ruhsal sorunlar konusunda iilkemizde cesitli aragtir-
malar yapilmistir. Simgek ve ark. @* tarafindan yapi-
lan aragtirmada, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
%63 ,8’inde travma sonrasi stres bozuklugu, %25’inde
anksiyete bozuklugu, %?22,2’sinde depresyon,
%38 .,3’linde yikict davranim bozuklugu, %11,1’inde
bagka bir ruhsal bozuklugun goriildiigii bulunmustur.
Ugur ve ark. @ tarafindan yapilan aragtirmada, cinsel
istismar sonrasi ¢ocuklarin %91,7’sininen az bir ruh-
sal bozukluk tanisimi karsiladigi, %30,6’sinin major
depresyon, %28,5’inin travma sonrast stres bozuklu-
8u, %14,6’smin akut stres tepkisi, %11,8’inin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, %6,3’{linlin ank-
siyete bozuklugu tani oOlgiitlerini karsiladig1 bulun-
mustur. Olgularin %8,3’linde cinsel istismar sonra-
sinda psikiyatrik bozukluk tanisi alacak boyutta
olmasa da (kaygi, sucluluk duygulari, uyku sorunlari
vb.) duygusal ve davranigsal sorunlarin gelistigi sap-
tanmustir. Gok¢en ve Dursun @ tarafindan yapilan
arastirmada, olgularin %70’inin maruz kaldigi cinsel
istismar sonucunda ruh saghiginin bozulduguna,
%18,3’iintin ruh saghginin bozulmadigina karar
verilmigtir. Balli ©* tarafindan yapilan arastirmada
ise, olgularin %?20,2’sine akut stres bozuklugu,
%28.9’una post travmatik stres bozuklugu tanisi
konulmus ve %5,2’sinde dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu, %11,6’sinda zeka geriligi bulun-
mustur. Calismamizda, magdurlarin %83,5inde istis-
mar sonrasi en az bir ruhsal bozukluk geligsmis oldugu
belirlenmigtir. Olgularin %37,6’sinda agir stres
bozuklugu, %27,1’inde depresyon, %22 4’linde dav-
ranis bozuklugu, %12,9’unda Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) saptandi. Ulkemizde yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, kiz cocuklarinin biiyiik bir kismin-
da cinsel istismar sonras1 psikiyatrik bozukluk gelis-
tigi goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocuk ruh saghig: ala-
ninda calisan psikiyatri hemsireleri ve tiim saglik
ekibi cinsel istismara bagli olusabilecek risk etmenle-
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rini ve psikiyatrik bozukluklari g6z Oniine alarak
istismara ugramig ¢ocuklar1 yakindan ve uzun siireli
takip etmeleri gerekmektedir. Boylece bu bireylerin
ruh saglig1 korunabilecek ve bundan sonraki yasanti-
lar1 icin 6nlem alinabilecektir.
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