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OZET

Oyun, yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar: olan, iyi vakit ge¢irmeye yarayan
eglence olarak oyuncak ise oyun araci olarak tamimlamaktadir. Oyun, ¢ocugu eglen-
diren, zevk veren bir faaliyet olmasimin yani sira ¢ocugun bedensel, duygusal, sosyal,
biligsel ve dil geligimine 6nemli yararlar saglamaktadir. Oyun, ¢ocugun gelisimi ve
yetigtirilmesi yoniinden olduk¢a énemlidir. Cocugun gozii ile bakildiginda oyun ¢ocu-
gun en onemli igi, oyuncaklar: ise en 6nemli aracidir. Cocuklarm, gelisimsel yonden
saglikh olabilmesi i¢in beslenme, uyku gibi gereksinimleri kadar oyuna gereksinim
duyulmaktadir. Bu temel gereksinimin kargilanmamasi veya simrlandirilmasi, toplu-
mun ¢ekirdegini olusturan ¢ocuklarm saghksiz bir sekilde gelismelerine neden olur.
Oyun, ¢ocuklarm olaylar: farkli bakis agilariyla gormelerine, yaraticihklarimn gelig-
mesine, seving ve hiiziin gibi duygularmin farkina varmalarma, arkadas gruplar
i¢inde toplumsallagip, ahlaki ve sosyal kurallara uymay: 6grenmelerine, fiziksel aci-
dan kas ve kemik yapilarimin gelismesine, ifade yeteneklerinin ve kelime hazinelerinin
gelismesine yardimer olmaktadir. Cocuklar i¢in uygun oyun ortamlar: olusturmalh,
gerekli materyalleri sunularak oyun oynamalar: desteklemelidirler. Saghk ¢ahsanlar,
cocuklarla ilgili uygulamalarda oyun ve oyuncagin ¢ocuk saghgina ve geligimine katky
saglayabilecegini unutmamahdirlar.

Anahtar kelimeler: Oyun, oyuncak, ¢ocuk, saghk, ¢cocuk saghg
ABSTRACT

While game is defined as a way of having fun with some certain rules, it also deve-
lops both skills and intelligence. It is also a way of spending good time, while toy is
defined as a game instrument. Game is an activity that not only entertains and amu-
ses the child, but also makes great contributions to her/his physical, emotional,
social, cognitive, and language development. Game is a very important event in the
development and upbringing of the child. Considering from the viewpoint of the
child, game is the most important business of the child, and the toys are important
game instruments for him/her. In addition to requirements such as nutrition and
sleep, children need to play games for his/her healthy development. Non-fulfillment
or limitation of this basic need causes the unhealthy development of children that
constitute the core of society. Game enables children to see the events from a diffe-
rent viewpoint, promotes their creativity, raises level of awareness of their feelings
like joy and sorrow, socializes them among friend groups and makes them learn how
to obey the moral and social rules, physically develops their muscles and bones, and
also their expression skills and vocabulary. Convenient playgrounds should be cre-
ated for children and their playing games should be promoted by providing them
with necessary materials. Healthcare professionals should keep in mind that games
and toys can contribute to the wellbeing and development of the child.
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GIRIS r1 olarak adlandirilan okul ©ncesi donem, diger

donemlere gore savsaklamaya hi¢ tahammiilii olma-

Cogu bilim adam1 tarafindan yasamin sihirli yilla- yan bir donemdir. Dogum Oncesi donemden sonra
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gelisimin en hizli oldugu bu donemin hasarlari kalict
ve yasama yon verici olmaktadir. Bu donemin en
baskin 6zelliklerinin baginda oyunun en temel 68ren-
me araci olarak kullanilmasi gelmektedir . Oyun,
cocugu eglendiren, zevk veren bir faaliyet olmasinin
yani sira bedensel, duygusal, sosyal, biligsel ve dil
gelisimine Onemli yararlar saglamaktadir @,
Cocuklarin, gelisimsel yonden saglikli olabilmesi
icin beslenme, uyku gibi gereksinimleri kadar oyuna
da gereksinim duyulmaktadir. Bu temel gereksinimin
karsilanmamasi veya sinirlandirilmasi, toplumun
cekirdegini olusturan ¢ocuklarin sagliksiz bir sekilde
gelismelerine neden olabilir “.

Bu derlemede, okul oOncesi donemde oyun ve
oyuncagin cocuklarin sagligina olan etkilerini ortaya
koymak amaclanmusgtir.

Oyun ve Oyuncak

Tiirk Dil Kurumu (TDK), oyunu; yetenek ve zeka
gelistirici, belli kurallart olan, iyi vakit gecirmeye
yarayan eglence olarak, oyuncagi ise oyun araci ola-
rak tanimlamaktadir ©. Ancak, ¢ocuk gelisimi agisin-
dan ele alindiginda oyuncak ile anlam agisindan
ayrilmaz pargasi olan oyunu, yalnizca eglence olarak
nitelemek yetersiz kalmaktadir. Bu acidan degerlen-
dirildiginde, oyun ¢ocugun hi¢bir dig baski etkisinde
kalmadan kendi istegi ile ugragstig1 tiim etkinliklerdir.
Oyuncak ise bir ayag: diig diinyasinda diger ayagi ise
gergek diinyada bir kopridiir . Yiizyillar boyunca
kuramecilar tarafindan incelenmistir. Oyun, belli bir
amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gerceklestirilen fakat her durumda cocugun
isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, biligsel,
dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, ger-
cek yasamin bir parcasi ve etkin bir 6grenme siireci-
dir ®9. Oyun, cocugun gelisimi ve yetistirilmesi
yoniinden olduk¢a onemli bir olaydir ve cocugun
gozii ile bakildiginda oyun, cocugun en 6nemli isi,
oyuncaklart da en 6nemli aracidir %'V Oyun, ulus-
lararas1 siyasi platformlara taginmig ve cocuklarin
oyun hakki sozlesmelerle koruma altina alinmigtir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim
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1989 tarihinde kabul edilen “Cocuk Haklara Dair
Sozlesme” taraf devletlerce onaylanarak kabul edil-
migtir. So0zlesmenin 31. Maddesi 1. Fikrasinda yer
alan UNICEF “Taraf devletler ¢ocugun dinlenme,
bos zaman degerlendirme, oynama ve yagina uygun
eglencede (etkinliklerinde) bulunma, kiiltiirel ve
sanatsal yasama serbestce katilma hakki tanirlar.”
ibaresi ile sozlesmeyi imzalamig olan devletler ¢ocu-
gun oyun hakkini koruma altina almiglardir !9
Yapilan arastirmalar oyunun, ¢ocuklarin olaylari
farkli bakis agilartyla goérmelerine, yaraticiliklarinin
gelismesine, seving ve hiiziin gibi duygularimin farki-
na varmalarina, arkadas gruplari i¢inde toplumsalla-
sip, ahlaki ve sosyal kurallara uymay1 6grenmelerine,
fiziksel agidan kas ve kemik yapilarinin gelismesine,
ifade yeteneklerinin ve sozciik hazinelerinin gelisme-
sine yardimci oldugunu ortaya koymustur ¢, Kaytez
ve Durualp ¥ oyunun dil, sosyal, motor, 6z bakim ve
biligsel gelisim alanlarimi olumlu yénde etkiledigini,
anne babalarin ¢ocugun gelisiminde oyunu 6nemli
buldugunu, okul oncesi 6gretmen ve yoneticilerin
cocuk gelisimi iizerinde etkilerine yonelik goriis bir-
ligi i¢inde oldugunu ve oyunun 6zel egitimde kulla-
nilabilecek etkili bir yontem oldugunu belirtmiglerdir.
Oyunun gelisim alanlarinin hemen hepsine katki sag-
lamasi, cocugun gelisiminin bir biitiin olarak en iyi
sekilde devam etmesi agisindan Onemlidir .
Cocuklarda fiziksel aktivitenin etkilerine iligkin arag-
tirmalar ebeveyn tutumlari, davraniglari, ebeveynlik
stilleri ve uygulamalarinin ¢ocugun saglik davranis-
lar1 lizerinde derin bir etkiye sahip oldugunu vurgula-
maktadir. Ornegin, cocuklarinin fiziksel aktivitelerini
desteklemek amaciyla egitim alan ailelerin ¢ocuklart,
egitim almayan ailelerin cocuklarina gore acik hava-

da oynamak icin daha fazla zaman gecirmektedirler.
(15,16)

Oyun ve Oyuncagin Fiziksel Gelisime Etkisi

Fiziksel gelisim, bedeni olugturan tiim organlarin
gelismesini, boyun uzamasini, kilonun artmasini,
kemiklerin gelisimini, diglerin ¢ikmasini ve degisimi-
ni, kas, beyin, sistem ve duyu organlarinin gelisimini
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kapsamaktadir. Bireyin kisiligi tizerinde en ¢ok etkisi
goriilen geligim alani fiziksel gelisimdir 7. Oyunla
giicli gerektiren oyunlarla, ¢ocugun solunum, dola-
sim, sindirim gibi sistemlerinin diizenli ¢aligmasini
saglamaktadir ©. Oyun oynama, ¢ocugun viicut sis-
temlerinin diizenli ¢alismasini saglar. Viicuttaki fazla
yaglarin yakilmasi, kaslarin giiclenmesi, i¢ salgi bez-
lerinin daha diizenli ¢alismasi gibi 6zellikle biiyiime-
ye iligkin iglevlerin yerine getirilmesi, viicudun hare-
ketini gerektiren bu oyunlarla saglanir .

Erken c¢ocukluk doneminde fiziksel aktivite ve
giinliik yapilan hareketler saglik parametreleri agisin-
dan 6nemli etkiye sahiptir. Okul oncesi ¢ocuklarda
yeterli fiziksel aktivite obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklara kars1 koruyuculugu artirir /. Oyun saye-
sinde kalp atis1, kan dolagimi hiz1 ve solunumu, nor-
malin iistiine ¢ikar. Bunun sonucu olarak, siklasan ve
derinlesen solunum sayesinde kana havadan bol oksi-
jen gecer. Ayrica, kan dolagiminin normalden hizli
olmasi, dokulara daha ¢ok besin tasimasina yardimci
olur ™. A¢ik havada oynanan oyunlar ile ¢ocuk
bedensel gelisimi icin gerekli olan temiz hava ve D
vitaminini farkinda olmadan alir. Bu nedenle ¢cocuk-
lar a¢ik havada daha neseli olurlar ®. Ayrica yetersiz
fiziksel aktivite, 6zsaygi gibi psikososyal faktorler ve
temel hareket beceri kazanimi iizerinde olumsuz etki
olusturabilir 1.

Oyun ve Oyuncagin Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim; fiziksel biiylime ve gelisme
ile birlikte beyin-omirilik gelisimi sonucu organiz-
manin isteme baglh olarak hareketlilik kazanmasidir
@17 Geligim, bastan ayaga ve icten disa dogru ger-
ceklesmektedir. Cocugun biiyiik ve kiiciik kas gelisi-
mi ilk iki yilda hizli ilerleme gosterir ©. Bebeklik
doneminde cok hizli biiyliyen cocuk yaklasik bir
yasinda yiirimeye baglar. Denge oyunlari, toplarla
caligmalar ve buna benzer egzersizler ¢ocufu dig
cevreye kargi toy olmaktan kurtarir. Kargisina ¢ikabi-
lecek bir engeli kolayca agabilme yetenegini kazandi-
rir. Oyunlar sayesinde ¢ocuk, ayni zamanda giiciinii

yerinde ve zamaninda kullanma aligkanligini da elde
edebilir ™. Gii¢-tepkiye hazir olma, hiz, durgun ve
dinamik dikkat, koordinasyon, esneklik gibi psiko-
motor yetenekler cocuga oyunla kazandirilir ©.
Cocuklarin psikomotor gelisimine katki saglayan
oyuncaklar el-gdoz koordinasyonunu gelistirir ve
biiyiik ve kiiciik kas gelisimi lizerinde etkiye sahiptir
9 Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli
olarak yinelemesi, dogal olarak onun kas gelisimini
hizlandirir. Cocuklarin yiirime, kogsma, atlama, tir-
manma gibi eylemlerle siirekli hareket halinde olma-
lar1, onlarin biiyiik kas gelisimini; koparma, kesme,
tutma, yogurma, delme, boyama gibi etkinlikleri tek-
rarlamasi kiiciik kas gelisimini destekler @

Oyun ve Oyuncagin Duygusal Gelisime Etkisi

Sevgi, seving, ac1 ve iiziintii, korku, 6fke, kiskang-
lik, inat¢ilik, saldirganlik gibi kavramlar birer duygu
ve heyecan belirtisidir. Duygular bebeklik donemin-
de gelismeye baglamakta, duygularin gelisiminde
yasantilar 6nemli rol oynamaktadir 7.

Oyun iizerinde inceleme yapan arastirmacilar,
cocugun duygu, diisiince ve gelisme diizeyini anla-
manin en iyi yolunun, oyun sirasinda gozlemek oldu-
gunu kabul etmektedir. Cocugun oynadigi oyun
koseleri, aldig1 roller, kullandig1 materyaller; egitim-
ciler ve anne babalar i¢in onu tanima konusunda en
iyi ipuglaridir ', Aileler ¢ocugun 6zel ilgi alanlart
ve kisiligi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in
oyun oynarken go6zlemlemelidir. Oyun sirasinda
cocugu ile konugmali, fikir ve diisiincelerini paylag-
mali, yeni fikirler gelistirmeli, kesfetmeli ve sorunla-
r1 birlikte ¢c6zmeye ¢abalamalidir ', Cocuklar oyun
sirasinda yalnizca kendilerini mutlu eden duygularini
ortaya koymazlar. Kendilerini rahatsiz eden korkula-
riyla yiizlesmeye ve bunlardan kurtulmaya calisirlar
@3, Cocuk, ailede yasanilan herhangi bir olumsuz
olay1, kardes kiskancligini, korkularini, seving, acima,
kaygi, dostluk, diismanlik, sevme, sevilme, giiven
duyma gibi bircok duygusal tepkiyi ve bu tepkileri
kontrol etmeyi oyun olayr 6grenir ®®. Cocuklarin
oyunlarini iyi gozlemleyen anne, baba ve 6gretmen-
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ler oyun sayesinde c¢ocuklarin problemlerini fark
edebilir ve cocuga sorunu ¢ozme konusunda yardim-
c1 olabilirler . Ozellikle, iletisim sirasinda tepkileri
acik olmayan cocuklara yardimer olmak giicliikleri
olan bir siire¢ oldugundan, bu c¢ocuklara yardim
etmede oyun tiirli, oyun sirasindaki ifadeler, ¢izdigi
resimler ¢ocugun ruhsal durumunu ortaya koymada
onemlidir ®?. Yetiskin desteginin saglanamadigi ya
da yetersiz kaldigr durumlarda profesyonel yardim
olanagi sunulmalidir. Oyunun gézlemi ve degerlendi-
rilmesi, profesyonel yardima gereksinim olup olmadi-
gin1 belirlemede ve duygusal zorluklari, sorunlari olan
cocuklarin tedavisinde etkin rol oynamaktadir 1%,

Oyun kuramlarindan bazilari oyunun ¢ocugun
yasamindaki gerilimleri azaltmaya hizmet ettigini ve
ruh sagliginin bir gostergesi oldugunu vurgulamakta-
dir . Oyun, ¢ocuklarin kendini tanima, kesfetme,
anlatma, psikolojik olarak bir rahatlama araci olma-
sindan dolay1 bireyi tanima teknigi ve tedavi yontemi
olarak da kullanilmaktadir . Hastanede yatma has-
talarda 6nemli bir stres nedeni olmakla beraber, bu
pediatri ile ilgili ise ¢ocuk ve ailesinde kotii bir dene-
yim yaratacaktir @, Perioperatif donemde oyuncak
kullaniminin cocuklarda anksiyeteyi etkili sekilde
azalttig1 bildirilmektedir ?*29. Cocuk genellikle has-
taligin akut agamasinda oyun oynamaz ya da oyuna
cok az zaman ayirir. Hastaliin akut donemi gectik-
ten sonra ¢ocuk yine oyuna ilgi duymaya baglar.
Cocugun spontan olarak oynamas: saghigmn iyi bir
gostergesidir @7,

Oyun oynama ve oyun-terapi siirecinde, ¢cocuklar
duygularmi 6zgiirce gosterebilmektedir. Ghabeli et
al. @ cocuklar i¢in oyuncak temin edilmesinin ve
tibbi bilgiler hakkinda aileyi bilgilendirmenin, tedavi
stirecinde anksiyeteyi azaltmada ve anne memnuni-
yetini artirmada O6nemli bir etkiye sahip oldugunu
bildirmektedir. Oyunun tani amaciyla kullanilmasi,
cocugun oyunda kendini dogal olarak ifade etmesi ile
olasidir. Bu nedenle gelisim psikologlart ¢ocugun
deneyim ve diislince tarzini ortaya koyan oyun testle-
ri gelistirmiglerdir ¢?.

Gelisimsel gecikmesi olan c¢ocuklar dogumdan
sonraki siirecte engeli olmayan diger cocuklarla ayni
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gelisim Ozelliklerini gostermeseler de her iki grubun-
da icsel enerjisinin bosaltilmasi, genel gelisiminin
saglamasi ve deneyim kazanilmasi bakimindan ortak
noktasi oyundur @®.

Oyun ve Oyuncagin Sosyal Gelisime EtKisi

Cocuk icin oyun bedensel, zihinsel ve ruhsal agi-
dan yararli bir egzersiz anlamina gelmektedir. Oyun
sayesinde anne karnindan itibaren bagladig1 gelisim
seriivenine sosyal cevreyi dahil etmekte birey, top-
lum ve sosyal diinya ile tamigmaktadir ®”. Cocuk
yasadig1 cevrede daima bagkalart ile iligki halindedir.
Cocuk oyunlarinin ¢ogunda sosyal bir yap1 vardir.
Oyun ile ¢ocuk cinsel kimlik kazanir. Aile bireyleri-
nin rollerini tistlenerek sorumluluklarini ve bireylerin
kisiliklerini 6grenir. Meslek gruplarini ve onlarin
rollerini kavrar. Birlikte sorun c¢ozmeyi Ggrenirler.
Moral gelisimi desteklenir. Cocuk toplumsallagmayi,
bagkalarmin hak ve 6zgiirliiklerine saygi duymayi,
kendi hak ve 6zgiirliiglinii korumay1, yardimlagmay1,
paylagmayi, lider olmayi, kazanmayi, kaybetmeyi
ogrenir @, Cocuk oyun oynayarak toplumsallagmakta
ve topluma ayak uydurmaktadir. Oyuncak ise ¢ocu-
gun toplumsallagmasinda ve kisiligini gelistirmesin-
de kullanilan bir aragtir %3V,

Cocuklar manevi degerlerinin bir kismint da oyun
sirasinda diger cocuklarla etkilesimleri sonucunda
geligtirirler. Bagka cocuklarla birlikte oynama 1-3 yag
doneminden sonra goriiliir. Kurallr oyunlar ise 6zel-
likle ilkokul doneminde onem kazanir ®. Tayli ©2
okul oncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas
grubu ¢ocuklarin Parten’in sosyal oyun kategorileri-
ne gore en ¢ok birlikte oyunu tercih ettiklerini belir-
lemigtir. Daha sonra sirayla is birlik¢i, yalniz, ugras-
siz, seyirci davranisi ve paralel oyunu tercih ettikleri
gozlenmistir. Ayrica alt1 yag ¢ocuklarinin sosyal oyun
kategorilerinde gozlenen oyun davranisinda cinsiyete
ozgii bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kiz ¢ocukla-
rin, erkek cocuklardan anlamli derecede daha fazla
yalniz oyun, erkek cocuklarin ise kiz ¢ocuklardan
anlamli derecede daha fazla is birlik¢i oyun oynadik-
lar1 belirlenmigtir. Ayrica kiz ¢ocuklarin daha ¢ok kiz
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cocuklarla, erkek ¢cocuklarinda daha ¢ok erkek cocuk-
larla oynamay1 tercih ettigi belirlenmistir. Cocuklarin
ortalama oyun arkadag1 sayisinin beg oldugu goriiliir-
ken, bu bes cocugun dordiiniin ayni cinsiyetten, biri-
nin ise karg! cinsiyetten oldugu gozlenmistir. Diger
yandan kardesli cocuklar, tek c¢ocuklara gore daha
cok birlikte ve is birlik¢i oyunu tercih ederken, tek
cocuklarin ise daha c¢ok yalniz oyunu tercih ettigi
gozlenmistir 9.

Cocuk toplum kurallar1 ve gereklerini en kolay ve
zararsiz bigimde oyun sirasinda dgrenir. Sirasini bek-
lemek, paylagmak, bagkalarinin hakkina saygi duy-
mak, hakkina ve esyasina sahip ¢ikmak, kurallara ve
sinirlamalara saygi gostermek, diizen ve temizlik
aligkanliklarim edinmek, sdylenenleri dinlemek, ken-
dini ifade edebilmek gibi davraniglart hep oyun sira-
sinda 6grenir. Materyallerle yapilan oyun malzemele-
ri ve bunlarla oynanan oyunlarda c¢ocuk, siirekli
kendi istek ve becerilerini oyuna yansittig1 icin 6zgii-
venleri de gelismektedir V. Cocuklar yetigkinlerin
diinyalarina, oyuncaklar yardimiyla gegirdikleri
deneyimlerin ardindan girmeye hazir olabilecekler-
dir. Gergek nesneleri deneyimsiz olarak kullanmaya
kalkmak zararli sonuclar dogurabilmektedir. Bu
nedenle, ¢cocuklarin oyuncaklara gereksinimleri geli-
simleri ag¢isindan ¢ok 6nemli goriilmektedir ¥,

Oyun ve Oyuncagm Dil Gelisimine Etkisi

Dil, cocugun dogustan kazandig: bir yetenektir.
Cocuk dogdugu giinden itibaren konugsma dilini
o0grenmeye baglamaktadir. Cocugun dili iletisim araci
olarak kullanabilmesi icin dille ilgili sembolleri
ogrenmesi, belleginde saklamasi ve gerektiginde kul-
lanmasi gerekmektedir ”. Oyun, ¢ocugun dil gelisi-
minde 6nemli bir role sahiptir. Cocugun dil becerileri
ebeveynleriyle oynadiklar1 sozlii oyunlar, kendisine
anlatilan masallar ve ninniler aracihigiyla geligir ¢¥.
Cocuk oyunlarinin bir¢ogunda dilin kullanilmasi
gerekmektedir. Ozellikle oyunlarda ebe secimi sira-
sinda kullanilan tekerlemeler veya neseli sozler
cocuklarin dil gelisimini desteklemektedir ©®. Grup
icinde oynanan oyuncaklar cocugun duygusal ve sos-

yal gelisimine katki saglamasinin yani sira dil kulla-
nimi i¢in ortam yaratmaktadir. Ornegin, oyun kurma
yoluyla birbiri ile iletisime gegen ¢ocuklarin ciimle
kurma, soru sorma, yanitlama, dykii anlatma beceri-
sini gelistirmektedir !?.

Oyun ve Oyuncagin Bilissel Gelisime Etkisi

Oyun c¢ocugun psikomotor, sosyal ve duygusal
gelisimini etkiledigi kadar zihinsel gelisimini etkile-
mektedir . Piaget cocuk oyunlarinin ¢cocugun zihin-
sel gelisim siireci i¢inde belli seviyelerde olustugunu
ve bunun da iki prensibe dayandigini aciklamistir.
Bunlar asimilasyon ve akkommodasyondur.
Asimilasyon, dig diinyanin ice alimi anlamina gelir.
Cocugun yasantilarini, deneyimlerini, kendi, davra-
nig ve diisiince yapisini i¢inde diizenlemesi ve yogun-
lagmasidir. Akkommodasyon ise ¢evreye uyum anla-
mina gelir ®©, Oyun yoluyla ¢ocuk zekasimni kullan-
may1 6grenir, diinyay ve cevreyi kesfeder, bilgi edi-
nir, merak duygusunu tatmin eder, mantik yiiriitmeyi
ve se¢im yapmay1 6grenir ¢, Oyun, cocuga arastir-
ma, nesneleri tanima ve sorun ¢ézme olanagi tanir.
Bu yolla ¢ocuk, biiyiikliik, sekil, renk, boyut, agirlik
gibi cok sayida kavrami 6grenir. Bunun yani sira
eslestirme, siralama, analiz, sentez ve problem ¢6zme
gibi zihinsel islemleri gerceklestirir *¥. Cocuga giig-
liikkle ogretilen pek c¢ok kural, oyun sirasinda daha
kolay ogretilebilir. Cocuklar 6grenme, karar verme,
is birligi, siralama, diizenleme, paylagsma, bagkalari-
nin hakkina saygi gosterme, yardimlagsma gibi pek
cok kural ve kavrami oyun sirasinda farkina varma-
dan 6grenir ve benimser 39,

Oyunun ¢ocugun gelisimi lizerindeki ¢ok boyutlu
etkisi, 6grenme ortamlarinin diizenlenmesinde 6gren-
me yontemi olarak kullanilmasi konusunda dikkatleri
cekmektedir. Cocuklarin oyuna olan ilgisini 6grenme
stirecinin kolaylastiricist olarak kullanmak etkili bir
Ogretim stratejisidir Y. Saracho “0 yaptig1 ¢aligma-
da, egitim ortamlarindaki oyun alanlar1 ve koselerin-
de diizenleme yapan anaokulu 6gretmenlerinin sinif-
larindaki c¢ocuklarin okuma yazma becerilerinde
gelisme oldugunu gozlemlemistir. Cocuk gerekli
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ortam ve malzemeyi buldugunda bedeniyle, hareket-
leriyle, duyulari, duygulari algilamasi ve anlatimiyla
her zaman yeni bir seyler liretmeye yonelmektedir.
Ciinkii oyun ¢ocugun yaratma ortamidir. Cocuk yal-
niz biiyliklerden 6grendigini ve gordiigiinii oyuna
aktarmakla kalmaz kendi yeteneklerini de bunlara
katarak yeni seyler yaratir. Oyun 6gretmenlere, anne
babalara cocuklarin gizli yeteneklerini kesfetme ola-
nag1 saglamaktadir. Boylece ¢ocuklarin egitimlerine
bu yonden katki saglanabilir ©.

Cocuklarin yasaminda beden ve ruh sagligi aci-
sindan oyun ve oyuncaklarin O6nemi biiytiktiir.
Gelisimin her evresinde 6nemli bir yere sahip olan bu
etkenler, cocugun bir¢ok becerisinin gelismesine yar-
dimci olmaktadir ®¥4Y. Oyun, insanoglunun var olu-
sundan bu yana siirdiirdiigii bir eylem olup, yasamla
birlikte baslar, yasamin her doneminde farklilagarak
ve geliserek devam eder. Oyun insanoglu i¢in yasam-
sal bir gereklilik ve gereksinimdir ¥,

SONUC

Gelisimin her evresinde beden ve ruh sagligi aci-
sindan oyun ve oyuncaklarin onemi biiyiiktiir. Ev
ortaminda aile, okul Oncesi egitim kurumlarinda
Ogretmen ve hastane ortaminda ise saglik calisanlart
oyunu etkin bir sekilde kullanarak cocugun biitiin
gelisim alanlarina (fiziksel, entelektiiel, duygusal ve
sosyal) onemli katki saglayabilirler. Oyun ve oyun-
cak, cocugun gelisimi agisindan vazgegilmez bir
unsurdur. Bu nedenle aileler, 6gretmenler ve saglik
caligsanlar1 cocuklar i¢in uygun oyun ortamlart olug-
turmali, oyun i¢in gerekli materyalleri sunarak onlara
gereken firsatt vermeli ve oyunlarint desteklemelidir-
ler. Saglik calisanlari, cocuklarla ilgili uygulamalarda
oyun ve oyuncagin ¢ocuk sagligina ve gelisimine en
iist diizeyde gelismesine katki saglayabilecegini unut-
mamalidirlar.

KAYNAKLAR

1. Kogyigit S, Tugluk MN, K6k M. Cocugun geligim siirecinde
egitsel bir etkinlik olarak oyun. Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 2007;16:325-42.

86

10.

11.

12.

17.

18.

19.

20.

21.

Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi 2015, 5(2):81-87

Yavuzer H. Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Kadar
Cocuk Psikolojisi, 20. Baski. Remzi Kitabevi, Istanbul, 2001.
s.176-85.

Akandere M. Egitici Okul Oyunlari. Gelistirilmis 2. Baski.
Nobel Yayincilik, Ankara, 2006. s.1-36.

Inan ZI. Ozel okul 6ncesi egitim kurumlari yonetici ve 6gret-
menlerinin oyun sec¢imi hakkindaki goriisleri. Yiiksek Lisans
Tezi. Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Istanbul. 2011.

Erbay F, Durmusoglu Saltali N. Alt1 yas cocuklarnin giinliik
yasantilarinda oyunun yeri ve annelerin oyun algisi. Journal
of Kirsehir Education Faculty 2012;13:249-64.
Tirk Dil Kurumu. http://www.tdk.gov.tr/
Tarihi:29.12.2014.

Egemen A, Yilmaz O, Akil I. Oyun, oyuncak ve ¢ocuk. ADU
Tip Fakiiltesi Dergisi 2004;5:39-42.

Arslan F. 1-3 yas donemindeki ¢ocugun oyun ve oyuncak
ozelliklerinin gelisim kuramlar1 ile agiklanmasi. C.U.
Hemygirelik Yiiksekokulu Dergisi 2000;4:40-3.

Bilir §, Donmez B. Hastanede Oyun-Yas Gruplarina Gore
Hastanede Yatan Cocuklar, Cocuk ve Hastane. 2. Baski. Sim
Matbaacilik, Ankara, 1995. s.65-78.

Bolistk B, Bal Yilmaz H, Yavuz B, Tural Biiyiik E.
Yetigkinlerin ¢ocuklar i¢in oyuncak se¢imine yonelik davra-
niglarinin  incelenmesi. Giimiighane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2014;3:976-90.

Kuykendall J. Selecting toys for children. Early Child
Development Series 2009:1-4.

UNICEF. Cocuk Haklarina Dair So6zlesme. Ankara,
2004:13.

Erigim

. Sen M. Erken cocukluk egitiminde oyun ve dnemi. Iginde:

Diken IH (ed). Erken Cocukluk Egitimi. 1. Baski. Ankara,
Pegem Akademi; 2010, s.404-27.

. Kaytez N, Durualp E. Tiirkiye’de okul 6ncesinde oyun ile

ilgili yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi. Uluslararast
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 2014;2:110-22.

. Séddkslahti A, Numminen P, Varstala V, Helenius H, Tammi

A, Viikari J, Viliméki I. Physical activity as a preventive
measure for coronary heart disease risk factors in early child-
hood. Scandinavian Journal of Medicine & Science In Sports
2004;14:143-9.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1600-0838.2004.00347 .x

. O’Dwyer MV, Fairclough SJ, Knowles Z, Stratton G. Effect

of a family focused active play intervention on sedentary
time and physical activity in preschool children. Int J Behav
Nutr Phys Act 2012;9:117-30.
http://dx.doi.org/10.1186/1479-5868-9-117

Tugrul B. Oyun temelli 6grenme. iginde: Zembat R (ed).
Okul Oncesinde Ozel Egitim Yontemleri. 1. Baski. Ankara,
Ant Yayncilik; 2010. s.187-216.

Coban B, Devecioglu S. Antrenérler ve Ogretmenler icin Top
ile Oynanan Egitsel Oyunlar, 1. Baski. Nobel Yayinevi,
Ankara, 2011. s.1-9.

Onur Sezer G, Sadioglu O. The Comparison of toy preferen-
ces of teacher candidates in first and fourth grades of presc-
hool education. International Journal of Early Childhood
Education Research 2012;1:62-75.

Topaloglu G, Aslan Gordesli M. Oyun ve oyuncak secimi
(0-3 yas). Iginde: Ciirebal F, Cetin Ozben G (editorler). Anne-
Baba, Veli, Aile Egitimi ve Rehberligi :0-18 Yas Grubu
Gelisimi Rehberi, Istanbul, Adel Kalemcilik; 2012. s.22-31.
Tezel Sahin F. Ug-alt1 yag grubu g¢ocuklarinin anne babalari-
nin ¢cocuk oyun ve oyuncaklar1 hakkindaki gortislerinin ince-
lenmesi. Bilim Uzmanhg Tezi. Hacettepe Universitesi,



H. Bekmezci ve ark., Oyun ve oyuncagin ¢ocuk sagligina etkisi

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara. 1993.

Elibol C, Kili¢ Y, Burdurlu E. Okul 6ncesi ¢ocuk oyuncakla-
rinda malzeme kullanimi ve 4-6 yas cocuklarinin renk tercih-
leri. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi
2006;3:35-43.

Bagal H. Gecmisten Giintimiize Tiirkiye’de Geleneksel
Cocuk Oyunlari. 1. Baski. Morpa Kiiltiir Yayinlari, Ankara,
2010.s.1-7.

Ghabeli F, Moheb N, Nasab SDH. Effect of toys and preope-
rative visit on reducing children’s anxiety and their parents
before surgery and satisfaction with the treatment process.
Journal of Caring Sciences 2014;3:21-8.

Golden L, Pagala M, Sukhavasi S, Nagpal D, Ahmad A,
Mahanta A. Giving toys to children reduces their anxiety
about receiving premedication for surgery. Anesthesia &
Analgesia 2006;102:1070-2.
http://dx.doi.org/10.1213/01.ane.0000198332.51475.50
Weber FS. The influence of playful activities on children’s
anxiety during the preoperative period at the outpatient surgi-
cal center. Journal De Pediatria 2010;86:209-14.
http://dx.doi.org/10.1590/S0021-75572010000300008
Cavusoglu H. Cocuk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 10.
Baski. Sistem Ofset Basimevi, Ankara, 2011. s.67.

Ayan S, Memis UA, Eynur BR, Kabak¢1 A. Ozel egitime
ihtiya¢ duyan c¢ocuklarda oyuncak ve oyunun Onemi.
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri
Dergisi 2012;2:80-89.

Mahoney C, Anderson AG, Miles A, Robinson P. Evaluating
the effectiveness of applied sport psychology practice:
Making the case for a case study approach. The Sport
Psychologist 2002;16:433-54.

Kahraman PB, Bagal HA. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuk-
larin cinsiyet kalip yargilar1 ile oyun ve oyuncak tercihleri.
E-Journal of New World Sciences Academy 2011;6:1335-57.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Koknel O. Kaygidan Mutluluga Kisilik. 15. Baski. Altin
Kitaplar Yayinevi, Ankara, 1999.5.71-2.

Tayli A. Kardes sahibi olup olmama durumunun okuloncesi
donemdeki sosyal oyuna etkisi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2007;7:103-15.

Cohen NL, Tomlinson-Keasey C. The effects of peers and
mothers on toddlers’ play. Child Development 1980:921-4.
http://dx.doi.org/10.2307/1129488

Ciirebal F, Cetin Ozben G. Anne-Baba, Veli, Aile Egitimi ve
Rehberligi 0-18 Yas Grubu Gelisimi Rehberi. Adel Kalemcilik,
Istanbul, 2012.

Pehlivan H. Oyun ve Ogrenme. Am Yaymcilik, Ankara,
2005.s.21.

Ozdogan B. Cocuk ve Oyun. Am Yayincilik, Ankara, 2004.
s.107.

Blakemore JEO, Centers RE. Characteristics of boys’ and
girls’ toys. Sex Roles 2005;53:619-33.
http://dx.doi.org/10.1007/s11199-005-7729-0

Ugurlu ES, Ozet F, Aycigek D. Examinations of knowledge
and applications about toy selections of mothers who have
child 1-3 age group. International Journal of Human Sciences
2012:9:879-91.

Coban B, Nacar E. Okul Oncesi Egitimde Egitsel Oyunlar.
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006. s.18-23.

Saracho ON. Exploring young children’s literacy develop-
ment through play. Early Child Development and Care
2001;167:103-14.
http://dx.doi.org/10.1080/0300443011670109

Alexander GM. An evolutionary perspective of sex-typed toy
preferences: Pink, blue, and the brain. Archives of Sexual
Behavior 2003;32:7-14.
http://dx.doi.org/10.1023/A:1021833110722

87



