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Kegci siitii inek stitiine alternatif olabilir mi?

Can goat’s milk be an alternative to cow’s milk?
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OZET

Amag: Inek siitii alerjisi olan bebeklerin izleminde inek siitii yerine gececek alterna-
tifler aranmaktadir. Capraz duyarhlik olmasi nedeniyle 6nerilmese de kegi siitii bu
amacla yaygin olarak kullamilmaktadir. Bu ¢alismada inek siitii alerjisi saptanmg
bebeklerde kegi siitii duyarhhgmin sikhig aragtirilmistir.

Yontemler: Alerji kliniginde 1.1.2010-31.12.2010 tarihleri arasinda inek siitii alerjisi
tamst alan 34 olgu degerlendirildi. Bu olgular arasindan prick test ve provokasyon
testi ile IgE aracili inek siitii alerjisi oldugu kamtlanms 24 olgu ¢aligmaya ahindi.
Olgulara kegi siitii ile (prick to prick) epidermal deri testi yapildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yaglar1 6,5£8.6 ay olarak bulunmustur. Biiyiik kism
erkek cinsiyettedir (n=15, %2,5). Cahsmaya alinan 24 inek siitii alerjili hastanin
%79 unda epidermal deri testi ile kegi siitii duyarlihg oldugu saptanmstir.

Sonue¢: Az sayida da olsa ¢apraz duyarhilik gistermeyen hastalarda kegi siitiiniin
kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Keci siitii, inek siitii alerjisi
ABSTRACT

Objective: There is a need for an alternative food for babies who have cow’s milk
allergy. Although there is usually cross reaction to goat’s milk, it is widely consumed.
In this study, we tried to find the frequency of goat’s milk allergy among infants with
cow’s milk allergy

Methods: Thirty four children who have diagnosed as having cow’s milk allergy were
investigated between 1.1.2010 and 12.31.2010 at Allergy Department. From those
children, 24 of them enrolled into the study group who had positive prick, and pro-
vocation test results, and diagnosed as IgE mediated cow’s milk allergy.

Results: Mean age of the study group was 6.5+8.6 months. There was a predominance
of boys (n=15, 62.5%). Of the 24 babies with cow’s milk allergy, 79% were also sensi-
tive to goat’s milk.

Conclusion: It is considered that goat’s milk could be used in a minority of patients
who are not sensitive to goat’s milk.
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GIRIS

Inek siitii alerjisi, infantil ve erken cocukluk done-
minde %2-3 orani ile en sik goriilen besin alerjisidir
™, Inek siitii alerjisi, hem sorunun yasandigi dénem-
de hem de ¢6ziim asamasinda bebegin beslenmesini
ve gelisimini Onemli 6lgiide etkilemektedir. Bu
nedenle sorunun taninmasi kadar, dogru ¢6ziim yak-
lagimlarinin bulunmast da yasamsal oneme sahiptir

@3 nek siitii alerjisi tanis1 kondugunda temel yakla-
sim inek siitli proteinlerinin diyetten tamamen cikar-
tilmasidir. Inek siitii allerjisi 1 yasin sonunda %350, 2
yasta %70, 3 yasta %85 oraninda diizelir. Inek siitiine
toleransin gelistigi bu siirede bebegin gelisme ¢agin-
da oldugu g6z 6niine alinarak beslenme programinda
stit ve siit Urilinlerinin yerine gegecek alternatiflere
ihtiya¢ duyulmaktadir . Sorunun ¢zlimii igin sag-
Iik caligsanlart kadar aileler de ugragsmaktadir. Bu
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ugrast bazen olumsuz sonuclar dogurabilen deneme-
lere yol acabilmektedir. Ustiinde en ¢ok durulan konu
inek stitiiniin yerine kolay bulunabilen ve kullanilabi-
len bir secenek bulmaktir. Cesitli alternatifler arasin-
da keci stitii son yillarda giderek artan popiilerlik
kazanmugtir. Talebin artmasi ile birlikte keci siitiiniin
tiretim ve pazarlamasi da artmustir. Oyle ki tiim diin-
yada keci siitii ve keci siitiiyle iiretilen besinler her y1l
%10 oraninda artan bir tiiketim oranina ulagmustir.
Ancak, inek siitii ile keci siitli arasinda yiiksek oranda
capraz duyarlilik oldugu bildirilmektedir. Bu kadar
yliksek capraz duyarhilik varken ve inek siitii alerjisi
olmadan da keci siitii alerjisi ortaya ¢ikmaya bagla-
migken, keci siitlinlin alternatif olup olmadig tartis-
malidir ©,

Bu caligmanin amaci kanitlanmig IgE aracili inek
stitli alerjisi olan olgularda keci siitii duyarliliginin
sikligin1 aragtirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma i¢in Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari
ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Alerji
Klinigi’nde 1.1.2010-31.12.2010 tarihleri arasinda
inek siitii alerjisi tanisi alan 34 olgu degerlendirildi.
Bu olgular arasindan prick test (alerjen ekstrakti ve
pastorize inek siitii ile prick to prick) ve provokasyon
testi ile IgE aracilt inek siitii alerjisi oldugu kanitlan-
mis 24 olgu calismaya alindi. Calismaya alinan olgu-
larin demografik bilgileri (yas, cinsiyet), inek siitii
alerjisi ile iligkili semptomlari (gastrointestinal, solu-
num, deri ve coklu sistem), laboratuvar bulgulari
(Total IgE, eozinofil sayisi ve inek siitii spesifik IgE)
ve prick test sonuclar1 kaydedildi. Total IgE ve inek
siitii spesifik IgE ol¢iimii icin Pharmacia Immuno
CAP yontemi kullanildi. Pastorize keci siitii ile prick
to prick test ile olgularin keci siitline olan duyarlilik-
lar1 aragtirildi.

Calismanin istatiksel degerlendirmesi icin SPSS
17.0 paket programi kullanildi.
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BULGULAR

Calisma grubumuz toplam 24 olgudan olugmak-
taydi. Olgularin cinsiyet dagilimma bakildiginda,
cogunlugunun erkeklerden olustugu goriildi (n=15,
9%62,5). Bagvuru yasi ortalama 6,5+8.6 ay olarak
bulundu. Bagvuru sirasinda alinan 6ykiide olgularin
tiimiinde inek siitii ve inek siitii lirtinlerinin alimindan
sonra gelisen semptom varligr bulunmaktaydi.
Toplam 22 hastada bir ya da daha cok sistemin tutul-
dugu saptandi. En sik tutulan sistem deri olurken
(%73), solunum (%18) ve gastrointestinal sistem
(%9) belirtileri de goriilmekteydi (Sekil 1). Hastalarin
%64’iinde birden cok sistem tutulmustu. Olgularimizin
%54.2’sinde eozinofil sayist %4’iin tizerinde bulun-
du. Hastalarin ortalama IgE degerleri 153 IU/mL

Keci siiti
allerjisi yok
%21

Keci stiti
allerjisi var
%79

Sekil 1. Inek siitii allerjisi saptanan olgularda keci siitii
duyarhhg.

Sindirim
%9

Solunum
%18

Deri
%73

Sekil 2. Bagvuru semptomlarinin sistemlere gore dagilimi.
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bulundu. Inek siitii spesifik IgE tiim hastalarimizda
bakilmamis olmakla birlikte, bakilan 9 hastada pozi-
tifti. Inek siitii provokasyon testi hastalarin tiimiinde
pozitif saptandi. Calisma grubumuzu olusturan IgE
aracili inek siitii alerjisi saptanan 24 hastadan 19’unda
(%79.2) inek siitii ile birlikte keci siitline de duyarli-
lik oldugu prick to prick test ile gosterildi (Sekil 2).
Keci siitii duyarliligi olan hastalarin %63.1°1 erkekti.

TARTISMA

Inek siitii alerjisi sikhigmin arttigi son yillarda
tedavide keci siitiiniin gercekten iyi bir alternatif olup
olmadig1 yogun olarak tartisitlmaktadir. Capraz duyar-
lilik oldugu kabul edilse de gerek ailelerin caresizligi
gerek endiistrinin dayatmasi ile glinlimiizde inek stitii
yerine keci stitii ve keci stitii iceren tirtinlerin kullani-
mi Onerilmektedir.

Inek siitii alerjisi olan cocuklarda kegi siitiiniin
kullanilip kullanilmayacagina yonelik pek cok aras-
tirma yapilmistir. Bu arastirmalarinin sonucunda her
iki siite birden duyarlilik oldukca yiiksek oranlarda
bulunmustur. Bir calismada IgE aracili inek sitti aler-
jisi olan 26 olguda ayn1 zamanda keci siitiine deri testi
pozitifligide oldugu saptanmistir. Bu 26 hastaya ¢ift
kor plasebo kontrollii provokasyon testi yapildiginda
24’tinde keci siitii alerjisi tanis1 konulmugtur .

Inek siitii basta olmak tizere besin alerjileri erkek
cinsiyette daha sik goriilmektedir. Calismamizda hem
inek siitii alerjisi olan hem de keci siitii duyarlilig1
olan olgularin yarisindan fazlasinin erkek oldugu
saptand1 ®.

Inek siitiiniin baslica proteinleri kazeinler
(a-kazein, s-kazein, 3-kazein, n-kazein, y-kazein) ve
whey proteinleridir (3-laktoglobulin, a-laktoalbumin,
sigir immunglobulinleri, sigir serum albumini).
Ayrica az miktarda laktoferrin, lipaz, esteraz gibi
proteinler bulunur. Kazeinlerin ve 3-laktoglobulinin
inek siitii allerjisinde major allerjenler oldugu diisti-
niilmektedir “*. Inek, keci ve koyun siitlerindeki
a-kazein yapilari arasinda ¢ok kiigiik yapisal farkli-
liklar olmasi nedeniyle spesifik sensitizasyondan ¢cok

inek siitt, keci ve koyun siitleri arasinda ¢apraz reak-
siyon gozlenmektedir *. Kegi siittindeki proteinlerin
biiytik bir kismimi kazeinler olusturmaktadir fakat
baz1 kegilerin siitlerindeki kazein iceriginin diigiik
olmas1 keci stitiine kargsi olusan alerjinin daha diistik
olmasini agiklayabilir V.

Yapilan caligmalarda inek siitiine alerji saptanma-
dan sadece keg¢i siitiine alerji saptanan veya inek
stitiine tolerans gelistiren hastalarda halen keci siitti/
keci peynirini tolere edemeyen hastalar bildirilmistir
(6,12,]3)‘

Son yillarda tilkemizde keci siitii tiretimi ve tiike-
timi artmig, hatta ¢ig keci siitlerine de ulagmak olast
hale gelmistir 4. Cig kegi siitii tiiketilmesi ile agir
elektrolit imbalansi, renal disfonksiyon ve inme geli-
sen olgular bildirilmistir 9. Inek siitii alerjisi tanis
alan olgularda keci siitii alimi sonrast hayati tehdit
eden agir anafilaktik reaksiyon gelistigi olgu sunumu
seklinde literatiirde yer almaktadir 1.

Calismamiza benzer bir caligmada inek siitii aler-
jisi olan olgularin tedavisinde deve siitii alternatif
olarak diistiniilmiistiir. Prick testle inek siitii alerjisi
saptanan 35 hastaya deve siitii ile test yapilmis, has-
talarin %80’inde test negatif saptanmuis, testi negatif
olan tiim ¢ocuklarin deve siitiinii ¢cok iyi tolere ettigi
goriilmustir 7. Ancak, lilkemizde ulagabilme kolay-
181 nedeniyle koyun ve keci stitleri tercih edilmekte-
dir. Bu nedenle prick testlerin negatif prediktif degeri
yiliksek oldugu i¢in inek siitii alerjisi olan hastalara
keci siitii ile prick test ve keci siitii ile provokasyon
testi yapilarak negatif olan az sayida hastada keci
stitii alternatif olarak kullanilabilir.

Sonug olarak, inek siitii alerjisi tanist alan ¢cocuk-
larin aileleri hem eliminasyon yapildigi dénemde
emziren anne i¢in hem de gelisim ¢aginda olan bebek
icin yeni arayis igine girmektedir. Onemli bir besin
olan inek siitliniin yerine ¢esitli alternatifleri deneye-
bilmektedirler. Sik denenen alternatiflerden biri de
keci siittidiir. Ancak siklikla inek stitti ile capraz reak-
siyon olusturan keci siitli iyi bir alternatif degildir.
Besin agigimin kapatilamadigi bir grup hastada prick
test yapilarak, duyarliligin saptanmadigir az sayida
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hastada keci siitii ile yapilan besin provokasyon da
negatif saptanirsa alternatif olarak diisiiniilebilir.
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