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Genc kadinlar icin evlilik oncesi riskli cinsel davranis
degerlendirme Olceginin Tiirkceye uyarlanmasi:
Gecerlilik ve guvenirlilik calismasi

Adaptation of the premarital risky sexual behavior assessment scale for
young women into Turkish: Validity and reliability study

Meltem Mecdi Kaydirak'®, Fatma Aslan Demirtas'®, Umran Oskay'®, Azam Rahmani?

AMAC: Arastirmada Gen¢ Kadinlar Icin Evlilik Oncesi Riskli Cinsel
Davrants Degerlendirme Olgegi'nin (GKEORCDDO) Tiitkee'ye uyar-
lanmast ve Tiirkge formunun gegerliligi ve giivenilirliginin aragtirilmas
amagland.

GEREC ve YONTEMLER: Bu arastirma metodolojik bir aragtirma olup,
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’ya bagli Hemsirelik, Fen-Edebiyat
ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren ve arasturma kriterlerine
uyan 212 geng kadin ile yapildi. Verilerin toplanmasinda “Katilimet
Bilgi Formu” ve “GKEORCDDO” kullanildi. Yapt gegerliligi igin
ise “Aciklayict Faktdr Analizi”, “Dogrulayict Faktér Analizi” yapildi.
[statistiksel anlamlilik degeri olarak p<0,05 alindi. Giivenilirlik calis-
mast, madde toplam korelasyonu, Cronbach a. katsayilari ve test tekrar
test ile incelendi.

BULGULAR: Veriler, dil uyarlamas ve icerik gecerlilik degerlendirilme-
sinin ardindan kapsam gegerlilik icin uzmanlar arasi uyum bakimin-
dan degerlendirildi. Arasturmanin kapsam gecerlilik orani 0,98 olarak
belirlendi. Uygulama sonrasi madde toplam puan korelasyon degerleri
0,30 alunda olan iig ve binisik olan ti¢ madde 6l¢ekten ¢ikarildi. Toplam
alt madde 8lgekeen cikarildi. Olgekren kalan maddeler 3 fakeor altinda
topland:. Kalan 20 madde ve iig alt boyut ile yapilan analiz sonucunda
AGFI ve GFI uyum iyiligi indeksleri yeterli diizeyde oldugu saptand:.
Giivenirlik analizlerinde cronbach o katsayisi 0,897 ve test tekrar test
korelasyon katsayist r=0,990'dir.

SONUC: Arastirma sonucunda, dl¢egin 20 madde ve ii¢ alt boyuttan olu-
san formunun gecerli ve giivenilir oldugu, gen¢ kadinlarin riskli cinsel
davraniglarint degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: cinsel davranus, cinsellik, geng kadinlar

ABSTRACT

OBJECTIVE: In the study, it was aimed to adapt the Premarital Risky
Sexual Behavior Scale for Young Women (PRSAS-YW) into Turkish and
to investigate the validity and reliability of the Turkish version.

MATERIAL and METHODS: This research is a methodological study
and it was conducted with 212 young women who were studying at
the Faculty of Nursing, Science-Literature and Education of Istanbul
University-Cerrahpasa and who met the research criteria. “Participant
Information Form” and “PRSAS-YW” were used to collect the data. For
construct validity, “Explanatory Factor Analysis” and “Confirmatory
Factor Analysis” were performed. P<0.05 was taken as statistical signif-
icance value. The reliability study was evaluated by item-total correla-
tion, Cronbach’s o coefficients, and test-retest.

RESULTS: The data were evaluated in terms of inter-expert agreement
for content validity after language adaptation and content validity as-
sessment. A total of 6 items were removed from the scale. The content
validity rate of the study was determined as 0.98. After the application,
3 items with item total score correlation values below 0.30 and 3 over-
lapping items were removed from the scale. The remaining items from
the scale were grouped under 3 factors. As a result of the analysis made
with the remaining 20 items and 3 sub-dimensions, it was determined
that the AGFI and GFI goodness of fit indices were at a sufficient level.
In the reliability analysis, the Cronbach o coefficient was 0.897 and the
test-retest correlation coefficient was r=0.990.

CONCLUSION: As a result of the research, it was determined that the
form of the scale consisting of 20 items and 3 sub-dimensions is valid
and reliable and can be used to evaluate risky sexual behaviors of young
women.
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GiRisS

Genglik dénemi, insanlarin cinsel degerlerini belirledikle-
ri ve cinsel davraniglarda bulunmaya basladiklari 6nemli
bir dénemdir.l'l Heniiz yetiskin olunmayan bu yas do-
neminde sosyal kosullar, sosyal medya, hizli kentlesme,
egitim diizeyinin yiikselmesi gibi durumlar genglerin ken-
di bedeni tizerinde hak sahibi oldugu diisiincesini arttir-

makta ve evlilik dncesi cinsel deneyimi yasamasina zemin
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hazirlamakeadir.?! ilk cinsel deneyim, tiim toplumlarda
bireylerin yagamlarinda énemli bir olaydir ve fiziksel ve
zihinsel gelisiminin bir isaretidir.l'l Bu dénemdeki cinsel
yasam, yetiskinlik doneminde giivenli ve saglikli cinsel
yasam, cinsel karar verme sirasinda 6z yeterlik ve bagim-

sizligy, saglikls cinsel kimligin olusmasint etkilemektedir.l?!

Genglerin erken cinsel yasamy, yetiskinlik ddneminde fizik-
sel ve ruhsal saglik ve kimlik gelisimini hem olumlu hem
de olumsuz yonde etkilemektedir. Olumlu yénleri arasinda
fiziksel olarak tatmin olma, cinsel doyum ve benlik saygisi-
n1 artirma, gelismis iligki kalitesi, stres ve kayginin azalmasi
ve cinsel giriskenligin artmast yer almaktadir.! Genglerde
erken cinsel yasamin olumsuz etkileri ise, istenmeyen ge-
belikler, gebelikle ilgili komplikasyonlar, sagliksiz diisiikler,
kiirtaj, erken yasta evlilik ve cinsel yolla bulagan hastaliklar
gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir.[*! Evlilik oncesi
cinsel aktiviteler ile cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara ya-
kalanma riski veya korunmasiz cinsel davranislarin aremig

riski arasindaki iligki iyi bir sekilde belgelenmistir.[]

Gengler genellikle evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girme ko-
nusunda sosyal, akran ve kiiltiirel baski ile karst kargtyadir.
[+7] Ulkemizin de iginde oldugu dogu-bati toplumlarinda
cinsel konularla alakali catismalarin oldugu bilinmektedir.
(6] Ulkemizde birgok aile cinsellik konusunda geleneksel
davranislarini siirdiirmekte, cinsellik, cinsel davranis ve
cinsel yakinlik gibi kavramlari halen tabu olarak gérmek-
te ve ¢ocuklari ile bu konulart konusmaktan cekinmekte-
dir.**] Bunun sonucunda bekar genglerin cinsel saglik ve
{ireme saglig1 gereksinimleri goz ardi edilmektedir.[’) Mavi
Aydogdu ve ark. (2019) ebelik 6grencileri tizerinde yapu-
g1 arastirmada, 6grencilerin %68,6’s1 cinsel iligki hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugunu, %58,14’i cinsellikle ilgi-
li bilgileri yazili/gdrsel basindan edindiklerini, %79,07’si
cinsellikle ilgili konulari ailesi ile rahat¢a konusamadigini,
%87,2’si dini inanglarinin cinsel deneyim yasamalarina en-
gel olabilecegini ifade ettiklerini belirtmistir.]

Bu arastirmada, Gen¢ Kadinlar I¢in Evlilik Oncesi
Riskli Cinsel Davranis Degerlendirme  Olgegi'nin
(GKEORCDDO) Tiirkge’ye uyarlanmast ve Tiirkge for-
munun gegerliligi ve giivenilirliginin arasturilmasi amag-
lanmiugtir. Bu dlgegin, Tiirk toplumundaki geng kadinlarin
evlilik 6ncesi riskli cinsel davranis belirlemesinde olanak
saglayacagi dustintilmektedir. Boylelikle genclerin risk-
li cinsel davranis egilimleri belirlenerek toplum ve saglik
calisanlart tarafindan farkindalik olusturacakur. Ayrica
GKEORCDDO kullanimi, saglik personelleri tarafindan
genglerin mevcut gereksinimlere yonelik iireme sagligi/
cinsel saglik hizmetlerinin planlanmasina katki saglayacag:
diistiniilmektedir.
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GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arasturma, GKEORCDDO niin Tiirkge dilinde geger-
lik ve giivenirligini degerlendirmek amactyla metodolojik

tasartmda yapilmugtir.

Arastirmanin Yapildigi Yer

Bu arastirma, 20 Ocak 2020 — 05 Nisan 2020 tarihleri ara-
sinda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’ya bagli Hemsirelik,
Fen-Edebiyat ve Egitim Fakiiltelerinde gerceklestirildi.
Arastirmanin gereeklestirildigi zaman araligina kurumlar-
da pandemiye bagli uzaktan egitim sistemi yiiriitiilmektey-
di. Bu nedenle izin veren fakiiltelerden yeterince 6grenciye
ulagilamayacagi 6n goriildtigii icin tabakali 6rneklem yon-
temi yerine 6rneklemini olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile

veriler toplandi.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirma evrenini Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’ya
bagl: ti¢ fakiiltede 6grenim goren geng kadinlar olusturdu.
Arastirma orneklemini olasiliksiz érnekleme yontemi ile
aragtirmanin yapildigs tarihte belirtilen fakiiltelerde 6gre-
nim gdren ve arastirma kriterlerine uyan 212 geng kadin

olusturdu.

Diinya Saglik Orgiitiine gore 10—19 yas arasi ergen/adole-
san, 15-24 yas arasi geng olarak kabul edilmektedir.l" Bu
bilgiler 1s1g1nda aragtirma verileri 18—24 yas arasi gengcler-
den toplandi. Arasurmanin dahil edilme kriterleri; arastir-
maya katulmaya goniilli olma, 18-24 yas araliginda olma,
Tiirkge okuyup-anlayabilme seklindedir. Arastirma etigine
gore 18 yas alu gen¢ kadinlar aragtirmaya déhil edilebil-
mesi icin veli onami gerekmektedir. Arastirma konusunun
cinsel davraniglardaki risk olmasi nedeniyle dogru cevap
alinamayacag: distiniildiigii icin aragtirmaya 18 yasindan
kiiciik ogrenciler dahil edilmedi.

Olgek gegerlilik ve giivenirlik galismalarinda 6rneklem
hacminin belirlenmesinde 6l¢ekte yer alan madde sayisinin
5-10 kat1 olmasi 6nerilmektedir. Yirmi altt maddeden olu-
san GKEORCDDO igin madde sayisinin sekiz kati olan
en az 208 6grencinin arastirmaya dahil edilmesi planlandi.
Ornekleme n=212 gen¢ kadin dahil edildi. Literatiirdeki
orneklem biytikligii ile ilgili 6nerilere gore yeterli olan ka-
tlimet sayist icin KMO degeri 0,71, ¢?=115,785, p<0,001
(orta) olarak belirlendi.'"? Arastirma verileri elektronik
anket formu kullanilarak 6grencilere ulastirildi ve 6grenci-

lerin kendilerinin doldurmasi istenildi.
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Etik Boyut

Aragtirma verileri toplanmaya baslanmadan 6nce 6gren-
cilere arastirmanin amacini iceren bir aciklama metni
ile bilgi verildi. Aragtirmaya katilmaya goniillii 6gren-
cilerden elektronik anket formu istiinden yazili bilgi-
lendirilmis gonilli olur formu onaylauldi. Arasturma,
Helsinki Deklerasyonu’nda belirtilen sekilde arastirma ve
yayin etigine uygun bir sekilde yiirtictildii. Bu aragtirma-
nin yapilabilmesi icin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Universitesi Sosyal Begeri Etik Kurulu Baskanligi'ndan
(20.01.2020-10614) etik kurul izni ve arastirmanin yii-
ructildigi tg fakilteden calisma izni alindi. Orjinal dili
Farsca olan 6lgegin kullanim izni, yazardan elektronik
posta yolu ile alindi

Veri Toplama Araclari

Arasurma  verileri “Kaulimer  Bilgi  Formu”  wve

“GKEORCDDO” kullanilarak toplandi.

Kaulimer Bilgi Formu: Bilgi formu; 6grencinin yasini, ya-
saminin cogunu gecirdigi yeri, anne ve babasinin egitim du-

rumunu tanimlamayi saglayan dort sorudan olusturuldu.

Geng Kadinlar Icin Evlilik Oncesi Riskli Cinsel Davranis
Degerlendirme Olgegi (GKEORCDDO): Rahmani ve
ark. tarafindan fran'da 2014 yilinda geng kadinlarin riskli
cinsel davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistirdigi
bir 6lgektir. Olgegin orijinal dili Farsgadir. Olgek 26 mad-
deden olusmaktadir. Olgekte yer alan 26 maddeden 21. ve
24. maddeler arasindaki ifadeler negatif yani tersine ifade-
lerdir. Olgek besli Likert tipindedir. Kesinlikle katiliyorum
“1” puan, kesinlikle kaulmiyorum “5” puan almaktadir.
Negatif maddelerde (21-24) puanlama tersine cevrilir.
Olgekten en diisiik 26, en yiiksek 130 puan alinmakradur.
Olgek toplam &lgek puani ve bes alt boyuttan olusmak-
tadir. Alt boyutlar: motive edici inaniglar, kolaylastiricilar,
engelleyici faktodrler, performans ve bekaret sozii seklinde-
dir. Olgekten alinan puan artikea risk diigmekredir. Alinan
toplam puan riskli cinsel yasam deneyimini bes diizeyde
degerlendirmektedir. Yiiksek olasilik: 47-26, Biiyiik olasi-
lik: 6848, Orta olasilik: 89—-69, Diisiik olasilik: 110-90
ve Cok diisiik ihtimal: 130-111 seklindedir. Olgegin cron-
bach o katsayisi 0,87dir.[¢]

Olcegin Tiirkce’ye Terciimesi ve Kiiltiirlerarasi
Adaptasyonu

Aragtirmacilar tarafindan dl¢egin Farsca formatni Tiirkee’ye
uyarlamak icin 6lgek yazarindan elektronik posta yoluy-
la kullanim izni alindr. Olgegin Fars¢a formu aslen Iranl

Tirkiyede hemgirelik fakiiltesinden mezun uzman bir

hemsire tarafindan Turkee'ye cevrildi. Turkee'ye ¢evrilen
olcek yeminli terciman tarafindan geri ceviri yontemiy-
le tekrar Farscaya cevrildi. Daha sonra orijinal dlgek ve
Tiirkee'den geri cevirisi yapilan Farsca olek kargilastrilarak
ceviri nedeniyle anlam degisikligi olup olmadig: dleek yazart
ve aragtirmacilar tarafindan degerlendirildi. Olgegin anlam
ve yapisint bozacak degisikliklerin olmadig: belirlendi.

Dil ve Kapsam Gecerligi

Tiirkge'ye cevrilen dlcegin anlam ve anlagilirlik yoniinden
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla, 6l¢ekte yer alan
maddeler; Farsca ve Tiirkee bilen 8gretim tiyelerine, uzman
hemsirelere, hemsirelere ve doktorlara (n=10) uzman go-
riisii alinmak iizere sunuldu. Farsca bilen uzmanlar aslen
[ranli olan ve/veya lisans egitimlerini Iranda tamamlayan
lisanstistii egitimini Turkiye'de yapan kisilerdir. Davis tek-
nigine uygun olarak 6l¢ek arastirmalarinda elde edilen
Kapsam Gegerlik Indeksi’nin (KGI) 0,80-1,00 arasinda
olmasi beklenir. Bu arastirmanin, KGI degerinin 0,98 ol-
dugu belirlendi. Oneriler dogrultusunda diizenlenen 6lge-
gin maddeleri 6rneklem digindaki 30 kaulimer ile test edil-
di. Yapilan pilot ¢alisma sonucunda olgek maddelerinin

anlagilir ve net oldugu kanisina varildi.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirmada verileri IBM SPSS 21 (Statistical Package for
Social Sciences for Windows 21.0) ve Analysis of Moment
Structures [AMOS] 22.0 programi kullanilarak analiz edil-
di. Arastirma verilerinden elde edilen nicel veriler ortala-
ma, standart sapma ve siklik gibi tanimlayici analiz yon-
temleri kullanilarak degerlendirildi. Olgek giivenilirligini
test etmek amaciyla sirastyla “Giivenilirlik Analizi”, “mad-
de toplam puan korelasyonu”, yapi gegerliligi test etmek
icin “Agiklayici Faktor Analizi (AFA)”, “Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA)” yapildi. Istatistiksel anlamlilik degeri ola-
rak p<0,05 alindu.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin (n=212) yas ortala-
mast 21,02+1,60 yil (min: 18-maks: 24) olarak saptandu.
Ogrencilerin yaklasik yarist %42,5 (n=90)’i yasaminin bii-
yik cogunlugunu biiyiiksehirde gecirdigini, sadece %17,9
(n=38)’u yasaminin biiyliik cogunlugunu koy/kasabada
gecirdigini belircti. Ogrencilerin annelerinin gogunlukla
ilkokul mezunu %47,2 (n=100)’si, babalarinin da benzer
sekilde cogunlukla ilkokul mezunu %34,9 (n=74)’u oldu-
gu belirlendi. Ogrencilerin gelir diizeyleri incelendiginde
%25’inin (n=53) gelir giderinden az, %59,4’niin (n=126)
gelir giderine esit ve %15,6sinin (n=33) gelir giderinden
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fazla olarak saptandi. Tablo 1'de 8grencilerin sosyodemog-
rafik 6zelliklerine iliskin verileri yer almaktadur.

Faktor Analizi

Agiklayict Faktor Analizi (AFA): AFA uygulamasindan
once Orneklem biytkliginin fakedr analizi yapmaya
uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi uygulandi. Analiz sonucunda KMO de-
gerinin 0,904 ve Bartlett Kiiresellik testi sonuglari %2
(66)=2428,412; p<0.0.01 olarak saptand: (Tablo 2).

Aragtirmada kullanilan dleegin fakedr desenini ortaya koy-
mak amaciyla faktdrlestirme yontemi olarak temel bilesen-
ler analizi, déndiirme olarak da dik dondiirme yontemle-
rinden varimax secildi. Madde toplam puan test korelasyon
(MTPTK) kat sayisinin en az 0,30 un iistiinde olmast lgiim
aracinin giivenilir oldugunu gosterir."4 Olgegin faktor de-
senini ortaya koymak amaciyla yapilan aciklayici faktor ana-
lizinde; oleek maddelerinin fakeor yitk degerleri 0,30 dan
kiiciik olan ii¢ madde (madde 9=0,116, madde 21=0,142 ve
madde 24=0,020) ve binisik olan {i¢ madde (madde 6, mad-
de 18 ve madde 26) oldugu belirlendi. Olgek maddelerinin
binisik olmasi bir maddenin birden fazla boyuta dahil oldu-
gu durumdur. Béyle bir durumda, en yiiksek olan fakeor yii-
kiiniin kendinden sonra gelen ikinci faktor yiikiiyle arasinda
en az 0,10 fark olmasi gerekir. 8] Belirlenen bu maddeler

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine iliskin
veriler

Dediskenler X +8Ss. Min-maks
Yas 21,02 1,60 18-24
% N
Yagaminizin ¢ogunu nerede gegirdiniz
Koy-kasaba 17,9 38
il-ilge 39,6 84
Blyuksehir 42,5 90
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 15,6 33
Gelir gidere denk 59,4 126
Gelir giderden az 25,0 53
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 4,7 10
Okur-yazar 7,1 15
ilkokul mezunu 47,2 100
Ortaokul mezunu 9,9 21
Lise mezunu 22,6 48
Universite ve Ustii 8,5 18
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 3,3
Okur-yazar 3,3
ilkokul mezunu 34,9 74
Ortaokul mezunu 16,0 34
Lise mezunu 25,0 53
Universite ve (istii 17,5 37

ANDROLOUJI BULTENI

Tablo 2. Olgegin aciklayici faktdér analizi sonuglari

Toplam madde
Maddeler Faktérler korelasyonu®
F1 F2 F3
M1 0,515 0,467
M 2 0,650 | 0,418 0,666
M 3 0,429 | 0,676 0,557
M 4 0,414 | 0,711 0,772
M5 0,718 0,641
M 6 0,461° | 0,455° 0,440
M7 0,603 0,692
M8 0,606 0,582
M9 0,116
M10 0,751 0,360
M 11 0,731 0,694
M 12 0,754 0,567
M 13 0,718 0,668
M 14 0,738 0,429
M 15 0,521 0,343
M16 0,723 0,432
M 17 0,557 0,634
M 18 0,418°|0,471° 0,648
M 19 0,507 0,316
M 20 0,682 0,301
M 21 0,142¢
M 22 0,758 0,347
M 23 0,783 0,407
M24 0,020
M 25 0,742 0,680
M 26 0,471° | 0,450° 0,377
Guvenirlik® 0,863 | 0,876 | 0,666 0,897
Aciklanan varyans (%)? | 23,30 | 21,94 | 12,45 57,72

KMO=0,904; X? (66)=2428,412; Bartlett kuresellik testi (p) <0,001
2 Olgegin 20 maddelik Tiirkge formu.

® Binisik deger (fark 0,1 den az).

¢ Madde toplam korelasyonu 0,30’dan kuguik.

KMO: Kaiser Meyer-Olkin, x%: Barlett’s sphericity test.

olgekten cikarildi. Olcekten kalan maddeler 3 faktor altn-
da toplandi. Bu faktorlerin toplam varyansin %57,72’sini
agikladigy belirlendi. Yapilan faktor analizi sonucunda; bi-
rinci fakedr olan “F1: Motive edici inaniglar” toplam var-
yansin %23,30’unu, ikinci fakedr “F2: Kolaylasuricilar”
%21,94’inli ve tiglinct faktor “F3: Engelleyici fakedrler”
%12,45’ini agikladig saptandi. Olgegin orijinalinde perfor-
mans ve bekaret sozii alt boyutlari ayridir. Bu aragtirmada
bu alt boyutlar AFA sonucuna gore diger alt ti¢ alt boyu-
tun altinda verildi. Motive edici inanislar ve kolaylastiricilar
alt boyutu, gen¢ kadinlarin evlilik 6ncesi riskli/risksiz cinsel
birliktelik yasamay1 tesvik edebilecek kogullart ve inanisla-
11 yansitmaktadir. Engelleyici fakeorler ise kisisel kaygilarla
ilgili konular, sosyal normlar ve degerlerle ilgili faktorler
dahil olmak tizere evlilik 6ncesi cinsel davranisi engelleyen
fakeorleri yansitacak sekilde tasarlanmistr.[®l Arastirmada
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Tablo 3. Olgegin test tekrar test analiz degerleri

ilk uygulama Son uygulama
X+Ss. X+Ss. t* p r p
Motive edici inaniglar 36,40+7,69 36,13+6,87 1,092 0,284 0,989 <0.001
Kolaylastiricilar 19,3346,33 18,86+5,58 1,816 0,284 0,980 <0.001
Engelleyici faktorler 7,96%3,21 7,8613,04 0,769 0,284 0,975 <0.001
Toplam puan 63,70+15,07 62,86+13,69 1,852 0,284 0,990 <0.001

*Bagimli gruplarda t testi, serbestlik derecesi: 29

kullanilan 6l¢egin ve alt boyutlarinin giivenirlikleri tek tek
degerlendirildiginde, giivenirlik katsayilarinin birinci boyut
icin (0,863), ikinci boyut icin (0,876), ticiincli boyut i¢in
(0,6606) ve dlgegin geneli icin (0,897) iyi derecede giivenilir-
lige sahip oldugu tespit edildi.

Olgegin 20 maddelik formunda, olgekten alinabilecek
olcek puani tekrar hesaplandiginda en az puan 20 ve en
yiksek puan 100%tir. Tablo 2°de dlcegin tekrardan yapi-
landirilan 20 maddeden olusan Agiklayici Faktor Analizi
Sonuglari ve Cronbach o degeri verildi.

Test Tekrar Test Analizi: Olgegin zamana gore degismezli-
gini degerlendirmek igin test tekrar test yapildi. Test tekrar
test icin rastgele olarak belirlenen 30 dgrenciye 15 giin son-
ra ayni dleek tekrar elekeronik anket formu olarak iletildi.
Olgegin zamana gore degismezligini degerlendirmek igin
glivenirlik analizi olarak 30 kisi tizerinde gergeklestirilen
test ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar: esles-
tirilmis gruplarda t testi ve Pearson korelasyon analizi ile
incelenmis, ilk ve ikinci uygulamalardan elde edilen puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olma-
digt (p>0,05) ve olgtimler arasinda ¢ok ileri diizeyde an-
lamls iliski oldugu (p=0,01) bulunmustur. Test tekrar test
analiz sonuglari Tablo 3’te belirtildi.

Dogrulayict Faktor Analizi: Olgegin AFA sonucu olustu-
rulan 20 maddelik yeni halinin Tiirk kiilctiriine uygunlugu
dogrulayici fakeor analizi ile degerlendirildi. Modelde iyi-
lestirmeye gidildi. lyilestirme uygulanirken uyumu azaltan
degiskenler belirlendi ve artk degerler arasinda kovaryansi
yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi (e3-¢7, e14 —el5) olus-
turuldu. Analiz sonucunda 6l¢egin madde faktor yiikleri-
nin 0,30’un iistiinde oldugu belirlendi. Sekil 1'de Olgegin
Birinci Diizey Cok Faktdrlii Dogrulayict Fakeor Analizine
[liskin Model yer almaktadur.

Olgegin 20 madden olusan uyum indeksleri 2=234,336,
RMSEA=0,065, GFI=0,807, AGFI=0,754, CFI=0,925
olarak hesaplandi. (Tablo 4). DFA'ne gére dlcegin yapisal
denklem model sonucu p<0,001 diizeyinde anlaml: oldu-
gu belirlendi. Bunun yani sira dl¢egi olusturan 20 madde
ve U¢ alt boyutun 6l¢ek yapisiyla iliskili oldugu belirlendi

Tablo 4. Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri

Yapisal modeli degerleri Tavsiye edilen degerler

¥/ df 1,420 <5
RMSEA 0,065 <0,08
GFI 0,807 20,80
AGFI 0,754 20,80
CFI 0,915 20,80
SRMR 0,130 <0,10
X*: 234,336, df: 165, p: 0,000
] &)
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Sekil 1. Olgegin birinci diizey ¢ok faktérlii dogrulayici faktér analizine iliskin
model.
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TARTISMA

Kaliteli bir dl¢tim aracinin ozelligi, 6lcegin gecerlik ve
glivenirlige sahip olmasidir. Gegerlik 8l¢timiin kurallara
uygun ve dogru bir sekilde yapilip yapilmadigi ve 6l¢mek
istenilen verinin dl¢iilmek istenen 6zelligi yansitp yansit-
madigin1 ortaya koyar. Giivenilirlik ise 6l¢iim aracindaki
maddelere bireylerin verdikleri cevaplar arasinda tutarlili-

gin olmasidir. [1:12]

Bu aragtirmada kapsam gegerliligi icin Davis teknigi kul-
lanildi. Olgek arastirmalarinda elde edilen KGI degerinin
0,80'den yiiksek olmasi beklenir.®! Bu arastirmada igin
KGI 0,98 olarak belirlendi. Olgek uyarlamalarinda, 6rnek-
lem grubuna yakin ozelliklere sahip kaulimcilar ile pilot
uygulamanin yapilmast gerekmektedir.""**l Bu arastirma-
da, arastirma verilerinden bagimsiz olarak pilot uygulama
yapidi. Arasurmada 6rneklemin yeterli olup olmadig:
KMO 6rneklem yeterlilik testi ile faktdr korelasyon matri-
sinin uygunlugu ise Bartlett’s kiiresellik testi ile degerlendi-
rildi. KMO test sonucunun 0,50’nin iizerinde olmas: fak-
tor analizinin uygulanabilir oldugunu gosterir. Literatiirde
bir aragurmanin KMO degerine gore 6rneklem biiyiikli-
gl su sekilde yorumlanir; orta=0,70-0,80, iyi=0,80-0,90
ve mitkemmel=0,90'dir. Bartlett’s testinin anlamli olmasi
sonucunda elde edilen ki-kare degerinin istatistiksel aci-
dan anlamli ¢ikmasi beklenir. Bartlett’s testinin anlamli
olmasi 6l¢ekte bulunan maddelerin korelasyon matrisinin
faktor analizi yapilmasina uygun oldugunu gosterir.'!l Bu
aragtirmada 6l¢egin 6rneklem faktdr analizi igin mitkem-
mel ve maddelerin korelasyon matrisi i¢cin uygun oldugu

belirlendi.

Acgiklayict faktor analizinde, Temel Bilesenler Analizi en
stk kullanilan yontemlerden biridir. Cok faktorlii desen-
lerde cogunlukla varimax dik dondiirme teknigi kullanilir.
Bu arastirma sonucunda da 8l¢egin orijinal yapisi gibi bes
faktor altinda toplandigt belirlendi. Toplam faktdr yiiki
1,00°den kiiciik bir 6z degere sahip ise degerlendirme-
ye alinmaz. Cok fakeorlii desenlerde agiklanan varyansin
%50’nin iizerinde olmast yeterli olarak kabul edilir.[6"]
Bu cergevede, tanimlanan bir faktoriin, toplam varyansa
yapugt katkinin yeterli oldugu goriilmektedir. Bunun yani
stra Olgegin orijinal formunda varyansin %54,4’tintin agik-
landig ve 5 faktorlii yapiya sahip oldugu bildirilmistir.[®]

Yapilan AFA sonucunda madde 6, madde 18 ve madde 26
binisik oldugu icin dleekten ¢ikarildi. Aragtirma madde-
leri incelendiginde madde 9, madde 21 ve madde 24’tin
MTPTK sayinin 0,30’un altinda oldugu belirlendi. Olgek
madde puan korelasyon katsayist 0,30°dan kiigiik olan mad-

deler bekaret ve cinsel birliktelik kavramlarinin 6n plana
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cikugr goriilmekeedir. Ozellikle 9. madde orijinal yapisinda
“Iran toplulugunda bakireligin 6nemi...” seklindeydi.l] Bu
nedenle; orijinal formatinda 6nce nitel ve daha sonra 6l-
cek gelistirme adimlart kullanilarak gelistirilen bu oleekee
dokuzuncu madde Iran toplumu igin 6n plana ¢ikan bir
risk davranigi olarak ele alindig1 diistiniilmekeedir. Bu go-
riisti destekleyen onemli bir aragturma 2006 yilinda Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastrma Dernegi tarafindan yapilmistir.
Arastirma sonucunda “Bekaret konusundaki tutucu tavir-
lara kesinlikle katuliyorum” ifadesini onaylama durumu;
yas arttikca, egitim diizeyi diistitkge artugr bildirilmistir.
Bir 6nemli sonug ise kirsal kesimde yasayan kisiler, kentsel
alanda yasayanlara gore bekaret konusunda daha tutucu bir
tutum sergiledigidir."®] Bu baglamda aragtirma 6rneklemi-
nin Tirkiye’'nin en biiylik ve metropol sehrinde {iniversite
ogrencileri ile yapilmis olmast madde 9’un giivenilirliginin
nigin az oldugunu agiklamaktadir. Madde 21 ve 24 ise aile
tutumu ve yapistnin cinsel birlikeelik ile iliskisini deger-
lendirmektedir. Bireyler tarafindan igsellestirilen kiiltiirel
normlar, toplumsal yapilar, aile yapisi ve dini inanglar cinsel
davranis ve riskli cinsel davraniglar tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Belirlenen 6rneklemde bekaret kavraminin
geng kadinlar tizerinde ¢ok biiyiik bir anlam ifade etmemesi
ve yaslarinin 18 yasindan biiyiik olmasi nedeniyle kendi 6z
sorumluluklarini alabiliyor olmalari, 6l¢egin Tiirk kiiltiir ve
yapisinda aile—cinsellik fenomenini agiklamada yetersiz kal-
dig1 diisiiniilmektedir. Olgegin orijinal yapisinin Iran'da ge-
ligtirilmis olmast ve Iran’in dini inang yapisinin Tiirkiye ile
benzemesi, dl¢egin her bir maddesinin Tiirk kiiltiirii ve ya-
pisina uygun olarak belirlenecegi arastrmacilar tarafindan
ongoriilse de kiiltiirel bir 6ge olan dindarlik, kiiltiirden kiil-
tiire ve ayni kiiltiirde yasayan kisiler arasinda 6nemli mik-
tarda degiskenlik gosterebilir. Rosenbaum ve Weathersbee
(2013) calismasinda Teksasta bir kilisede yeni evli geng
yetiskinlerin evlilik 6ncesi cinsel birliktelik yayginligini ve
cinsel egitim kaynaklari incelenmistir. Arasturma sonucuna
gore calismaya katlanlarin %70’inden fazlas evlilik 6ncesi
vajinal veya oral olarak cinsel birliktelik yasadig1 ve %80°den
fazlasi evlilik oncesi cinsel birliktelikten pismanlik duydugu
belirlenmistir.l'"”] Avusturyada yasayan geng Miisliiman ka-
dinlarin cinsel deneyim ve cinsel sagliklilarinin incenledigi
baska bir arastirmada, Miisliiman kadinlar evlilik éncesi
cinsel birlikteligi yozlasma olarak konumlandirmugtir.['®]
Yapilan arasurmalar sonucunda farkli {ilkelerde farkli dini
inang ve kiilctirel degerlere bagli olarak evlilik éncesi cinsel
yasam farklilik gostermektedir.['7-2°]

Olgiimlerin i¢ tutarliligint gosteren Cronbach alfa katsayi-
st genel olarak 0,42-0,60 araliginda ise diisiik, 0,61-0,80
araliginda ise orta ve 0,81-1,00 araliginda ise yiiksek dere-

cede giivenilir olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak,
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Cronbach a degerlerinin 0,60’tan biiyiik olmasi, kullani-
lan Slgegin giivenilir oldugunu gosterir. Olgegin giivenilir
olmasi aragtirmada kullanilan 6l¢egin igsel tutarliliklarinin
yiiksek oldugunu gostermekredir.["" Olgegin orijinal for-
munda Cronbach o degeri 0,87°dir.[l Arastirmada bulu-
nan Cronbach a ile orijinal formunda bulanan Cronbach
o degerleri benzerlik gostermekte olup, Slgegin giivenilir
ozellige sahip oldugu belirlenmistir.

Test-tekrar test analizinde elde edilen yiiksek korelasyon
hem test puanlarinin kararliligini hem de dlciilen iki uy-
gulama arasinda zamanla fazla degisme olmadigini goste-
rir. Ogrencilerin iki degerlendirmeden aldig1 6lgek puan
ortalamalarinin kargilagsturilmasinda ve her iki uygulamada
benzer yanitlar vermeleri, iki uygulamada alinan puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmamasini ge-
rekmektedir.?l Aragtirma sonucunda yapilan test tekrar
test sonucuna gore iki dl¢lim arasinda lgek puanlari ara-
sinda yiiksek ve giiclii iliski oldugu belirlendi.

Dogrulayict fakedr analizinde uyum iyiligi indekslerinden;
ki-kare serbestlik derecesinin (y?/sd) ikiden kiiciik olmast
normal, besten kiiciik olmasi kabul edilebilir;, RMSEA nin
0,05’ten kiiciik olmast normal, 0,08'den kiiciik olmasi kabul
edilebilir; GF’nin 0,95’ten biiyiik olmast normal, 0,90'dan
bityiik olmast kabul edilebilir; CFI ve IFI'nin 0,95’ten bii-
yiik olmast normal, 0,90°dan biiyiik olmast kabul edilebi-

2+23] Arastirma sonucunda elde

lir olarak degerlendirilir.["
edilen DFA sonuglari 6lgegin orijinal yapist ile benzer veya
yakin degerler oldugu belirlendi.f] Uyum degerleri icin
0,85ten biiyiik degerler de kabul edilebilir bir uyum degeri-
dir.?"l Yapilan DFA analizi sonucuna gére AGFI ve SRMR
degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu ve diger uyum

indekslerinin 6neriler degerlerde oldugu belirlendi.

SONUC

Geng Kadinlar Icin Evlilik Oncesi Riskli Cinsel Davranis
Degerlendirme Olgegi, biiyiik sehirlerde 6grenim goren
geng kadinlarin riskli cinsel davranis sergileme olasilikla-
rint tespit etmek igin kullanssh bir 6lgektir. Olgegin, 20
maddelik ve ti¢ alt boyutlu yeni yapisi Turk kiiltiiriinde
kullanimi igin yeterince giivenilir oldugu belirlendi. Olgek
puanindan elde edilen riskli cinsel davranis degerlendirme
puani Slgek toplam puan sayisinin azalmasi ve 6rneklem
biytikligiiniin ROC (Alic islem karakteristikleri, Receiver
Operating Characteristic) analizi i¢in yeterli olmadig1 icin
yaptlamamustir. Olgegin Tiirkiyede ilk kez uyarlanmis ol-
mast nedeniyle, farkli 6rneklem gruplarinda 6zellikle farkls
schirlerde ve farkli egitim diizeylerini kapsayan geng 6rnek-
lemde tekrar sinanarak yeni yapilarin kesfedilmesi ya da
mevcut yapisinin degerlendirilmesi énerilir.

Gen¢ Kadinlar Icin Evlilik Oncesi Riskli Cinsel Davranis
Degerlendirme Olgegi’nin kullanimi, genglerin riskli cinsel
davransglar ile ilgili tutum ve davranislarin belirlenmesine
olanak saglayacakur. Béylece genglerin riskli cinsel davra-
nis egilimleri belirlenerek aile, toplum ve saglik ¢alisan-
lart tarafindan farkindalik olusturacaktr. Gen¢ Kadinlar
Igin Evlilik Oncesi Riskli Cinsel Davranis Degerlendirme
Olgegi'nin kullaniminin, saglik personelleri tarafindan
genglere yonelik tireme sagligi ve cinsel saglik hizmetleri-
nin planlanmasina katki saglayacag: disiiniilmekeedir.
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