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Alkol ve sigara kullaniminin infertil erkeklerde
semen parametreleri lizerine etkisinin arastirilmasi
Investigation of the effects of alcohol and tobacco use on semen

parameters in infertile men

Goksun Demirel'®, Tulay Irez?

AMAC: Ureme gagindaki ciftlerin %15’ini etkileyen infertilite; 12 ay ve
daha uzun siireli korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebelik olusmama-
st durumudur. Tiim infertil olgularin yarisindan erkek infertilitesinin
sorumlu oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde degisen yasam sartlari ile
infertilite gdriilme sikliginin son 50 yilda %30 oraninda arttg1 ve sperm
konsantrasyonunun %50 oraninda azaldig: bilinmektedir. Yapilan ret-
rospektif ¢alisma ile infertil erkeklerde alkol ve sigara kullanimina baglt
olarak semen analiz sonuglarinin degerlendirilmesi ve fertilizasyon baga-
rist icin yol gosterici etkilerinin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM: Calismamiz kapsaminda en yaygin sagliga zararli
aliskanliklardan ikisi olan sigara ve alkol bagimlilig ve bunlarin erkek
infertilitesine etkileri tizerine retrospekdif bir aragtirma gerceklestirilmis-
tir. Tiitlin i¢cimi diinyada oldukea yaygindir; tireme ve cinsel fonksiyon
tizerinde iyi bilinen yan etkiler géz oniine alindiginda ciddi bir saglik
problemidir. Alkol tiiketimi siklikla sosyal olarak kabul edilebilir olarak
disstiniilmektedir ancak gonadal fonksiyonun olumsuz etkileri son yillar-
da siklikla rapor edilmektedir. Bu alismada infertilite tedavisi icin Biruni
Universitesine bagvuran 426 infertil erkek hastanin alkol ve sigara tiiketi-
mi ile semen kalitesi arasindaki iliski semen analizlerinden elde edilen ve-
rilerin istatistiksel analiz yontemleriyle saptanmustir. Calismamiz bagimsiz
iki grup ortalamasint test eden Student t testi ile kargilastirilmustir.

BULGULAR: Alkol ve sigara kullanan bireylerin FSH miktarlarinin, alkol
ve sigara kullanmayan bireylere gore anlamli azalis gosterdigi ve sperm
motilitesinde alkol ve sigara kullanicilarinda anlamli bir azalis tespit edil-
mistir. Yikama sonrast sperm sayilarinda alkol ve sigara kullanicilarinda
dramatik bir azalis belirlenirken sadece sigara kullanicist olan bireylerin
semen analizleri degerlendirildiginde 6zellikle sperm hizinin anlamls bir
sekilde diistiigii gosterilmistir.

SONUC: Sonuglarimiz sigara kullaniminin semen hacmi iizerinde an-
lamli bir azalma meydana getirdigini gdstermektedir. Bu calismadan
elde edilen veriler 1s1§1nda, alkol ve sigaranin kusa siireli etkilerinin ézel-
likle sperm fonksiyonlart iizerinde oldugu anlagilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda elde edilen verilerin, daha fazla 6rnekle yapilacak daha kap-
samli caligmalara zemin olusturacagina inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimliligi, sigara bagimliligi, erkek
infertilitesi
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ABSTRACT

OBJECTIVES: Infertility is the inability to conceive after a 12 months
and longer of having unprotected intercourse and it affects 15% of
couples who are in their reproductive ages. Male infertility is responsible
for half of all infertile patients. It is know that over the past 50 years
infertility rate has increased by 30% and human sperm concentration
showed a 50% decrease. The aim of this retrospective study was to
evaluate the results of semen analysis and to determine the guiding
effects of fertilization for alcohol and tobacco use in infertile males.

MATRERIAL AND METHOD: We performed a retrospective study on two
of the most common unhealthy habits tobacco and alcohol addiction,
and their effects on male fertility Tobacco smoking is remarkably
common in the world; a wide health problem, given the well-known
ill-effects on reproductive and sexual function. Alcohol consumption is
frequently noted socially acceptable, but its negative effects of gonadal
function have been systematically reported in the last years. Alcohol
consumption is often considered socially acceptable, but negative effects
of gonadal function are frequently reported in recent years. In this study,
the relationship between alcohol and cigarette consumption and semen
quality of 426 infertile male patients who applied to Biruni University
for infertility treatment was determined by statistical analysis methods
of syllable analysis. Our study was compared with the Student t test,
which tested the independent two-group averages.

RESULTS: The levels of FSH in alcohol and cigarette users were
significantly lower than those in smokers and non-smokers, and
sperm motility was significantly decreased in smokers and smokers. A
dramatic decrease in alcohol and smokers was observed in sperm counts
after washing, but it was shown that especially sperm rates of smokers
decreased significantly only when the semen analysis of individuals who
were smoking users were evaluated.

CONCLUSION: Our results show that smoking caused a significant
decrease on semen volume. In the light of the data obtained from
this study, it was understood that the short-term effects of alcohol
and smoking were especially on sperm functions. We believe that the
data obtained as a result of this study will provide a basis for more
comprehensive studies with more examples.

Keywords: Alcohol dependence, tobacco addiction, male infertility

GENEL BILGILER
Diinya Saglik Orgiitii' ne gore infertilite; 12 ay veya daha

uzun siire ile diizenli korunmasiz cinsel iliski sonrasinda
gebelik elde edememe durumu olarak bildirilmigtir buna
bagli olarak bir yil boyunca korunmadan iliskiye giren
ciftlerin yaklasik olarak yiizde 15’1 ¢ocuk sahibi olama-
maktadir.[']
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Guniimizde erkek fertilitesi tizerinde goriilen azalma orani
dikkat ¢ekmektedir, son 35 yilda diizenli bir sekilde sperm
konsantrasyonunun azaldig1 gosterilmistir. 2

Sperm kalitesinin azalmasina sebep olan bir¢ok faktor ol-
dugu bilinmektedir. Gelisen sanayilesmeye, artan niifusun
ihtiyaglarina, degisen yasam stillerinin gereksinimlerine bag-
li olarak maruz kalinan toksik madde miktar: giin gegtikge
artmakea ve kullanim alani yayginlasan her bir toksik mad-
de ekolojik sistemin biitiin basamaklarini etkilemektedir.
Tehlikeli ajanlarin varlig: erkek iireme sistemindeki hatalarin
olusumuna sebebiyet veren 6nemli etkenlerdendir.?!

Yapilan ¢alismalar, cevresel faktorlerin ve yasam tarzinin fer-
tlite tizerindeki potansiyel etkisine olan ilgiyi yeniden giin-
deme getirmektedir: erkek infertilitesinin sosyal maliyetlerini
ve bunun sonucunda halk sagligina getirdigi yiikleri azaltmak
icin, nlenebilir faktdrlerin belirlenmesi cok énemlidir.X!

Sigara ve alkol tiiketiminin genel saglik tizerindeki rolii ev-
rensel olarak kabul edilmektedir, ancak erkek infertilitesi
iizerindeki etkileri daha az bilinmektedir ve erkek iireme
sagligi, kirliligin ve cevresel risklerin hassas bir gdstergesi
olarak diisiiniilebilmektedir.[]

Bulasic1 olmayan hastaliklarin %60’ indan fazlasi siga-
ray1 risk fakedrleri arasinda listelemektedir ve her yil alt
milyondan fazla 6liim tiitiin titketimi ve pasif icicilikten
kaynaklanmaktadir.[¥] Zararli etkilerini destekleyen kanit-
larin artmasina ragmen, Diinya Saglik (")rgiitii’niin son
raporlarinin da gosterdigi gibi, sigara kullanimi hala yay-
gin durumda seyreden bir bagumlilik tiiriidiir. Diinyadaki
titm yetigkin erkeklerin tigte birinden fazlas: tiitiin {iriinleri
kullanmaktadir benzer sekilde, tireme ¢agindaki kadinlarin
yaklasik %30’u sigara kullanmaktadir.[]

Klinik ve deneysel calismalar alkol titketimini erkek inferti-
litesi i¢in potansiyel bir risk faktori olarak incelemis, hem
testosteron metabolizmast hem de spermatogenez {izerinde
dogrudan bir etki yaptigini gostermistir. [l

Etik nedenlerden dolayt, tiitiin kullanimi, eglence amaglt
uyusturucu kullanimi ve alkol tiiketiminin etkileriyle ilgili
girisimsel caligmalar insanlarda genellikle miimkiin degil-
dir. Kismi bir ¢6ziim hayvan ¢alismalarindan gelmektedir;
ancak bu modellerde maruz kalma insanlara gore belirgin
olarak daha yiiksektir ve bu nedenle sonuglar dikkatle yo-
rumlanmalidir. Bu nedenle bu konulardaki caligmalarin
biiytik kismi uygulama kayitlarindan geriye doniik olarak
gergeklestirilmektedir.]

Bu ¢alismada sigara ve alkoliin birlikte kullaniminin, infer-
tilite tedavisi i¢in bagvuran bireylerin semen parametrele-
ri Uzerinde gosterdigi etkiyi retrospektif olarak gostermek
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz igin Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan 2017/5-4 karar nolu “Etik
Kurul Onayr” alindi. Biruni Universitesi Hastanesine
2016-2018 yillar1 arasinda infertilite tedavisi icin bagvu-
ran 426 hastanin kayitlari retrospekdf olarak degerlendiril-
di. Hastalardan; esi normal oldugu halde, normal siklikta
ve korunmaksizin cinsel iliski sonucu bir yil iginde gocuk
sahibi olamayan erkeklerden, herhangi bir kronik hastaligt
olmayan, ek ila¢ yada uyusturucu madde kullanmayan int-
rauterin inseminasyon (IUI) infertilite tedavi endikasyonu-
na sahip olan 20-50 yas aras1 bireyler ¢alismaya dahil edildi.
Bireylerin sigara kullanimu1 ve alkol kullanimi 6zellikle takip
edilmis sadece sigara kullanan, hem sigara hem alkol kulla-
nan ve her ikisini de kullanmayan bireyler belirlendi. Tim
hastalarin androlojik ve ayrintli fizik muayenesi, biyokimya-
sal testleri ve semen analizi Biruni Universitesi Hastanesinde
gereeklestirildi. Karyotip anomalisi, Y kromozom mikrode-
lesyonu ve vasdeferens ve/veya seminal vezikiil yoklugu olan
hastalar ¢alisma digt birakildi. En az 1 yildir giinde 10 ila 20
adet sigara ve yine en az 1 yildir giinde 2 ila daha fazla ka-
deh alkol kullanan bireyler aynt yas grubundaki sigara ve al-
kol kullanim &ykiisii bulunmayan bireyler ile karsilagtirildi.
Hastalardan elde edilen semen o6rnekleri 37 C derece sicak-
likta bekletildi ve motilite yani hareketlilik degerlendirmesi
ejakulasyonu takiben 1 saat icinde oda sicakliginda gercek-
lestirildi. Semen orneklerine ait sperm mikeari ve hareketli
sperm yiizdesi 40x objektif ile 151k mikroskobu kullanilarak
belirlendi. Calismamiz kapsaminda sigara ve alkol kullanan
ve kullanmayan bireylerin primer-sekonder infertilite dagi-
limi, varikosel gortliip gorilmemesi, FSH degetleri, sperm
sayist, sperm hacmi, sperm hareketliligi, yikama sonrasi
sperm sayilari, 16kosit miktarlari gibi degiskenleri Statistical
Package for Social Sciences 15,0 (SPSS 15,0) programi kul-
lanilarak kargilagtirildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel yontemlerin (Ortalama, Standart
sapma) yant stra niceliksel verilerin karsilasturilmasinda nor-
mal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi kargilagtir-
malarinda Student’s t-test kullanildi. Sonuglar %95’lik gii-
ven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

426 infertil bireyden olusan ¢alisma grubumuzda 136 er-
kek bireyin sigara kullanicist, 36 bireyin ise diizenli olarak
hem alkol hem de sigara kullanmakta oldugu gésterilmistir.
Calisma grubumuzun yas ortalast 33,44+4,65 olarak sap-
tanmugti. Sigara ve alkol kullanimina bagli gruplar arasinda
anlamli bir yas farki sapranmamistir (p=0,745). Calismaya
dahil edilen bireylerin sigara ve alkol kullanimina bagli ola-
rak primer ve sekonder infertilite dagiliminda (p=0,932)
(Tablo 1) ve varikosel goriilme orani (Tablo 2) arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

ANDROLOUJI BULTENI
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Tablo 1. Alkol ve sigara kullanimina baglh primer ve
sekonder infertilite dagilimi

Primer Sekonder
infertilite Cesidi infertilite infertilite
Alkol ve sigara kullananlar %75 %25
Alkol ve sigara kullanmayanlar %75,8 %24,2

X?=0,007 p=0,932

Tablo 2. Alkol ve sigara kullanicilarinin varikosel dagilimi

Varikosel Dagilimi Var Yok
Alkol ve sigara kullananlar %5,6 %94,4
Alkol ve sigara kullanmayanlar %15,8 %84,2

X?=3,133 p=0,077

Calismamiz kapsaminda alkol ile sigara kullanan ve her iki-
sini de kullanim 6ykiisti bulunmayan bireylerin FSH deger-
leri, sperm sayisi, sperm hacmi, sperm harekediligi, ytkama

sonrast sperm sayilari, lokosit miktarlari gibi degiskenleri
ile ilgili ortalama ve standart sapma degerleri bagimsiz iki
grup ortalamasini test eden Student t testi ile karsilagtirila-
rak, farkliligin istatistiksel olarak 6nemli bulunan degisken-
leri sirasiyla FSH (p=0,012) sperm hizi (p=0,047) ve YKS
(yikama sonrast sperm sayist) (p=0,01) olarak belirlenmistir.
Diger degisken ortalamalarinin arasinda farklililigin 6nemli
olmadig1 bulunmustur (p>0,05) (Tablo 3).

Olgularin kromatin kondansasyonu degerleri incelendi-
ginde alkol ve sigara kullaniminin kromatin kondansasyo-
nu tizerinde negatif etki yapug: goriilmektedir (p=0,013,
p=0,033) (Tablo 3 ve 4).

Sadece sigara kullanan ve sigara kullanim 6ykiisti bulunma-
yan bireyler arasinda ise farkliligin istatistiksel olarak nemli
bulunan degiskeni semen hacmi (p=0,012) olarak bulun-
mustur. Diger degisken ortalamalarinin arasinda farklililigin
onemli olmadig: gosterilmistir (p>0,05). (Tablo 4).

Tablo 3. Alkol ve sigara kullanicilarina ait sperm parametreleri degisimleri

Alkol ve Sigara Kullanimi Var X + SD Yok X + SD t p
Alkol ve sigara kullanim siiresi (ay) 14,00+4,60 16,2043,20 0,448 0,653
FSH 7,05043,380 5,87+2,00 2,524 0,012*
Sperm konsantrasyonu Mil/ml 17,67+15,23 20,34+18,27 0,467 0,673
Semen hacmi 3,282+1,859 3,269+2,169 0,036 0,972
Hizh (%) 22,424+16,530 28,371+19,392 1,995 0,047*
Yavas (%) 5,914+2,737 6,15245,019 -0,276 0,783
Yerinde hareketli (%) 2,963+ 2,261 2,721+2,129 0,551 0,582
Duran (%) 63,571+19,835 69,435+18,007 -1,819 0,70
Normal (%) 3,882+ 2,590 3,381+ 6,450 0,449 0,654
Bas anomalisi (%) 83,764+5,527 81,950+11,463 0,912 0,363
Boyun anomalisi (%) 6,088+ 3,423 7,413+ 7,849 -0,974 0,331
Kuyruk (%) 6,264+13,165 7,41945,625 -1,117 0,240
Yikama sonrasi hareketli sperm sayisi 1,663+0,515 2,030+1,131 3,371 0,01*
Lokosit 2,000 2,86212,702 -0,314 0,756
Kromatin kondansasyonu (AB negatif %) 21,25+49,61 27,65%8,35 2,654 0,013

Tablo 4. Sigara kullanicilarina ait sperm parametreleri degisimleri

Sigara kullanan

Sigara kullanmayan

Sigara kullanimi X*SD X+SD t p
Sigara kullanm siiresi (ay) 15,23+2,1 14,3+0,25 1,987 0,195
FSH 5,919+ 2,195 6,004+ 2,137 0,335 0,738
Sperm konsantrasyonu (mil/ml) 25,35+17,23 27,38+19,29 0,086 0,679
Semen hacmi (ml) 3,022+ 1,702 3,966+ 1,863 2,782 0,012**
Hizli (%) 21,264+14,031 24,540+14,237 2,211 0,22
Yavas (%) 6,13045,456 6,130%4,332 -0,001 0,999
Yerinde hareketli (%) 2,763% 2,162 2,736%2,130 0,098 0,922
Duran (%) 70,311+16,146 67,7804+19,698 1,353 0,177
Normal (%) 2,698+2,779 4,024+7,937 2,070 0,39
Bas (%) 82,95219,308 81,427+12,300 1,330 0,184
Boyun (%) 6,92945,005 7,59219,143 0,845 0,395
Kuyruk (%) 7,34945,690 7,286%5,269 0,111 0,912
YKS (milyon) 1,73240,521 1,668+0,662 1,015 0,311
Lokosit (mil/ml) 2,846%2,609 2,823+2,777 0,023 0,982
Kromatin kondansasyonu AB negatif % 18,28+7,98 27,2249,33 2,986 0,032
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TARTISMA

Calismamizda yaklasik olarak 1-2 yil siiresince alkol veya
sigaranin kullaniginin semen voliimii, sperm motilitesi ve
kromatin kondansasyonu ve hazirlanmis sperm sayusi tize-
rine negatif etki yapug: anlagilmisur. Bu etkilerin erken
dénemde bile sperm fizyolojisi tizerinde toksik etki olustu-
rabildigi anlagilmistr.

Alkol ve fertilite arasindaki baglant1 1985 yilinda ilk kez
arastirtlmis seminal stvi drneklerinin analizi ve alkol ba-
gimlilig1 sendromlu 20 erkegin hormonal degerlendirmesi,
kronik alkoliklerde testosteron diizeylerinin, seminal sivi
hacminin ve sperm konsantrasyonunun kontrollere gore
anlamli diizeyde azaldigint gosterilmistir.["]

Daha sonra, prospektif otopsi ¢alismasinda, agir alkol icici-
lerin 6nemli bir ylizdesinin tam spermatogenik arrest oldu-
gu ve agir igicilerin ortalama testikiiler agirliginin kontrol-
lerle kargilagtirildiginda hafif fakat anlamli derecede diisiik
oldugu gt')sterilmi§tir.[“] 2005 yilinda Muthusami ve ark.,
kronik alkoliklerde FSH, LH ve E2 diizeylerinde anlamli
bir artig saptarken, testosteron diizeylerinin anlamli olarak
azaldigini bildirmislerdir. Ayni ¢alismanin sonuglarinda
semen hacmi, sperm sayisi, motilite ve morfolojik olarak
normal sperm sayisinin anlamli olarak azaldig: bildirilmis-
tir.f% 2011 yilinda 57 galisma ve 29,914 denek igeren bir
meta-analizde alkol ile sperm hacmi, sperm morfolojisi ve
sperm motilitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmugtur.[**]

Jensen ve ark. 8344 saglikli erkekte, orta derecede alkol ali-
minin (medyan haftalik alim 8 inite), saglikli erkeklerde
semen kalitesi ile ters orantli olmadigy, daha yiiksek serum
testosteron diizeyleri ile iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir.
041 Ayrica, kronik alkol tiiketimi, dogurganligi akut alkol
titketiminden daha fazla etkilemektedir. Hansen ve ark.
347 erkek arasinda kesitsel bir calismada alkol alimi, se-
men kalitesi ve tireme hormonlarinin son 5 giinii arasinda-
ki iliskiyi degerlendirdigi ¢alismada alkol aliminin genelde
semen karakteristiginin bozulmasiyla iligkili, ancak tutarls
bir doz yanit1 paterni olmadigini bildirimistir.®! Bes giin
icinde daha yiiksek alkol aliminda daha dusiik sperma
ozelliklerine ve daha yiiksek 6stradiol/testosteron oranina
dogru bir hormonal kayma egilimi oldugunu gdstermistir.
Alkol titketiminin zamanlamasinin énemi de Condorelli
ve ark. Tarafindan iliml: alkol kullananlarin sperma ve hor-
monal parametrelerini retrospektif olarak degerlendirmis
ve ara sira icenleri giinliik icenler ile karsilagtirdiklari calis-
malarinin sonucunda, “giinliik igiciler” grubuna giren in-
fertil hastalarin semen kalitesi ve hormonal &zellikleri diger
gruplara gére anlamli olarak daha kétii bulunmustur. [

Sigara kullanmanin sperm kreatin kinaz aktivitesini azalt-
makta oldugu ve buna bagli olarak sperm mortilitesini ve
enerji homeostazisini bozdugu gosterilmistir.® In vit-
ro calismalar dahilinde, olast sorumlu faktérler olarak

nikotin, kotinin ve kadmiyum olarak gostermistir; in vivo
olarak, hem sigara icme siiresi hem de giinde sigara icilen
sigara miktarinin, sperm i¢indeki kreatin kinaz aktivitesi-
ni azaltabildigi bildirilmistir.™ Sigara igmenin intrauterin
inseminasyon sonuglarint olumsuz etkiledigi ve sperm kro-
matin kondansasyon oranini diisiirdiigii gosterilmistir.[®]
Calismamizda da diger semen parametrelerinde farklilik
gozlenmedigi halde sigara, veya sigara ve alkol’iin birlikte
kullanilmast durumunda sperm kromatin kondansasyo-
nunda azalma gozlenmistir.

Yakin zamanda yapilan genom c¢alismalari, sigara icenlerde
95 boélgenin metilasyon profilinde degisiklikler oldugunu
ortaya koymustur."l Sigara ile ilgili DNA hasari ve me-
tilasyon paternleri, dolayli sistemik maruziyet nedeniyle
direkt olarak maruz kalmayanlar bireylerin bazi dokularin-
da gozlenmistir.?l DNA adduktlari ve DNA hasart sperm
parametreleriyle, cogunlukla konsantrasyon ve motilite ile
ters orantilidir ve her ikisi de ovum tarafindan tamir edil-
me sanst az olan zigota gonderilmektedir.*l Sperm DNA
fragmantasyonu ayrica artmis spontan abortus oranlar ile
baglantlidir ve bu nedenle yardimei tireme teknikleri uy-
gulanan deneklerde dikkatle degerlendirilmelidir.?? Tiitiin
titketiminden kaynaklanan oksidatif DNA hasarinin ve
daha yiiksek kadmiyum seviyelerinin benzer sekilde do-
gurganlik ile iliskili oldugu gosterilmistir.[?*]

Sigara ve alkol bagimliliginin insan saglig1 ve tizerine bi-
linen bircok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Giiniimiizde
artis gosteren bagimlilik tiirlerinin fertilite tizerinde negatif
etkiler yaratug bilinmektedir. Diinya {izereninde en yay-
gin kullanilan ve erisimi en kolay gerceklesen tiitiin {iriin-
lerinden sigaranin gerek tek bagina kullanimi gerek alkol
kullanimina eglik etmesi sonucu semen analizinde kulla-
nilan parametrelerde degisiklik yaratugy disiiniilmekeedir.
Akut ve kronik alkol kullaniminin farelerde hipotalamik
eksen {izerine negatif etkileri gosterilmistir.[2#?*l Zakarya
Bani Meri ve arkadaglar1 2013 de yaptiklari galismada si-
gara kullaniminin seminal parametreler {izerinde zellikle
semen hacmi ve sperm motilitesi tizerine negatif etkilerini
gostermiglerdir.126]

Arastirmamiz boyunca; infertilite tedavisi icin bagvuran
giftlerden erkek bireylere ait yas, viicut kiitle indeksi,
infertilite siiresi ve sekli, sigara ve alkol kullanimu ile il-
gili bilgiler taranirken, erkek bireylerin varikosel oykii-
sti, kronik rahatsizliklar1 ve gecirdigi operasyonlar kayit
altina alindi. Uroloji konsiiltasyonu yapilarak hormonal
degerlendirme, sperm sayisi, hacmi, motilitesi gibi semen
analizi parametreleri degerlendildi. Bu veriler kapsamin-
da; alkol ve sigara kullanicist bireyler ile alkol ve sigara
kullanicisi olmayan bireyler arasinda FSH, sperm hizt
ve YKS arasinda istatistiksel anlamli bir iliski saptandi.
Sonuglarimiz alkol ve sigara birlikte kullaniminin FSH
degerinde artisa, sperm hizi, YKS iizerinde anlamli ge-
kilde azalmaya neden oldugunu kanitlamaktadir. Sadece
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sigara kullanan bireyler ile sigara kullanicist olmayan bi-
reyler arasinda semen hacmi tizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir degisiklik oldugu goriildii. Sonuglarimiz siga-

ra kullaniminin semen hacmi tizerinde anlaml: bir azalma

meydana getirdigini gostermektedir. Bu caligmadan elde

edilen veriler 15131nda, alkol ve sigaranin kisa siireli etkile-

rinin 6zellikle sperm fonksiyonlar: tizerinde ve kromatin
yapisinda bulundugu anlagilmistir. Bir sonraki agsamada,
ayni parametrelerin farkli protokollerdeki iliskisi karsilag-
tirilabilir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen verilerin,
daha fazla 6rnekle yapilacak daha kapsamli caligmalara
zemin olusturacagina inanmaktayiz.
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