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Hipogonadizmde testosteron destek tedavisi ile
klomifen sitratin kiyaslanmasi
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Yasa bagh idiopatik hipogonadizm, 45 yas ve lizeri
erkeklerin yaklasik olarak %40‘inda goérilmektedir. Genel-
likle libido kaybi, isteksizlik, halsizlik, erektil disfonksiyon,
konsantrasyon eksikligi ve depresif duygu durumu gibi
nonspesifik belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar da di-
suk testosteron diizeyi ile ilgilidir. Testosteron disukligu
de multipl negatif sistemik etkiler, artmis kardiyovaskuiler
hastalik oranlar, dislipidemi, diyabet, metabolik sendrom,
osteoporoz gibi mortal sorunlara yol acabilmektedir.

Kan akimindaki testosteron seks-hormon baglayici
globuline baglanirken, %1-2 oraninda serbest halde bu-
lunmaktadir ve biyolojik olarak aktif kalan kismi budur.
Seks — hormon baglayici globulin yasla beraber artar ve
testosteron fonksiyonlarini inhibe eder. Cesitli calismalar,
hormon destek tedavisinin iliskili klinik durumu diizeltme-
de, hayat kalitesini artirmada etkili oldugunu gbstermistir.

Semptomatik hipogonadizmi olan erkeklerde klomifen
sitrat (KS) ve testosteron destek tedavisi alanlar tedavi et-
kinligi ve memnuniyet acisindan karsilastirildi. Kiyaslama
yapilirken her iki grup icin nicel ADAM (erkeklerde yasa

baglh androjen eksikligi) anketi kullanildi ve tedaviden du-

yulan hasta memnuniyeti degerlendirildi. ADAM anketi li-
bido kaybi, erektil disfonksiyon basta olmak lizere hipogo-
nadal semptomlar sorgulayan 10 sorudan olusmaktadir.
Testosteron enjeksiyonu kullanan 31, jel olarak kul-
lanan 31 ve KS alan 31 hasta olmak lizere toplamda 93
hasta retrospektif olarak incelendi. Ortalama serum tes-
tosteron degerleri KS alanlarda 247°den 504’e; enjek-
siyon kullananlarda 224’'ten 1104’e; jel kullananlarda
230’dan 412’ye yiikseldi. Her ne kadar testosteron degeri
her U¢ tedavi kolunda da farkli oranlarda artmis olsa da
hastalarin ADAM anketindeki memnuniyet oranlari ben-
zer bulundu. Ancak enjeksiyon alanlarda diger iki gruba
gobre daha fazla libido artisi gézlendi. Ancak testosteron
yuklemesine bagli potansiyel yan etkiler KS kullaniminda
daha az oldugu ve daha ucuz olarak temin edilebildigin-
den semptomatik hipogonadizm tedavisinde daha genis

bir rolt bulunmaktadir.
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