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ERKEK UREME SAGLIGI

Trans yag asidi aliminin saglhkl genc¢ erkeklerdeki
toplam sperm sayisina zit yonde etkisi
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Bati tilkelerinde sperm sayilarinin geride biraktigimiz on
yillarda goésterdigi disis, ireme saghigl alani icin tartisma
konusu olmus ve silren calismalarin odak noktalarindan
biri haline gelmistir. Ne var ki bu azalma egiliminin potan-
siyel sebepleri belirsiz kalmistir. Giderek artan kanitlar di-
yetin semen kalitesini etkiledigini isaret etmektedir. Ame-
rika’daki fertilite hastalarinda 6zellikle doymus yag alimi,
sperm konsantrasyonu ve toplam sperm sperm sayisi ile
zit yonde iliskili bulunmustur. ispanya’da da Amerika’da
oldugu gibi yag iceren kalori alinimindaki artisin gercek-
lestigi ayni zaman periyodunda semen kalitesinde dusts
trendi goézlenmistir. Diyet ile yag alminin saglikli geng
eriskindeki semen kalitesine etkisini daha derin incelemek
icin, Gliney ispanya’daki erkeklerde trans yag asidi alimi ve

sperm kalitesi arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma ispanya’nin Murcia bélgesinde Ekim 2010 ve
Kasim 2011 arasinda kesitsel olarak strdirtldi. 18-23 yas
arasi Universite 6grencisi olan ve annelerine gebeliklerin-
deki saglk durumlan hakkinda anket doldurtmak lzere
ulasabilecek erkekler secilmistir. Calisma grubuna ulasan
240 erkekten 223’ uygun bulundu, 215’1 ise calismay ta-
mamladi. Alt erkek gercek disi kalori alimi sebebiyle calis-
madan ¢ikariimistir. Calisma esnasinda katilimcilar yasam
tarzlar, diyet aliskanliklar, sigara icimi, ve yasam kalitesi
ile ilgili anket doldurtulmus ve Urolojik muayene ile semen

analizi yapilmustir.

Calismada viicut kitle indeksi kilogram ve metre cinsin-
den dlcllerek hesaplanmustir. Varikosel veya diger skrotal
anormallikler de degerlendirilerek, varikosel “yok, sadece
valsalva ile palpabl, palpabl, gézle goriiliir” seklinde sinif-
landinlmistir. Testikiler volim Prader orsidometresi kul-
lanilarak ve tim fizik muayeneler ayni kisi tarafindan de-
Serlendirilmistir. Beslenme ile ilgili degerlendirmede rutin
gida almini degerlenmede onaylanmis “yari-niceliksel

beslenme siklig1 anketi” (FFQ) kullanilmistir. Katihmcilara

gecen sene boyunca her gidadan hangi siklikta, ne kadar
aldiklart soruldu. Yine gida porsiyonlari, besin degerinin
icerikleri FFQ'ya gore belirlenmistir.

Katihmcilardan semen toplanmadan &nceki 48 saat
cinsel perhiz érnekler toplamis ve ejakilat volimu 6rnek
agirhgina gére hesaplanmistir. Sperm konsantasyonu he-
mositometre ile yapilmis ve spermatozoa motilitesi gbére
Diinya Saglk Orgiiti'niin 2010 &lglitlerine gdre siniflan-
dirllmistir. Morfoloji icin smear 6rnekleri hazirlanmis ve
ayrica toplam sperm sayisi hesaplanmistir. Tim semen
analizleri ayni biyolog tarafindan gerceklestirilmis ve calis-
ma boyunca Kopenhag Universitesi laboratuari isbirligi ile

semen Orneklerinin kalite kontroll yapilmistir.

Katilimcilar diyetle yag asidi alimlarina gére 4 esit gru-
ba ayrilmistir (Q1-2-3-4). Her gruptaki en az yag asidi alan
kisiler kontrol grubu olarak kabul edilmistir. Analizlerde
Kruskal-Wallis ve ki-kare testleri kullanilirken semen para-
metrelerinin ¢oklu degiskenlere yanitinin hesaplanmasin-
da ANCOVA analizi kullanilmustir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 20.4, ortalama vicut kitle
indeks, 23.7 olarak hesaplanmis, katimcilarin 3’te 1’i siga-
ra igicisi iken hemen hepsi kendi saglik durumunu iyi veya
muikemmel olarak tanimlanmistir. Dlzenli alkol alimi (haf-
tada 1’den fazla) oldukga yaygin olarak (%55) saptanmustir.
Semen analizi parametrelerinde median degerlere bakil-
diginda sperm konsantrasyonu 42.9x106, toplam sperm
sayisl 121.5x106, morfolojik olarak normal sperm %8.9,
sperm motilitesi %57.2 olarak bulunmustur. Daha ytliksek
yag alimi tarifleyen erkeklerin daha az sigara ictigi ve daha
kisa yoksunluk suresine sahip oldugu gézlenmstir. Toplam
yag aliminin sperm motilitesi tizerine olumlu etkisi oldugu
belirlenmistir. Diger gruplardaki erkeklerin(Q2-3-4), kati-
Iimcilarin en az yag alimina sahip olan ¢eyrek bdélimiin-
deki erkeklere (Q1) gore sirasiyla %2.4, %4.6, %4.0 yiksek

sperm motilitesine sahip oldugu goérilmustur. Bu iliskinin
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satiire yag alimu ile iliski oldugu distnilmustir (p: 0.02).
Spesifik olarak yag asidi alimi incelendiginde stearik asi-
din ¢ok degiskenli modellerde motilite tizerine pozitif etkili
oldugu saptanmustir (p 0.02). Kolesterol alim miktari eja-
kilat volimu ile ters orantih bulunmustur (p 0.04). Trans
yag asitlerinin, ozellikle kizarmis patates ve paket hamur
isi Urlnlerin, toplam sperm sayisi ile zit iliskili oldugu go-
rdlmustir. Benzer sekilde trans yag asidi aliminin sperm
konsantrasyonunu da olumsuz etkiledigi gézlenmis, mo-
noansature ve poliansatire yag asidi alimi ile semen para-

metrelerinin ise iliskisiz oldugu belirlenmistir.

Calisma sonunda Giiney ispanya bélgesindeki genc

erkeklerde trans yag asidi aliminin, 6zellikle kizartilmis pa-
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tates gibi gidalarin, toplam sperm sayisini olumsuz etki-
ledigi, stearik asid aliminin ise sperm motilitesine olumlu
katki yaptig1 saptanmistir. Glincel bilgilerimize gbére sperm
parametreleri ve yag asidi alimi arasindaki iliski insanlarda
ilk defa bildiriimektedir. Deneysel calismalarda bu hasarin
ozellikle kemirgenlerde ¢ok daha belirgin olarak gézlen-
mektedir. infertilite nedeniyle basvuran erkeklerde bes-
lenme aliskanliklarinin da sorgulanmasi adina énemli bir

calisma oldugunu distinmekteyiz.
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