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Peyronie hastaligi genellikle mikro travmayi takiben
tunika albugineanin fibrotik iyilesmesiyle karakterize ve
peniste kurvatir, kisalma, incelmenin yaninda erektil dis-
fonksiyon ve agn sikayetlerine sebep olabilen kronik ilti-
habi bir hastaliktir. Cerrahi, etkin bir tedavi yéntemi olma-
sina ragmen sadece kronik fazda (>12 ay stabil seyreden)
ve cinsel birlesmeye engel kurvatir varliginda endikasyo-
nu vardir.

Son yillarda akut fazda penil traksiyon terapisi glinde-
me gelmis olup bu calismada traksiyon terapisinin etkinligi
ve guvenilirligi degerlendirilmistir.

2009 Ocak - 2011 Ekim arasinda akut faz peyronie has-
talig1 olanlara (progresif penil kurvatiir >150 ve/veya son
on iki aydir flask, ereksiyon halinde agrisi olan hastalar)
PTT (penil traksiyon terapisi) onerilmis ve kabul etmeyen
hastalar kontrol grubuna dahil edilmistir. Calismaya konje-
nital penil kurvattir, gecirilmis penil cerrahi, eszamanli oral
tedavi alan, intralezyoner terapi alan, stabil faz hastaligi
olan, 12 aydan uzun siireli semptomatik hastalik 6ykiisi
olanlar dahil edilmemistir.

Bu kriterleri karsilayan 110 hastaya PTT 6nerilmis, 63
hasta PED’yi (penis blyuticli alet) kabul etmis (%57,3),
47’si kabul etmemistir (%42,7). Kabul edenlerden 8’i kabul
etmeyenlerden G’si cesitli sebeplerle calismanin disinda
kalmistir. Hastalara PED’yi giinde 6-9 saat kullanmalari,
uykuda kullanmamalari, her iki saatte bir glans iskemisini
onlemek icin 30 dk ¢ikarmalar dnerilerek 9 ay bu tedavi
uygulanmustir.

Hastalar tedavi oncesi ve sonrasi 1, 3, 6 ve 9. ayda
kurvatlriin goniometrik olarak Sl¢tlmesi, mid-saft flask
penis cevresi, pubis-glans gergin haldeki penis uzunlugu,
agn icin viziel analog scala (VAS), IIEF, Erection Hardness
Scala (EHS), Seksiiel Encounter Profil Question 2 (SEP2),
penil USG ile plak Slcimi parametreleri karsilastirilarak
degerlendirilmistir.

Calismanin sonunda PED kullanarak ¢alismayi tamam-
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layan 55 hastanin ortalama kurvatirii 330 den 6. ayda
150’ye; 9. ayda 130’ye gerilemis (ort. 200). VAS 5.5’ten
2.5’e gerilemis ve EF-IIEF skoru anlamli olarak iyilesmistir.
Penil uzunluk ortalama 12.4’ten 6. ayda 13.7’ye 9. ayda
13.9’a yiikselmis, penis cevresi ortalama 9.5 cm den
6 ayin sonunda ortalama 10.3’e, 9 ayin sonunda 10.4’e
yiikselmistir. ilk basta 34 hasta (%62) agrili ereksiyon ve
kurvatlr sebebiyle vajene penetre olamamasina ragmen
bu oran calisma sonunda 11 hastaya (%20) gerilemistir.
Boylece %42 hasta cerrahiden korunmustur. Bu hastalarin
8’ine <450 kurvattr olup plikasyon yapilmis; 3’line >450
kurvatir olup 2 hastaya perikard greftlemesi, 1 hastaya
penil protez implantasyonu uygulanmistir. Cerrahiye gi-
den hastalarin timi PED’yi ortalama 6 saatten az kullan-
muistir.

Terapi almayan grupta 9. ayda kurvatiir ortalama
290 den 520’ye yiikselmis gerilmis flask penis uzunlugu
6.ayda 14.5 cm’den 11.9 cm’ye gerilemistir. VAS skoru 6.
ayda 6.0’dan 8.4’e yukselmisken 9. ayda ise 6.5’e gerile-
mistir. Bu olgularda ilerleyen kontrollerde daha kott EF-
IIEF ve EHS skorlan kaydedilmistir. Calisma sonunda pe-
netrasyon yapamayanlarin ylizdesi artmis (%73’ten %85’e)
bulunmustur. Toplam 11 hastada cerrahiye ihtiyag dogar-
ken bunlarin 7 sine plikasyon; 4’line ise greftleme prose-
dirt uygulanmistir.

PED alan olgularin 41’inin ultrasonografisinde plak tes-
pit edilmistir (%80.4). Bu oran 6. ayda 21’e (%41.2) gerile-
mistir. Kalsifiye plagi olan hastalarin sayisi degismemesi-
ne ragmen grade 1 olanlarin ylizdesi artmisken grade 2-3
olanlarin ytizdesi azalmistir.

Bu sonuglara goére akut faz peyronie hastaliginda PED
ile tedavi edilen 55 hasta ve tedavi edilmeyen 41 hasta ile
yapilan prospektif klinik caismanin sonucunda PED’nin bu
hastalikta etkin ve glvenli bir tedavi oldugu g&sterilmis-
tir. PED’nin kurvatlrt <450, VAS>5, <3 ay tanili, <45 yas,

USG’de plaklar olmayan hastalarda daha etkin oldugu go6-
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rilmustar. Ayrica yazarlar bu tedavinin en az 6 ay boyun-
ca glinde 6 saatten az olmamak kaydiyla kullanildiginda
daha etkin oldugunu ifade etmislerdir.

Yazarlara gore calismanin eksikligi olarak penil doppler
USG ile vaskiiler sistemin degerlendiriimemesi olarak de-
gerlendirilmistir. Son olarak yazarlar, eger yapilabilmis olsa

idi PTT nin, penil kurvattrin vaskuler patoloji bakimindan

hangi tipinde daha faydali olabileceginin cevabi bulunabi-
lirdi diye eklemislerdir.
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