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SIYAH CAY, YESIL CAY VE iTHAL CAY SULU EKSTRELERININ ANTIOKSIDAN AKTIiVITELERININ
DEGERLENDIRILMESi
EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF BLACK TEA, GREEN TEA AND IMPORTED TEA
AQUEQOUS EXTRACTS

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, siyah cay, yesil cay ve ithal (kagak)
cayin  sulu ekstrelerinin antioksidan aktivitelerini
karsilastirarak, her iki cayin potansiyel saglk vyararlar
Gzerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Yéntem: Her bir cay 6rneginden 1 gram tartiimis ve 20 ml su
ile dekoksiyon ve inflzyonlar hazirlanmistir. Antioksidan
aktivite, DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikal stpurici
testleriyle olgtlmastar.

Bulgular: Yesil cayin her iki sekilde hazirlanan sulu ekstresi
standart olarak kullandigimiz askorbik asitten daha ylksek
clkmistir.

Sonug: Siyah ve yesil cay sulu ekstrelerinin her ikisi de énemli
antioksidan  aktiviteler sergilemekle birlikte, vyesil cay
ekstresinin daha glcld bir antioksidan etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmistir. Yesil caydaki yiksek katesin icerigi, bu
ozelligin baslica nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
yesil cayin  saglik Uzerindeki potansiyel faydalarini
desteklemekte ve c¢ay tlketiminin saglikli yasam tarzi
Uzerindeki etkilerine 1sik tutmaktadir. Siyah cay ise farkli
flavonoid bilesenleri ile faydali olabilir, ancak antioksidan
kapasitesi yesil caya gore daha distk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Siyah cay, yesil cay, inflizyon, dekoksiyon,
antioksidan

Secil KARAHUSEYIN®
Merve NENNJ?

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the
antioxidant activities of aqueous extracts of black tea, green
tea, and imported (contraband) tea to evaluate the effects of
both teas on potential health benefits.

Methods: One gram of each tea sample was weighed, and
decoctions and infusions were prepared with 20 ml of water.
Antioxidant activity was measured by DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) radical scavenging assay.

Results: Aqueous extracts of green tea prepared in both ways
were higher than ascorbic acid used as a standard.
Conclusion: Although both black and green tea aqueous
extracts exhibited significant antioxidant activities, it was
concluded that the green tea extract had a stronger
antioxidant effect. The high catechin content in green tea is
the main reason for this property. These findings support the
potential health benefits of green tea and shed light on the
effects of tea consumption on a healthy lifestyle. Black tea may
be beneficial with its different flavonoid components, but its
antioxidant capacity was found to be lower than green tea.
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1. GIRIS

Yaklasik olarak 5000 yil 6nce yagadigi tahmin edilen Shen
Nung, Cin mitolojisinde, kiltiirlinde ve tarihinde 6nemli
bir rol oynamistir. M.0. 2800'de ilk tibbi sifali bitkiler
kitabi olan Pen T-Sao'yu derlemis ve Kkisisel olarak
denedigi 365 ilacin etkilerini anlatmistir. Kaynaklara gére
Shen Nung, M.0. 2737 yiinda kaynayan suya cay
yapraklarinin dismesi sonucu ¢ayi tesadifen bulmustur.
Diigen yapraklarin kaynayan suda olusturdugu renkli
karigimin tadi ve kokusu begenilmig, Cin'e ve ardindan
tim dinyaya yayilmistir. Latince olarak Camellia
sinensis olarak bilinen gay bitkisi, sudan sonra diinyanin
en cok tiiketilen igecegidir. Bugiin cay; Hindistan, Cin, Sri
Lanka, Japonya ve Tayvan gibi yaklasik 30 ilkede
iretilmektedir. Ulkemizde de cay iretimi ve tiiketimi
yaygindir (1).

Ulkemizde cay kiiltiirii ve kullanimi uzun bir gegmise
sahip degildir. Cok ge¢ zamanda ortaya ¢ikmasina
ragmen, bugiinki Tirk toplumunda yeri
doldurulamayacak bir deger haline gelmistir. Birgok
kialtur tarafindan sevilen bu icecek, Tirk kiltiriine hizli
bir sekilde uyum saglamis ve bu uyum, iretilmesinden
tiketilmesine kadar cok sayida zenginlik Uretmistir.
Ozellikle siyah cay, iilkemizde tiiketilen en popiiler
icecekler arasindadir (2).

Theaceae familyasina ait Camellia sinensis bitkisinin
geng yapraklarindan ve tomurcuklarindan elde edilen ¢ay
diinya ¢apinda en ¢ok tiiketilen ikinci icecek turidir. Cay
isleme yontemlerine gore li¢ ana kategoriye ayrilabilir:
Siyah cay (tam fermente edilmis ve tamamen okside
edilmig), yesil cay (fermente edilmemis ve okside
edilmemis) ve oolong cayi (yari fermente edilmis ve yari
okside edilmis) (1,3).

Cay, diinya nifusunun ugte ikisinden fazlasi tarafindan
tiketilen, sudan sonraki en popiler igecektir. Birgok
Ulkede en cok sevilen aromali fonksiyonel iceceklerden
biridir. Diger popiiler icecekler arasinda en yiiksek
mineral ve antioksidan konsantrasyonlarina sahiptir.
Dort temel cay tiri vardir: fermente edilmemis yesil cay,
tamamen fermente edilmis siyah cay, kismen fermente
edilmis oolong cayl olan kirmizi cay ve cay yapragi
tomurcuklarindan yapilan beyaz cay. Yesil ve siyah cay
diinya cay tiketiminin sirasiyla yaklasik %20 ve %78'ini
olustururken, vyaklasik %2'si oolong ¢ayl olarak
tuketilmektedir. Bolgesel tercihlerde, Cin ve Japonya'da
yesil, beyaz ve oolong ¢ayi baskinken, bati llkelerinde
siyah cay pazarin cogunlugunu isgal etmektedir. Cay,
yaklasik 30 llkede yetistirilmekte ancak popiler bir
icecek olarak en ¢ok Asya ve Avrupa'da, daha az olarak
Kuzey Amerika ve Kuzey Afrika'da tiiketilmektedir. Yesil
¢ay Asya’nin tamaminda poplilerken, oolong c¢ayi
cogunlukla Cin ve Tayvan'da icilmektedir (3-5).

Baslangigta cay tliketimi esas olarak merkezi sinir
sistemini uyarici ve yatistirici etkileri igin olsa da gay
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icmenin yizyillardir sagligi gelistirici etkileri oldugu
bilinmektedir. Cay tiiketiminin sagliga faydalari arasinda
antioksidan, anti-enflamatuvar, kanseri onleme, kalp
hastaliklarinin ~ olusumunu  azaltma vb. oldugu
bildirilmektedir. Sayisiz bilimsel veri, cayin sagliga
yararli etkilerinin esas olarak polifenolik bilesiklerine
atfedildigini gdstermistir. Cay, yiizde icerigi ve polifenol
cesitliligi acisindan farkli polifenoller igerir. Yesil cay
polifenolleri, yani katesinler, yesil, beyaz ve oolong
cayinda en bol bulunan polifenollerdir. Siyah caydaki
polifenoller, belirli miktarda katesine ek olarak
teaflavinler, tearubiginler ve diger katesin polimerik
pigmentlerini igerir. Ozel bir kromatografik ayristirma
yapilmadigi siirece, katesinler siyah c¢ayda ve
ekstrelerinde siirekli olarak bulunur. Bunun nedeni, yesil
cay katesinlerinin siyah cay polifenollerine her zaman
eksik doniisiimiine neden olan katesinlerin dogal
dengesizligidir. Oolong cayindaki gay polifenolleri esas
olarak yesil cay katesinlerinden ve kismi fermantasyon
surecinden dolayl az miktarda siyah cay teaflavinleri ve
tearubiginlerinden olusur (3).

Taze cay yapraklari ortalama olarak sunlari igerir: %36
polifenolik bilesikler, %25 karbonhidratlar (pektinler,
glikoz, fruktoz, seliiloz), %15 proteinler, %6,5 lignin, %5
mineraller ve eser elementler (magnezyum, krom,
demir, bakir, ¢inko, sodyum, kobalt, potasyum, vb.), %4
amino asitler (teanin [5-N-etil glutamin], glutamik asit,
triptofan ve aspartik asit gibi), %2 lipitler, %1,5 organik
asitler, %0,5 klorofil, ayrica %0,1in altinda karotenoidler
ve eterik maddeler, vitaminler (B, C, E). Yesil gay
yapraklari tavada kavrulur veya buharda pisirilir, bu da
bircok polifenolik flavonoid gibi farkli biyoaktif
bilesiklerin oksitlenmesini dnler. Ortalama bir porsiyon
yesil cay, 2 g yapraktan ~200 ml sicak suda demlenir ve
cay katesinleri (agirlikga %30-40) dahil olmak Uzere
yaklasik 600-900 mg suda ekstrakte edilebilir kati madde
icerir. Yesil caydaki polifenolik fraksiyonun yaklasik
%90'In1 temsil eden zengin katesin igeriginin (siyah
caydan onemli 6lgilide daha fazla), saglik yanlisi etkilerini
olusturduguna inanilmaktadir (4).

Yesil cay, gay yapraklarinin toplanir toplanmaz hizla
kurutulmasi yoluyla elde edilir ve kurutulurken oksijenle
tepkimeye girmez. Yesil cay daha az islem gordiigii igin
daha fazla antioksidan ve polifenolik madde igerir. Kafein
orani da dusuiktir. Sonug olarak, yesil gay, siyah ve
oolong caylarina gore daha sagliklidir. Biyokimyasal
arastirmalar, vyesil c¢ayin magnezyum, potasyum,
manganez, floriir ve askorbik asit (C vitamini), riboflavin,
niasin, folik asit, pantotenik asit ve diger B vitaminleri
icerdigini gostermistir. Yesil cay, kan basinci ve insiilin
duyarliigi ile iligkili kardiyovaskiiler hastaliklar, mide ve
kolerektal kanser gibi cesitli kanser tirleri, antiviral
hastaliklar, antienflamatuvar hastaliklar ve artirite karsi
koruyucu etkileri ile yetiskin her yas grubunda kemik
yogunlugunu diizenlemektedir (6).
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Yesil cayda, ¢ay yapraklarinda bulunan enzimler, yaprak
polifenollerinin oksidasyonunu dnlemek icin baslangigta
inaktive edilir. Cay yapraklari, metilksantin ve polifenol,
ozellikle de katesin tipi flavonol icerigi ile ayirt edilir.
Kimyasal bilesimi yetistirme kosullarina, mevsime,
yapraklarin yasina ve yetistirilen ceside gore degismekle
birlikte, baslica yesil cay polifenolleri (GTP) sunlardir: (-
)-epigallokatesin-3-gallat (EGCG), (-)-epikatesin-3-
gallat (ECG), (-)-epigallokatesin (EGC), (+)-katesin ile (-
)-epikatesin (EC), (+)-gallokatesin (GC), kuru yaprak
agiriginin - %30'unu  olusturabilir. Bunlar arasinda
EGCG'nin en koruyucu madde olduguna inanilmaktadir.
Ayrica, kafein, teobromin, teofilin ve gallik asit gibi fenolik
asitler de yesil cayin minor bilesenleri olarak mevcuttur
(5). Fermantasyon sirasinda, polifenoller oksidaz ve
peroksidaz enzimleri tarafindan teaflavinlere,
tearubuginlere ve teabrovninlere donistirilir. Sonug
olarak, oolong, siyah ve koyu gay pigment agisindan
zengindir. Yesil caydaki biyoaktif maddeler kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar, vicut agirigi kayb,
norodejeneratif hastaliklar, mikrobiyota ve cildi koruyucu
etkilere sahiptir (7).

Ulkemizde tiiketilen siyah gay ikiye ayrilir. Birincisi, Dogu
Karadeniz’de yetistirilen c¢aydir. ikincisi, ozellikle
glineydoguda yaygin olarak tiiketilen ve resmi yollarla
veya kacak olarak lilkeye getirilen gaydir. Daha dnce,
kagakgilar Suriye ve Irak sinirindan Seylan gayi (oppi:
peco) Ulkemize getirmekteydi. Clinkii o bdlgelerde
Seylan gayi popiilerdi ve talep géormekteydi. Su anda ise
iiretim kosullari bakimindan Tiirk cayina benzeyen iran
menseili ithal caylar Ullkemize girmektedir. Bununla
birlikte, kagak cay olarak bilinen bu gay, hem yasal
olmayan yollarla illkemize gelmekte hem de devlet
tarafindan ithal edilmektedir. Yerli cay, ozellikle
Giineydogu Anadolu bélgesinde ok az tiiketilmektedir

(8).

Bu calismada; llkemizde tiiketilen baslica gaylar olan
siyah, yesil ve kacak caylardan elde edilen, inflizyon ve
dekoksiyon seklinde hazirlanan sulu ekstrelerin
antioksidan aktiviteleri DPPH radikal siipiriicu aktivite
testi ile degerlendirilmistir.

2. GEREG VE YONTEM

2.1. Bitkisel Materyal

Calismamizdaki siyah cay, yesil cay ve kacak cay;
Adana ilinde bulunan bir aktardaki satisa sunulan agik
caylardan satin alinarak kullanilmistir.

2.2. Sulu Gozeltilerin Hazirlanmasi

1 gram olarak tartilan siyah gay, yesil ¢ay ve kagak cay
ornekleri birer agzi kapakli erlene alinmistir. Dekoksiyon
ornekleri igcin bu erlenlerin lzerine 20 ml oda
sicakliginda su eklenerek agizlari kapatilmistir. Sonra
sicak su banyosu iizerine birakilmistir. infiizyon

Anadolu Tibb1 Dergisi, 2025/Nisan, Cilt:4 Say1:1
ornekleri icinse erlenlerin lzerine 20 ml sicak su
eklenerek agizlari kapatilmis ve sicak su banyosu
Uzerinde Isiyla muamele olmasi icin birakilmistir. Biitiin
ornekler dekoksiyon ve infiizyon siireleri boyunca ara
sira calkalanmistir.

2.3. DPPH Yontemi ile Antioksidan Aktivite Tayini

Antioksidan aktivite ol¢limi, kolorimetrik bir yontem
olan 1,1-difenil-2-pikrilhidroazil radikalinin
temizlenmesiyle yapilmistir. Mordan sariya gegis
UV/gériiniir 1sik spektrofotometresi ile olclilmistiir.
DPPH yontemi, Blois (1958) ile Brand-Williams ve
arkadaslari (1995) tarafindan gelistirilmistir (9,10). Bu
yontem Uzerinde yapilan kiiciik degisiklikler ile plakalara
uyarlanarak bu galismamizda kullanilmistir (11). Ayrica
pozitif kontrol icin askorbik asit kullanilmistir (12).

120 pl DPPH radikal ¢ozeltisi, 96-kuyucuklu plakalarda
yer alan 40 pl 6rneklerin tUzerine ilave edilmistir ve 45
dakika bekledikten sonra dlgiimler 517 nm’de yapilmistir.
Analizler 3 tekrarli yapilmistir. Daha sonra okunan
absorbans degerleri lzerinde gerekli hesaplamalar
yapilarak antioksidan parametreleri hesaplanmistir. ICsg,
yari maksimum inhibitér konsantrasyonu ifade ederken,

ECso degeri etken maddenin etkin konsantrasyonunu
ifade etmektedir. Bu degerlerden hareketle antiradikal
gic (ARP) ve askorbik asit esdeger antioksidan
kapasitesi (AEAC)parametreleri hesaplanmaktadir ve
birimle ifade edilmeyen sayisal degerlerdir (13).

2.1. Bitkisel Materyal

Calisma sonucunda elde edilen veriler ortalama olarak
standart sapma ile gosterilmektedir. Student’s t testi,
test edilen maddeler  arasindaki farklitiklari
degerlendirmek igin kullanilmistir. Anlamlik siniri olarak
p < 0,005 kabul -edilmistir. Korelasyon analizi,
degiskenler arasindaki iligkiyi  incelemek igin
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Siyah cay, yesil cay ve kagak ¢ay kullanilarak hazirlanan
sulu ekstrelerin antioksidan kapasiteleri, 1Cso degeri
azaldikga artmistir. ICso degeri diisiik oldugunda yiiksek
antioksidan aktiviteyi gosterir. Bir antioksidan dusik
ICs0-ECso ve yiliksek ARP-AEAC degerlerine sahipse,
daha giiclii oldugu bilinmektedir. Tablo Tde de verildigi
Uzere, istatistiksel hesaplar askorbik asit standardina
gore yapilmistir ve ekstrelerin ICso degerleri p<0,005
giiven araliginda anlamli bulunmustur. Bu calismamizda
siyah cay, yesil cay ve kagak cay kullanilarak hazirlanan
sulu ekstreler antioksidan kriterlerine gore antioksidan
etki acisindan su sekilde siralanmistir: Yesil gay inf.> Yesil
cay dek.> Kagak cay dek.> Askorbik asit> Kagak cay inf.>
Siyah cay inf.> Siyah cay dek. (Tablo 1).
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Tablo 1: Siyah cay, yesil cay ve kacak cay sulu ekstrelerinin antioksidan aktivite sonuglari.

ICso ECsa (mg/mg DPPH)  ARP AEAC

(Ortalama =zstandart
sapma, mg/ml)

Askorbik asit

(AA) 0,009 0,215
Yesil gay inf. 0,002 * 0,062
Siyah gay inf. 0,013 * 0,325
Kagak gay inf. 0,010 * 0,253
Yesil gay dek. 0,006 * 0,140
Siyah gay dek. 0,035 * 0,903
Kagak ¢ay dek. 0,007 * 0,185

464,07 -

1625,361 350080,884
307,387 65587,967
395,594 84380,875
74,908 153157,464
110,687 24061,410
540,066 116154,136

ECso: Etkili konsantrasyon; ARP: Antiradikal gii¢; AEAC: Askorbik asit esdegeri antioksidan kapasite.

inf.: infiizyon, dek.: dekoksiyon * p<0,005.

IC;, Degerleri (mg/mL)

0,035
0,013 001
0,009 ,
0,006 0,007
— B ]
s []
Askorbik asit Yesil cay Siyah ¢ay Kagak cay Yesil cay Siyah ¢ay Kagak cay
(AA, kontrol) inflizyonu inflizyonu inflizyonu dekoksiyonu  dekoksiyonu  dekoksiyonu

Grafik 1. Caylarin sulu ekstrelerinin ICso degerleri

Bu sonuglar ele alindiginda yesil ¢ay sulu ekstrelerinin
ve kagak cay dekoksiyon ekstresinin AA’'nin antioksidan
ozellikleriyle karsilastirildiginda daha glglii  bir
antioksidan potansiyele sahip olduklari gorilmdistir.
Kagak cay infiizyon ekstresi ile siyah ¢ayin sulu
ekstrelerinin ise AA'dan daha az aktif olduklari ortaya
konmustur (Grafik 1.).

4. TARTISMA

Tirkiye, bolgelere gore farkliik gosteren dikkate deger
bir bitki cesitliligine sahiptir. Florasinda 10.000'in
Uzerinde damarli bitki bulunmaktadir ve bunlarin
yaklagik Ugte biri (%34,4) endemiktir. Tedavi edici bitkiler
Uzerine yapilan calismalardan elde edilen etnobotanik
verilerin kullanimi son zamanlarda kiresel dlgekte ilgi
cekmektedir. Bu nedenle, lilkemizdeki sifali bitkiler
hakkinda ¢ok sey yazilmis ve son zamanlarda ¢ok sayida
etnobotanik calisma yayinlanmistir. Halk, bu sifali
bitkileri uzun siiredir halk hekimligi icin kullanmaktadir;
Boylece hastaliklarin iyilestirilmesinde nasil
kullanilacagina dair bilgiler ylzyillar boyunca

aktarilmistir. Tirk halki nesillerdir c¢esitli yaygin
hastaliklari tedavi etmek icin bitkisel ilag kullanmistir
(14).

Cay, antioksidan ozelliklere sahip maddeler bakimindan
zengindir ve protein, karbonhidrat, amino asit ve lipitlerin
yani sira bazi vitamin ve minerallerin 6nemli miktarlarini
icerir. Cay, bir bitki olarak yenmekten ziyade sicak su ile
hazirlanarak tiiketilen bir bitki ekstresi olarak
disiindlebilir (5).

Antioksidanlar, serbest radikallerle etkilesime girerek
onlari notralize eden ve vicut Gzerindeki zararli etkilerini
onleyen veya azaltan maddelerdir. Antioksidanlar ister
sentetik ister dogal olsun, oksidasyonu durdurmak igin
siklikla lipitlere, yagli yiyeceklere ve kozmetiklere
eklenir. Kanserojen dzellikleri nedeniyle, sentetik
antioksidanlarin artik insan tiiketimine yonelik iiriinlerde
kullanilmasina izin verilmemektedir; bu da dogal kokenli
antioksidanlara olan ilgiyi biyiik dlglide artirmistir (11).
Bu c¢alismada siyah, vyesil ve Kkacak c¢ay sulu
ekstrelerinden elde edilen veriler, standart madde olarak
kullanilan askorbik asitten antioksidan aktivite agisindan
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ozellikle yesil gcayin infizyon ve dekoksiyon ekstrelerinin

daha yiiksek etki degerine sahip oldugu gosterilmistir.
Bunun yani sira kacak cayin dekoksiyon ekstresinin de
AA'dan daha aktif oldugu gézlenmistir. Diger yandan
siyah cay infuzyon dekoksiyon ekstreleri ile kacak cayin
inflizyon ekstresinin AA’dan disiik olmasina ragmen
antioksidan aktivite kapasitesine sahip oldugu ortaya
konmustur. Bu bilgiler 6zellikle yesil ¢ayin antioksidan
olarak gunlik alinmasi gereken dozda tiiketilmesinin
faydali olacagini gostermektedir.

Yesil cayin; kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, cilt ve
norodejeneratif hastaliklari tedavi etmek igin buyik bir
potansiyele sahip oldugunu gdsteren bircok calisma
vardir (5-7,15-17).

Bununla birlikte, yesil cayin yan etkilerini ve saglik
Uzerindeki zararli etkilerini anlatan arastirmalar da
vardir. Fareler lizerinde yapilan bir calismada, tek basina
30 mg/kg yesil cay polifenoliiniin veya intraperitoneal 2,5
mg/kg ebulin (Sambucus ebulus) 6limciil toksisiteyi
tetiklememesine ragmen, bu dozlarda viicut agirtigi kaybi
ve onuncu giinde %50'den fazla d6lim orani meydana
gelmistir. Baska bir calismada, 200, 500 ve 1000
mg/kg/giin yesil cay ekstresi alan kopeklerin aglik
durumunda degisen oranlarda toksisite maruziyetini
incelenmistir. Bu calismanin 13 haftallk ek bir
calismasinda, tek doz 200 mg/kg/giin yesil cay ekstresi
alindiginda kopeklerde daha az toksisite maruziyeti
oldugu bulunmustur (18).

Bir besinin "dogal" olarak nitelendirilmesinin her
durumda giivenilir olmadigini bilmek gok dnemlidir. Cay
bitkisinin hepatotoksisitesi, agir metallerin, pestisitlerin
veya herbisitlerin varliginin veya bakterilerin varliginin
bir sonucu olabilir. Yapilan bir arastirma, yesil cay
ekstresinin icerdigi pestisit kalintilari, pirolizidin
alkaloitleri veya elementel safsizliklarin
hepatotoksisiteye neden oldugunu gostermemistir (19).
Yesil cayin ag¢ karnina tiiketilmemesi, ogiinlerle birlikte
alinmasi gerektigi ve karaciger rahatsizliklari olan
kisilerin kullanmamasi gerektigi belirtilmelidir. Ayrica,
yesil ¢ayin hastaliklar tzerindeki etkileri henliz tam
olarak netlesmemistir. Kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, kilo kaybi, nérodejeneratif hastaliklar, cilt sagligi
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ve mikrobiyota lizerine yapilan arastirmalarin celigkili
sonuglar verdigi goz dniine alindiginda, yesil cay tiiketimi
konusunda kisisel dnerilerin yas, saglik durumu, genetik
faktorler ve diger etkenler dikkate alinarak verilmesi
onemlidir (7).

Yapilan baska bir calismada; potansiyel olarak toksik
metaller (Al, As, Pb, Cr, Cd ve Ni) ve temel mineral
elementlerden (Fe, Zn, Cu, Mn, Ca ve Mg) olusan on iki
element on bir siyah ¢ay 6rneginde analiz edilmistir. Bu
calismada siyah gay orneklerinde toksik ve esansiyel
mineral elementler igin bildirilen seviyeler diger
calismalarla uyumlu g¢ikmistir. Cay, manganez gibi bazi
diyet metalleri agisindan potansiyel olarak zengin bir
kaynaktir. Diinyada cay tiiketiminin yayginlasmasiyla
birlikte, bir¢ok insan igin cay icmek diyetle alinan temel
elementler icin dnemli bir kaynak olabilir. Giinliik diyet ve
givenlik standartlarinda toksik elementler olarak Al ve
Ni'nin kabul edilebilir ginlik alimi ile ilgili olarak, bu

calismada analiz edilen siyah c¢ay orneklerinin
inflizyonunun insan tiiketimi icin glivenli oldugu
bulunmustur (20).

5. SONUC

Siyah, yesil ve kacak cay sulu ekstrelerinin her Ucl de
onemli antioksidan aktiviteler sergilemekle birlikte, yesil
cay ekstresinin daha giiglii bir antioksidan etkiye sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Yesil caydaki yiiksek
katesin igerigi, bu 6zelligin baslica nedeni olarak dne
sirilebilir. Bu bulgular, yesil cayin saglik {zerindeki
potansiyel faydalarini desteklemekte ve cay tiiketiminin
saglikli yasam tarzi {zerindeki etkilerine 1sik
tutmaktadir. Siyah cay ise farkli flavonoid bilesenleri ile
faydali olabilir, ancak antioksidan kapasitesi yesil ¢aya
gore daha disiik bulunmustur. Calisma, bu li¢ gayin
saglik alaninda kullanimini daha iyi anlamak igin onemli
bir temel sunmaktadir.

Cikar Catigsmasi
Herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederiz.

Etik Kurul Onayi
Calismamizda etik kurul onayina ihtiyag yoktur.
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