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Sayin Editor,

Influenza sezonunun baslamasi ile birlikte saglik kuruluslarina gribal sikayetler ile bagvuran bireylerin sayisi
her gecen giin daha da ¢ok artacaktir. Halihazirda COVID-19 pandemisini yasadigimiz bugiinlerde, gripli hasta
yonetimi daha da zorlasacaktir. Bu konuya iliskin olarak konunun uzmanlar da grip salgininin, COVID-19
salginini nasil etkileyecegi konusunda bilgimizin olmadigini, SARS-CoV-2 ile influenza arasindaki etkilesim
hakkinda ve ko-enfeksiyon hakkinda ¢ok az sey bilindigini belirtmislerdir. “SARS-CoV-2 ve influenza ile ko-
enfeksiyon her iki hastaliktan da 6liimleri nasil etkileyecek?”, “bir viriisle enfekte olmus bir hastanin digerine
yakalanma olasilig1 daha m1 yiiksek?” ve “influenza asis1 SARS-CoV-2'ye karsi koruyucu mudur?” gibi herkesin
merak ettigi sorularin cevabini verebilmek i¢in yeterli veri bulunmamaktadir. Yine uzmanlar klinisyenlerin,
influenza ve COVID-19'u ayirt etmekte zorlanacagim vurgulamaktadirlar. Influenza tamsi igin gerekli
laboratuvar altyapisi yaygin olarak mevcuttur ancak SARS-CoV-2 i¢in pozitif tahmin degeri ytliksek, duyarli ve
spesifik bir hizli teste ihtiyacimiz oldugu aciktir. Clinkii mevcut durum, yalnizca klinik belirtilere dayanarak
teshis koyabilecegimiz bir durum degildir. influenza ve COVID-19'un tedavi onerileri farkli oldugu icin ve

influenzali hastalara izolasyon 6nerilmedigi i¢in yanlis teshis sorunlara yol agacaktir.!

Dolayisiyla i¢inde bulundugumuz dénemde COVID-19 hastalarinin hizli bir sekilde tespit edilmesi daha fazla
6nem kazanmustir. Gribal semptomlari olan kisilerin bu degerlendirme siireci saglik personeli icin de bulas
riskinin arttig1 bir déonem olmaktadir. Grip semptomlar1 goésteren kisilerin COVID-19 olup olmadiklarinin
hizlica tespit edilememesi, test sonucunun beklendigi donemde viriise maruz kalmanin artacagi anlamina
gelmektedir. Bu durum aylardir polikliniklerde devam etmekte olup, grip mevsiminin baslamasi ile

muhtemelen daha da siklasacaktir.2

icine girdigimiz grip sezonunda en 6nemli sorun, yasayacagimiz sorunun ne kadar biiyiik olacaginin
bilinememesidir. Hem SARS-CoV-2 hem de influenza icin yliksek oranda birlikte dolasim séz konusu
oldugundan ve bu patojenlerin her ikisi i¢cin de ayni laboratuvar hizmetleri kullanildig1 icin kisa zamanda
laboratuvarlarda kapasite asimi ile karsilasma riski yiiksektir. Bu durum grip vakalarinin artmasiyla birlikte

2020 yilinin sonuna dogru rahatsiz edici seviyelere ulasabilir.2

Bir hastanin semptomlarinin influenzaya mi yoksa SARS-CoV-2 viriisiine mi bagl oldugunun kisa zamanda
netlestirilmesi hem tedavi se¢imi konusunda biz hekimleri rahatlatacak hem de hasta i¢in karantina gerekip
gerekmedigi konusunda hizli davranilmasini miimkiin kilacaktir. Bu da hizli COVID-19 testlerine olan ihtiyaci
ortaya koymaktadir. Ancak ne yazik ki, hastanelerin yeterli sayida hizli COVID-19 testlerine ulasmasi muhtemel
degildir. Kald1 ki, bir¢cok sektdér de ayni testlere ulasmak icin ¢aba harcayacaktir.2 Amerika Birlesik Devletleri
Gida ve ila¢ Dairesi (FDA), SARS-CoV-2 fragmanlarimi tespit eden hizli antijen testleri icin acil kullanim izni

vermistir.3 Bu testler, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi ile viral DNA veya RNA'y1 6l¢en altin standart

Ankara Med J, 2020;(4):1115-1117 // @) 10.5505/am;j.2020.65982
1115



ANKARA
MEDICAL

molekiiler testlerden daha az duyarlidir. Diger yandan, bu antijen testleri yanlis negatif sonuclara da neden
olabilmektedir. Hizl1 antijen testlerinin en biiylik avantaji 15 dakika gibi kisa bir siirede sonu¢ vermeleri ve

ucuz olmalaridir.23

COVID-19 triaji1 saglayan hekimler bu dénemde yine yiiksek risk altindadir. Aile hekimlerinin ve kliniklerin
genellikle uyguladiklari protokol ayaktan basvuran hastalarin maruziyet ve semptomlari ile ilgili sorgulanmasi,
triaj esnasinda viicut 1silar1 38°C'den yiiksekse klinige girmelerine izin vermeksizin COVID-19 icin test
edilebilecekleri alternatif bir yere gonderilmesidir. Tele tip uygulamasi olan tilkelerde ise telefonla akut
hastalik veya maruziyet bildiren hastalara tele tip izerinden degerlendirme yapilmakta veya test icin COVID-
19 klinigine basvurmalar1 saglanmaktadir. Bu sistemin saglikli yiiriimeye devam edebilmesi i¢in yeterli kit

olmasi ve testlerin makul bir stirede sonuglanmasi gerekmektedir.2

Diger yandan Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC), gripte antiviral
ajanlarin kullanimina iliskin kilavuzunu gectigimiz aylarda giincelleyerek akut solunum yolu hastaligi olan
hastalarin tele tip ile degerlendirilmesinin mantikli oldugu vurgulamistir. CDC'nin kilavuzunda influenza
siipheli veya influenza tanis1 kanitlanmis hastalardan hastanede yatan, agir, komplike hastalig1 olan veya
hastaligi ilerleyen veya influenza komplikasyonlari agisindan ytiksek risk altinda olanlar i¢in miimkiin olan en
kisa siirede antiviral tedavi baslanmasini 6nermistir. Bu 6ncelikli hasta gruplarinda ampirik antiviral tedaviye
miimkiin olan en kisa siirede baslanmali, tedaviye baslamak icin influenza virlisii enfeksiyonunun
laboratuvarda dogrulanmasi beklenmemelidir. Kilavuzda influenza siiphesi tasiyan ayaktan hastalara, hasta
klinikte goriilmese bile tele tip yontemiyle degerlendirilerek erken ampirik antiviral tedavi (ilk 48 saat iginde)
baslanabilecegi belirtilmistir. Yine ilgili kilavuz 6ksiiriik veya bogaz agrisiyla birlikte atesi olan siipheli
influenza olgularina ayaktan erken (ilk 48 saat icinde) ampirik antiviral tedavisi baslanabilecegini

onermektedir.4

Rehberde vurgulanan bir diger énemli nokta da influenza A veya B viriisleri ile SARS-CoV-2'nin birlikte
enfeksiyon meydana getirebilecegi ve 6zellikle ciddi solunum yolu hastaligi olan hastanede yatan hastalarda
bu durumun g6z 6niinde bulundurulmasi gerekliligidir. SARS-CoV-2 test sonucu pozitif bireylerin takibinde
influenza enfeksiyonunun da eslik edebilecegi, ayni sekilde influenza test sonucu pozitif olgularin takibinde de
COVID-19'un eslik edebilecegi hasta takibi esnasinda akilda tutulmaly, hasta klinigine uygun sekilde gerekli
degerlendirme ve klinik yonetim yapilmalidir.# FDA, SARS-CoV-2 ile influenza A ve B'yi tespit edip ayirt
edebilen bir molekiiler tani testi i¢in 2 Temmuz 2020 tarihinde bir acil kullanim yetkisi yayimlamistir.> Ancak

PCR tabanli olan bu teste erisim ve maliyeti konusunda siipheler mevcuttur.2

Ayrica influenza sezonuna girdigimiz bu stirecte; birinci, ikinci ve ti¢lincii basamaga yonelik kilavuzlarin acil

olarak olusturulmasina ihtiya¢ vardir.
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