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Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bag agrilarinin karakteristik
ozelliklerinin belirlenmesi ve bas agrisini gecirmek i¢in
uyguladiklar1 yontemlerde kiiltiirel inaniglarin degerlendirilmesi

Determining headache characteristics among Health Sciences Faculty students and
evaluating the cultural beliefs affecting their treatment selection(s)

Fadime Ustiner TOP,! Tayibe USTA,' Sonay GUCESAN!

Ozet

Amag: Saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin bas agrisinin karakeeristik 8zelliklerinin belirlenmesi ve bas agrisini gecirmek

icin uyguladiklar kiiltiirel inaniglarin degerlendirilmesi amaglands.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayici calismada evren olarak fakiiltenin tamami alinds, ulagilan 243 kisi 6rneklemi olugturdu. Ve-
riler yiiz yiize gdriigme ydntemi ile 54 sorudan olusan anket formu kullanilarak elde edildi. Elde edilen veriler SPSS 16 pa-
ket programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Caligmaya katilan grenciler, yasami boyunca en az bir kez bas agris1 yasadigini bildirdi. Bas agris1 yerlesim yeri
(%51.0) iki tarafly, (%50.9) agirlik hissi, stkict, oyucu karakterde, (%50.6) aksam saatlerinde baslayan ve (%54.3) gectikten sonra
kendini yorgun/bitkin hissettiren zellikteydi. Bas agrisi ile birlikte %71.2'si sese duyarlilik, %49.8si akeivite ile artis oldugunu
bildirdi. Bas agris1 olan 179 égrenci hi¢c doktora gitmedigini, bunlarin 74'iniin de kendi kendine agr1 kesici ilag aldig1 belirlendi.
Tlag tedavisi diginda %81.1'i uyumanin, %50.6si ise bas ve boyuna masaj yapmanin agriy1 gegirdigini veya hafiflettigini belirtti.
Sonug: Bas agrisi nedeni ile hekime bagvurular yetersiz, kendi kendine ilag kullanimui fazla ve ilag dis1 ydntemlerin agriy1 ge-
¢irme veya hafifletme durumu yetersizdir.

Anahtar sézcUkler: Agr kontrolU; bas agnsi; kUltUrel inang; dgrenci.

Summary

Objectives: We aimed to evaluate the headache characteristics among students of the Faculty of Health Sciences and the cultural
beliefs affecting their treatment selection(s).

Methods: This research was faculty-centered and 243 students formed the sample. Data was derived from face-to-face interview, using
a 54-item questionnaire.

Results: The students involved in the research admitted that they had experienced a headache at least once in their lives. 51.0%
stated the headache was localized on both sides, 50.9% reported a sense of heaviness, baring, carving in character, 50.6% stated that
the headaches started in the evening and were voice, and 54.3% reported feeling tired afterwards. 71.2% of the students expressed
sensitivity to voice in conjunction with the headache and 49.8% of them reported an increase in headache with activity. 179 students
suffering from headache had never applied to a doctor, and 74 of them self-administered medication. Aside from the treatment with
medicine, 81.1% stated that head and neck massages ameliorated/resolved their headache symptoms.

Conclusion: Reports of seeing a doctor, taking painkillers or using other techniques for treating the headache were deficient.

Key words: Pain management; headaches; cultural belief; student.
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Girig

Bas agrist, saglik hizmeti kullanimint ve maliyetini
etkileyen, birey ve iilke ekonomisine onemli bir yiik
getiren, ciddi is giicti kaybina neden olan 6nemli bir
halk sagligi sorunudur.™ Her yil milyonlarca insan
bas agrist nedeniyle hekime bagvurmakta, daha da
fazlast doktora bagvurmaksizin her kose basinda bu-
labileceginiz ilaglarla tedavi olmaya ¢alismaktadir.”?

Agrn1 belirgin bir nedene bagli olan veya olmayan,
insanin ge¢misindeki tiim deneyimleriyle ilgili olan
hos olmayan bir duygudur. Agrinin taniminda yer
alan ge¢misteki tiim deneyimlerle ilgili olma 6zelli-
gi agrinin bircok toplumsal ve kiiltiirel ozellikleri de
kapsadigt anlamina gelmektedir.®

Psikolojik durum, kiiltiirel farkliliklar, dini inang,
yorgunluk, agri hafizasi, fiziki ortam agriya karsi
olusan reaksiyonu, tepkileri ve agrinin siddetini et-
kiler.>') Ulkemizde Tiirk Agr1 Dernegi ve Tiirk Ec-
zacilar Birligi tarafindan yapilan bir ¢alismada Dogu
Karadenizde yasayan yurttaglarimizin diger bolgele-
re gore iki misli daha fazla agri kesici kullandiklart
ortaya ¢itkmistir. Ciinkii agri bulunan kogullara gore
farkli bicimde algilanan bir tip bulgusudur.™

Insanlarin %90'dan fazlasi yasamlari boyunca en
az bir kez bas agrisindan etkilenmektedir. Yinele-
yici bag agrilari kisileri, ailelerini ve toplumu olum-
suz yonde etkileyebilmektedir."! Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan ¢ok genis kapsamli bir ¢alis-
mada, toplumun yaklasik %40’ inin yasamlart bo-
yunca en az bir kere, giinliik yasamlarini engelle-
yecek siddette bas agrist ¢ektikleri gosterilmistir.
121 Ulkemizdeki Sanliurfa Tilfindir Saglik Ocagin-
da yapilan arastirmada, arasurmaya kaulan kisile-
rin hicbirisinin bagvuru nedeni bas agrisi olmama-
stna karsin %91’inin son bir yil i¢inde en az bir
kez bas agrist yakinmast oldugunu ortaya ¢tkarmis-
ur. Kadinlarda (%94.9), erkeklere (%76.1) gore bas
agrist sikligi anlamli olarak yiiksek bulunmustur.™
Yine bir milyon kisi izerinde yapilan bir ¢aligma-
da erkekler ve kadinlarda bag agrisi en sik fiziksel
sikayet olarak saptanmustir.?! Ulkemizde Eskisehir
kirsal kesimde yasayan 6grenciler tizerinde yapilan
aragtirmaya gore bas agrisini gecirmek icin ila¢ di-
sinda en sik kullanilan uygulamalar arasinda uyu-
mak, bas ve boyuna masaj yapmak, basina buz koy-

AGR1

mak, karanlik ortami tercih etmek, basini bir seyle
sarmak, aglamak, saglarini ¢ekmek ilk siralarda yer
almaktadir."?

Universitede 6grenci olmak ve iiniversite yasami,
kaygi ve stres tiretecek bir ortam niteligi tasimakta-
dir. Universite 6grenimi boyunca bu déneme &zgii
duygusal ve toplumsal ozellikler nedeni ile uyum
bozuklugu, depresyon ve diger psikiyatrik bozuk-
luklar sonucu bag agrist semptomlari goriilme olasi-
lig1 artmaktadir. Agri kontroliiniin kalitesi, agr1 te-
davisini yiiriiten saglik ekibi tiyelerinin bilgi, davra-
nis ve yeteneklerine baglidir. Hemsireler bu siireg-
te ¢ok nemli rol oynamaktadirlar." Saglik bilimleri
fakiiltesi’nde okuyan &grenciler birer saglik persone-
li aday1 ve agr1 ekibinin vazgecilmez tiyesi olacagin-
dan agrinin dogasi, mekanizmasi, degerlendirilmesi,
gecirilmesi ve agri ile bas etme yontemlerinden nele-
ri kullandiklarinin bilinmesi 6nemlidir.!"”!

Bu ¢aligma, tiniversite 6grencilerinin bas agrilarinin
karakteristik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bas agrisi-
n1 gegirmek i¢in uyguladiklari yontemlerde kiiltiirel
inaniglarin degerlendirilmesi amaciyla yapild:.

Gereg ve Yontem

Bu arastirma, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nde yapilan, tanimlayict kesitsel tipte bir
aragtirmadir. Giresun Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’'nde dort hemsirelik sinifi, dort ebelik sini-
f1 olmak tizere toplam sekiz sinif vardir. Hemsirelik
boliimiinde 178, ebelik béliimiinde 127 olmak iize-
re toplam 305 6grenci bulunmakrtadir. Evren olarak
fakiiltenin tamami ornekleme alinmis olup anket
uygulama giinti okulda bulunmayan, katlmak iste-
meyen ogrenciler oldugu i¢in, 243 (%79.6) 6gren-
ci ile caligma tamamlanmustir. Arastirma 2008-2009
egitim 6gretim yili Kasim ayinda yapilmugtir.

Veriler literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan
anket formu ile toplanmistir. Anket formu, birey-
lerin sosyodemografik 6zellikleri, bas agrisinin ka-
rakteristik 6zelliklerinin International Headache So-
ciety (IHS) ol¢titlerine gore belirlenmesi ve bag agri-
sint gecirmek icin uyguladiklari yontemlerde kiilei-
rel inaniglarin degerlendirilmesi iceren 54 sorudan
olusmugtur. Veriler yiiz yiize gdriisme yontemi ile
toplanmugtir.
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Saglik bilimleri fakltesi dgrencilerinin bas agnsini gecirmek icin uyguladiklarn ydontemler

Tablo 1. Arastirmaya katilan dgrencilerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Tanitia 6zellikler n % Tanitia 6zellikler n %
Sinif Bolge
Birinci 72 296 Karadeniz 120 494
ikinci 46 189 Marmara 22 9.1
Uciincii 63 259 ic Anadolu 42 173
Dordiinci 62 285 Ege 22 91
Cinsiyet Akdeniz 23 95
Kadin 235 96.7 Dogu Anadolu 8 33
Erkek 8 33 Glineydogu Anadolu 6 2.5
Bolim Ailenin yasadigi yer
Hemsire 150 61.7 il 122 464
Ebe 93 383 ilce 78  32.1
Medeni durum Koy 53 218
Evli 2 0.8 Konut Tipi
Bekar 241 99.2 Apartman 121  49.8
Sosyal glivence Mustakil ev 122 502
SSK 112 46.1 Aile tipi
Bag-kur 49 292 Cekirdek 197 81.1
Emekli Sandigi 52 214 Genis 42 173
Yesil kart 12 49 Dagilmis 4 1.6
Diger 18 74

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli resmi izin
alinmis, kaulimeilara ¢alisma hakkinda bilgi veri-
lerek sozel onamlari alinmigtir. Elde edilen veriler
SPSS 16 paket programina kaydedilip ytizdelik ve
ki-kare varyans analizleriyle degerlendirilip tablolas-
urilmis, sonuglar say1 ve yiizdeler olarak verilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katlan 6grencilerin 235’1 (%96.7) ka-
din, 8’i (%3.2) erkektir. Ogrencilerin yaslart 17-31
arasinda olup, yas ortalamasi 20.49+2.8'dir (dagilim
17-31) ve 150%si (%61.7) hemsire, 93’ii (%38.3)
ebelik boliimii 6grencisidir. Ogrencilerin tanitict
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Bas agrist ozellikleri incelendiginde “bas agriniz nasil
basliyor?” sorusuna 161’i (%63.3) yavas ilerledigini
belirtmistir. Bas agrisinin karakterini 112’si (%46.1)
zonklayici, yerlesim yerini 124’4 (%51.0) iki taraf-
li, 132’i (%54.3) bas agris1 gectikten sonra kendi-
ni yorgun/bitkin hissettigini belirtmistir (Tablo 2).

Bas agris1 6zellikleri incelendiginde agrinin baglan-

gict %66.2 (n=168) gerilim, %30.9 (n=75) mig-
ren, karakterik ozellikleri %51.4 (n=125) gerilim,
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%46.1(n=112) migren, yerlesim yeri %58.4 (n=142)
gerilim, %39.1 (n=95) migren, baglangic dénemi
%150.6 (n=123) gerilim, %32.5 (n=79) migren, ge¢-
tikten sonra genel durum %35 (n=85) gerilim, %58
(n=141) migren ozelligini géstermektedir.

Arastirmaya kaulan dgrencilerin %37’sinin (n=90)
gelir durumu iyi, %56.4’tiniin (n=137) orta oldu-
gu, %84’ti burs/kredi aldigi, burs/kredi ve ailesin-
den gelen paranin ihtiyaglarini karsilama durumu-
na bakildiginda da %61.7’si bu paranin ihtiyaglarini
kargiladigini belirtmistir. Maddi durum ile bag agri-
st siddeti arasinda istatistiksel anlamda bir fark sap-
tanmamugtir (x2=0.581, p=0.4406).

Ogrencilerin gegmis yasantisinda hayatini etkile-
yecek olay yasama durumu incelendiginde %7.0’si
(n=17) oliim, %7.4’i (n=18) trafik kazasi, %3.7’si
(n=9) ayrilma, %0.8’i (n=2) bosanmanin yasamini
etkiledigi belirlenmistir. Gegmis yasantisinda yasa-
munt etkileyecek olay yasamis olan 6grenciler ile bag
agrist siddetinin artug) yoniinde istatistiksel anlam-
da fark saptanmistr (x2=9.827, p=0.002).

Aragtiramaya katlan 6grencilerin %22.0’si bas agri-
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sina eslik eden auranin oldugunu, %78.0’i auranin
olmadigini belirtmistir (Sekil 1).

Arastirmaya katlan 6grencilerin bag agris ile birlik-
te olan yakinmalari arasinda %71.2’si sese duyarli-

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin bas
agrisinin ozelliklerinin dagilimi

Bas agrisi 6zellikleri n %

Agnisinin baslangici

Ani 75 30.9
Yavas ilerleyen 161 63.3
Her ikisini isaretleyen 7 29
Agnsinin karakteri
Zonklayici 112 46.1
Sikici 29 11.9
Patlayici 6 25
Agirhik hissi 52 214
Oyucu 7 29
Uyusma 9 3.2
Diger* 28 11.5
Agnsinin suresi
1 saatten kisa 73 30.0
1-4 saat arasinda 107 44,
4-12 saat arasinda 40 16.5
12-24 saat arasinda 18 7.4
24 saatten uzun 5 2.1
Agnisinin yerlesim yeri
Tek tarafli 95 39.1
iki tarafli 124 510
Her ikisini isaretleyen 8 33
Go6z ve gOz cevresi 6 25
Ense 6 25
iki tarafli ve ense 4 1.6
Agrinin baslangi¢c donemi
Sabah saatlerinde 35 14.4
Ogleden sonra 79 325
Aksam saatlerinde 123 50.6
Uyku sirasinda 6 2.5
Agn gectikten sonra genel durum
Yorgun/bitkin 132 543
ice kapanik/sersem 41 16.9
Her ikisini isaretleyen** 9 37
Neseli 9 3.7
Sinirli 1 0.4
Normal 34 14.0
iyi 17 7.0

* Birden fazla bas agrisi karakteri isaretlenmistir.
** Yorgun/Bitkin ve ice kapanik/sersem durumunu isaretleyenler.

AGR1

lik, %49.8 aktivite ile agrida arts oldugunu belirt-
mistir (Tablo 3).

Ogrencilerin bas agrisini tetikleyen faktorler in-
celendiginde stres %83.5 ile ilk sirayr olusturmus
olup, bunu %72.4 ile uykusuzluk, %60.9 ile giiriil-
tii ve ses takip etmistir (Tablo 4).

%75.3’iinlin

(n=183) ailesinde ya da birinci derece akrabalarin-

Arastrmaya  kaulan  dgrencilerin
da bas agrisi sikayeti oldugu, %25.7’sinin olmadig1
saptanmustir. Ogrencilerin %26.3’tiniin (n=64) bas
agrist nedeni ile bir saglik kurulusuna bagvurdugu,
%73.7’sinin (n=179) bas agrisi i¢in bir saglik kuru-
lusuna bagvurmadigini belirlenmis olup, bu 179 kisi-
den doktora bas vurmadig1 halde 74’iiniin kendi ba-
stna agr1 kesici ilag kullandig1 saptanmistir. Bu ilag
kullananlarin bolgelere gore dagilimina bakildiginda
en ¢ok Karadeniz bolgesinde ilag kullanimi saptan-
mustir (n=49).

Ogrencilerin bas agrisini gecirmek icin ilag disinda
uyguladiklar1 yontemlerin dagilimma bakildiginda
%81.1 ile uyumak ilk sirada, %4.8 ile kitap, dergi, ga-
zete okumak en son sirada yer almakeadir (Tablo 5).

Arastirmaya katlanlarin %24.3’t ilag disginda uy-
guladiklar1 yontemlerin bas agrisini  gecirdigini,
%061.7’si bas agsin1 hafiflettigini, %11.1°i bag agrisini
gecirmedigini fakat kendini iyi hissettigini, %2.9’u
bas agrisini gecirmedigini beliremistir (Sekil 2).

Aragtirmaya katlan 6grencilere “bas agrinizin neden
kaynaklandigini diisiintiyorsunuz?” sorusu yoneltil-
diginde, dgrencilerin %44’ (n=107) stres, %7.4’1
(n=18) yorgunluk, %4.5’i (n=11) hastaliklar (servi-

200
180
160
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100

Kisi sayisi

60
40 +——

= ==

20 ——
T

Evet Hayir

Sekil 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin bas agrisina eslik eden
aura (6ncd belirti) varliginin dagihimi.
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Saglik bilimleri fakltesi 6grencilerinin bags agnsini gecirmek icin uyguladiklarn ydontemler

kal lordoz, gérme bozukluklari, hipotansiyon, sinii- okul (hocalar, arkadaglar, stajlar, dersler...), %0.8’
zit, dis problemleri...), %0.8’i (n=2) aglik, %3.3’ (n=2) menstriiasyon, %13.6’1 (n=33) birden fazla
(n=8) uykusuzluk, %4.5’i (n=11) ¢evresel etkenler nedenin oldugunu, %18.5’i (n=45) nedenini bilme-
(griilet, soguk, gilinesli havalar...),%2.5’i (n=06) digini belirtmistir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin bas agrist ile birlikte olan
yakinmalarinin dagilimi

Yakinmalar* Var Yok Bazen

n % n % n %
Bulanti 38 156 173 712 32 132
Kusma 8 33 225 926 10 4.1
Isiga duyarlilik 98 403 112 46.1 33 136
Sese duyarlilik 173 712 42 173 28 115
Kokuya duyarlilik 53 218 166 68.3 24 99
istahsizlik 76 313 132 543 35 144
Aktivite ile artis 121 49.8 93 383 29 119

* Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerde bas agrisini tetikleyen
faktorlerin dagilimi

Tetikleyen faktorler® Evet Hayir
n % n %

Stres 203 83.5 40 16.5
Achk 92 37.9 151 62.1
Uykusuzluk 176 724 67 27.6
Menstriiasyon 36 24.8 207 85.2
Yiyecek/icecek 24 9.9 219 90.1
Parlakisik, giines 55 22.6 188 774
GUrulty, ses 148 60.9 95 39.1
Nem, 1si 64 26.3 179 73.7

* Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

Tablo 5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin bas agrisin1 gegirmek igin ilag
disinda uyguladiklar: yéntemlerin dagilimi

ilag dig1 yéntemler* Evet Hayir
n % n %

Uyumak 197 81.1 46 18.9
Karanlik ortam 95 39.1 148 60.9
Aglamak 20 8.2 223 91.8
Dua etmek 49 20.2 194 79.8
Tv-muzik 33 13.6 210 86.4
Kitap okumak 14 4.8 229 94.2
Masaj yapmak 123 50.6 120 49.4
Buz uygulamak 20 8.2 223 91.8

* Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.
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Sekil 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin bas agrisini gegirmek
icin ila¢ disinda uyguladiklari yontemlerin etkinlik derecesinin
dagilimi.

Tartigma

Calismaya katlan 6grencilerin hepsinin yasamlar:
boyunca en az bir kez bag agrist yakinmasi olmustur.
Diinyanin gesitli tilkelerinde bas agrisi sikligi %20
-80 arasinda oldugu dikkate alindiginda bas agrisi so-
runu oldukga yiiksektir."*!”) Bir milyon kisi tizerinde
yapilan bir ¢alismada erkekler ve bayanlarda bag agri-
st en stk fiziksel sikayet olarak bulunmustur.”

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 243’ kadin, 8’1 er-
kek ve hepsinin bag agrisi sikayeti oldugu icin, erkek
sayisinin ¢ok az olmasi nedeni ile bag agrisinin kadin
ya da erkekte ne oranda goriildiigii konusunda ve
bolimler arasinda bir kargilagtirma yapilamamustir.

Aragtirmaya kaulan 6grencilerin bas agrisinin ka-
rakeeristik 6zelliklerine bakildiginda ¢ogunlukla ge-
rilim tipi bas agrisina benzer oldugu saptanmistir.
Bas agrisi tiplerinin IHS 6l¢iitlerine gore genel uy-
gulamadaki siklik ytizdeleri icinde %45 ile gerilim
tipi bas agrist ilk sirada yer almakeadir."® Ulkemizde
stk karsilagilan primer bas agrilarinin sikligini aras-
tirma amactyla 1998 yilinda yapilan 15-55 yas arast
niifusu kapsayan ¢alismada son bir yil i¢inde bas ag-
rist sikayeti %58 olup, bunlarin %32’si gerilim tipi
bas agrisidir."” Mersinde Bugdayct ve ark.nin yapu-
g1 calismada gerilim tipi bas agrisi prevelanst %24.7,
migren prevelanst %10.4 bulunmustur.

18

AGRI

Ogrencilerin bas agrisinin karakeeristik 6zelliklerine
bakildiginda ikinci sirada migren bas agrisina ben-
zer Ozellikler yer almaktadir. Bu oran daha onceki
calismalarin sonuglari ile benzerdir. ABD’deki yapi-
lan {i¢ farkli calismada bag agrisinin tek tarafli yerle-
sim oranlar sirastyla %61, %60 ve %82 olarak sap-
tanmustir.?!! Bag agrist tiplerinin uluslararasi sinifla-
masinda genel uygulamadaki siklik yiizdeleri i¢inde
%30 ile migren ikinci sirada yer almaktadir."®

Ogrenciler bas agrist ile birlikte sirastyla bulant,
kusma, 15183, sese ve kokuya duyarlilik gibi yakin-
malar oldugunu belirtirken, %4.1°i hicbir yakin-
ma olmadigini belirtmistir. Bulgumuzla benzer se-
kilde Eskisehirde Aslantas ve ark.nin yapug: aras-
tirmada bas agrisi ile birlikte olan en sik iki yakin-
ma bulanu ve sese duyarlilik olarak saptanmigtir.!'?!
Hollandadaki ¢alismada siddetli bas agrist oldugu-
nu belirten grupta kokuya duyarlilik, sese-1s1ga du-
yarlilik ve kusma bas agrisina daha sik eslik eden be-
lirtiler olarak saptanmuistir.??

Bu ¢aligmada tetikleyici etken olarak stres en yiik-
sek faktor olarak saptanmigtr. Diger tetikleyici et-
kenler olarak ikinci sirada uykusuzluk, tigiincii sira-
da giirtiltii ve ses yer almaktadir. Liileci’nin yapmus
oldugu calismada tetikleyici etken olarak %81 stres,
%54.5 giriled, %41 uykusuzluk verileri elde edil-
mistir.”?) Calismamiz diger arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Kentlesme stresli yasam olaylarina,
sosyal destegin zayiflamasina, gdcler sonucunda se-
hirlerin hizla bitytimesi gibi sorunlara yol agmakta-
dir. Biitiin bu etkenler ruh dengelerinin daha ¢abuk
bozulmasina ve bas agrist gibi bircok hastaliga ne-
den olmaktadir.

“Ailenizde ya da yakin akrabalarinizda bas agrisi si-
kayeti olan var m1?” sorusuna ¢ogunlugundan evet
yanit alinmugtir. Benzer bir arasurmada da, 373
kisi (%55.9) aile oykiisiine olumlu yanit vermistir.
Mersin'deki ¢alisma da aile oykiisii pozitif olanlarda
bag agris1 daha sik olarak bulunmustur.?” Agr1 6g-
renilebilen ve genetik gecis gosterebilen bir durum-
dur. Elde edilen veriler de bas agrisinda ailevi yat-
kinlik olabilecegini distindiirmektedir.

Calismamizda bag agrisi yakinmast olan kisilerin ¢o-

gunlugu bas agrisi nedeni ile doktora gitmemekte-
dir. Doktora gitmeme sikligi Amerikada %21, bazi
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Avrupa llkelerin de ise yaklagtk %30’tur. Dokto-
ra gitmeyenlerin ¢ogunlugunun kendi kendine agr
kesici ila¢ kullandigt saptanmistir. Sanlurfa Tilfin-
dir Saglik Ocagi'nda Simsek ve ark.nin yapugi ca-
lismada kisilerin %65’ bas agrisi nedeni ile doktora
gitmediklerini ve kendi kendilerine bas etmeye ¢a-
listiklarint saptamistir.! Ogrencilerin gogunun ilde
oturmasina ve sosyal giivencesi olmasina ragmen
doktora bagvurmak yerine kendi kendilerine ilag
kullanmalar: bu konuda toplumun kiiltiirel yoniinii
gostermektedir. Kiiltiir, degerler ve inanglar agr1 ve
hastaliklara kargi gosterilen tepkileri olusturmakta-
dir. Insanlar ait olduklari toplumun bir bireyidir ve
kiiltiirel tutumu onun agriyla basa ¢ikma yaklagimi
tizerinde etkili olabilmektedir.

[lag kullaniminin bolgelere gore dagilimina bakildi-
ginda en ¢ok Karadeniz bélgesinden olan 6grenci-
lerde ila¢ kullanimi saptanmugstir. Verilerimiz diger
calismalar1 destekler niteliktedir. Ulkemizde Tiirk
Agrt Dernegi ve Turk Eczacilar Birligi tarafindan
yapilan bir ¢alismada, Dogu Karadenizde yasayan
yurttaglarimizin diger bélgelere gore iki misli daha
fazla agr1 kesici kullandiklari ortaya ¢tkmigtir. Ag-
rinin kisiden kisiye farklilik gostermesi ve bu bolge-
de agr1 kesici kullaniminin fazla olmasi agr1 esiginin
diisiik olabilecegini ya da agrinin o toplumdaki kiil-
tiirel boyutunu gostermekte olabilir.

Ogrencilerin bas agrisini gegirmek icin ilag disinda
uyguladiklari yontemler uyumak, bas ve boyuna ma-
saj yapmak, karanlik ortamda dinlenmek ilk ti¢ sira-
da yer almaktadir. Bu oran daha 6nceki ¢aligmalarin
sonuglari ile benzerdir. Elde edilen arastirmalarin ve-
rileri de bunu gosterdigine gore bireyler bu uygula-
malarin bas agrisini gegirecegini diigiinmektedir.

Sonug

Aragtirmaya kaulan 6grencilerin bas agrisinin ka-
rakeeristik ozellikleri incelendiginde ¢ogunda geri-
lim bas agris1 ve migrene benzer belirtiler goriilmek-
tedir. Bag agrisi, niifusun biiyiik béliimiinii etkileye-
rek rahatsizliga, giinliik etkinliklerin olumsuz etki-
lenmesine neden olan bir durum oldugu igin erken
yaslarda baglayan bas agrilarinin dogru taninmasi,
dogru tedavi edilmesi ve klinik tabloda yasla birlikte
ortaya ¢tkan degisimlere paralel sagaltim stratejileri-
nin gelistirilmesi 6nemlidir. Bireylere bas agrist tip-
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leri ve belirtileri hakkinda bilgi verilerek bas agrilari-
ni tanimalari konusunda yardimei olmalidir.

Ogrencilerin bas agrisi ile birlikte olan yakinmalar
arasinda bulant, 1518a, sese, kokuya duyarliligin bu-
lanmast onlarin yasamlarint olumsuz etkileyebilir.
Ev halkinda hosnutsuzluk, is yasaminda degisiklik
sosyal cevrede daha az aranan kisi olmasina neden
olabilir. Bu yakinmalar erken tan: i¢in énemli olup,
goz ard1 edilmemeli ve insanlar bu konuda bilgilen-
dirilmelidir. Bilgiyi arurmak korkular: azalur ve du-
rumu kontrol altina almay1 kolaylastirir.

Bas agrisini gegirmek icin stresi artiran durumlart
belirlemek ve onlardan uzak durmak 6nemlidir. Bu-
nun i¢in gerekirse psikolojik danigmanlik hizmeti
de alinarak gevseme teknikleri 6grenilmelidir.
Calismamiza kaulan 6grencilerin her birinin sosyal
giivencesi oldugu ve ilde oturduklart halde 6nem-
li bir saglik sorunu olan bas agris1 nedeni ile heki-
me bagvurunun yetersiz oldugu belirlenmistir. Ilag
kullanimi konusunda kisilere egitim verilmesine ve
yanlis ila¢ kullanimin 6niine ge¢ilmesine 6nem ve-
rilmelidir. Bu nedenle birinci basamak saglik kuru-
luglarina bagvuran tiim hastalarda bas agrisinin so-
rulmasi, erken tani ve tedavi ile uygunsuz ila¢ kul-
laniminin 6nlenmesinde katki saglayacag distiniil-
mektedir.

Aragurmamizda bas agrisini gegirmek icin doktora
danigmaksizin ve kontrolsiiz ila¢ kullaniminin ol-
dukea fazla oldugu belirlenmistir. Bag agrisini gecir-
mek i¢in kontrolsiiz ila¢ kullaniminin éniine gegil-
meli, neden belirlendikten sonra nedene yonelik on-
lemler almanin 6nemi vurgulanmalidir.

Ulke genelinde bas agrisi prevelansini diisiirmek,
bas agrisi sikayeti olan kisilerin tani, tedavi ve kont-
rol oranlarini yiikseltmek amaciyla; bagta Saglik Ba-
kanlig1 olmak tizere ilgili kuruluslar ve bilim adam-
lari tarafindan etkili politikalarin ve hedeflerin belir-
lenmesi gerekmektedir.
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