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Dog. Dr. Giil Koknel Talu*

Interventional Spine an Algorithmic Approach
isimli kitap Curtis W.Slipman, Richard Derby,
Frederick A Simeone, Tom G.Mayer tarafindan
derlenmis, Saunders Elsevier Basimevi tarafindan
2008 yilinda basilmistir.

1453 sayfa olan kitap 7 ana bolimden olusmak-
ta; LBolim “Genel Ozellikler” bashigini tasimakta.
Bu bolim spinal agri ve spinal girisimlerin gec-
misi, ginimizdeki durumu ve gelecegi ayrica
epidemiyolojisinin  anlatldigi giris bolumu ile
baslamakta. Daha sonra spinal agri mekanizmast,
agrinin persepsiyonu, santral mekanizmalarin
aciklanmast ile spinal agri irdelenmekte.

3.Alt Boluimde ise; tanisal yontemler aciklanmis.
Radyolojik inceleme, EMG, psikiatrik-psikolojik
degerlendirme, niikleer incelenme konulari ele
alinmis.

4.Bolimde; tedavide antiinflamatuar ajanlar, ad-

juvant ajanlar, lokal anestetik ajanlar, steroidler,
opioid ajanlarin pratik uygulanimlar giinlik kul-
lanima uygun bir sekilde anlatilmis.

Kitabin 2.ana bolimi girisimsel yontemlere yonelik.

Tanisal bloklarin hedefleri ve plasebo kullanimi
konulari; omurganin anatomisi konusunda sayisiz
yayint bulunan Nikolai Bogduk tarafindan hazir-
lanmis. Ayni bolimde bircok kitapta eksikligini
gordigtiimiiz hasta egitimine, radyasyon givenli-
gine de yer verilmis. Omurgaya yonelik girisimler
bu bolimde Richard Derby, Curtis Slipman, Ma-
arten Van Kleef gibi konunun uzmanlart tarafin-
dan hazirlanmus.

Kitabin 3.bolimi spinal kaynakli spesifik prob-
lemlere ayrilmis. Omurga kaynakli timorler ve
tedavileri, Servikal omurga anatomisi, degerlendi-
rilmesi, Whiplash Sendromu, servikal radikiler
agrilar, Servikal aksiyel agri, torakal omurganin
biyomekanik problemleri, lomber omurganin bi-
yomekanik problemleri, lomber aksiyel agri,
spondilolistezis, instabilite bu bolimde detayli
olarak anlatilmis.

Ozellikle Whiplash Sendromunda disk, eklem ve
kok agrilarinin  epidemiyolojisinin  Y.Chen,
R.Derby, B.J.Kim tarafindan irdelendigi bolim ile
birlikte N.Bogduk tarafindan hazirlanan Whiplash
Sendromunun patofizyolojik kanitlarinin incelen-
digi bolumler dikkat ve ilgi ¢ekici.
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Toplumda c¢ok yaygin gorilen lomber radiktler
agri her yonu ile incelenmis. Patofizyolojinin ya-
ninda medikal tedavi, tedavide algoritma, enjek-
siyon yontemleri, perkitan disk dekompresyonu,
cerrahi dekompresyon, cerrahi dekompresyon
sonrast rehabilitasyon tam bir konu butinltgi
icinde anlatilmus.

Lomber aksiyal agri bolimiinde ise patofizyoloji,
algoritma yaninda, rehabilitasyon yontemleri, ma-
nupulasyon yontemleri, radyofrekans yontemleri,
intradiskal enjeksiyonlar, piroloterapi ve cerrahi
yontemler tartisilmis.

Postlaminektomi Sendromu tani ve tedavi yon-
temleri detayli olarak incelenmis.

Omurga dist problemler ana basligr altinda sakro-
iliak eklem problemleri, sakroiliak kaynakli has-

56

taliklarin patofizyolojisi, enjeksiyon ve cerrahi ile
tedavi yontemleri anlatilmis. Ayni bolimde sey-
rek gortilen buna karsin ayirict tanida ve tedavi-
de ihmal edilmemesi gereken koksikodini ve Pi-
riformis Sendromlart irdelenmis.

5.Bolimde; hamilelikte bel agrilart ve tedavisi in-
celenirken, 6.Bolimde, spor hekimliginde omur-
ga problemleri ve tedavi yontemleri aciklanmus.

‘Interventional Spine an Algorithmic Approach’
servikal bolgeden sakral bolgeye kadar tim
omurgayi her yonu ile patofizyolojik, tanisal aci-
dan inceleyen, belirli sendromlari detaylandiran,
girisimsel, cerrahi, konservatif yontemleri eksik-
siz irdeleyen, konu ile ilgili tim agr tedavi uz-
manlarinin stk stk basvurabilecegi kaynak ama
aynt zamanda pratik uygulanimina acik bir kitap.
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