CLINICAL CONCEPTS AND COMMENTARY KLINIK KAVRAMIAR VE YORUMIAR

Sicak ve gazli iceceklerle tetiklenen bas agrisi: Dondurma
bas agris1 ile benzerligi

Hamit Macit Selekler*, Sezer Sener Komsuoglu**

SUMMARY
The headache triggered with ingestion of hot and soft fizzy drinks: Similarity with ice cream headache

Ice cream headache is more frequent in migraineurs. This is probably due to the specific interactions between neural
and vascular systems in migraine patients. Two patients suffering from ice cream headache reported us that a similar
headache occurred during migraine attacks with various stimuli such as ingesting hot and fizzy drinks. In addition to
the pace of ingestion and temperature of the material, central sensitization may also have a role in the occurrence of
this pain. We think that various factors play role in this neuro-vascular interaction. Accepting the ice cream headache
as a prototype of this neuro-vascular interaction could provide path to new concepts.
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OZET

Dondurma bas agrisina migrenlilerde daha sik rastlanir. Muhtemelen bu, migren hastalarinda noral ve vaskiiler sistem
arasindaki spesifik etkilesim nedeniyledir. Dondurma bas agrist hikayesi bulunan iki hasta migren ataklari sirasinda
da sicak ve gazli iceceklerle benzer nitelikte bir agrinin olustugunu bildirdiler. Materyalin yutulma hizt ve 1s1 derecesi
yaninda, santral sensitizasyonun da agrinin olusumunda rolii bulunabilir. Bizce, sozii edilen néro-vaskiler
etkilesimde farkli faktorler rol oynamaktadir. Dondurma bas agrisint bu noro-vaskiiler etkilesimin sadece bir prototipi
olarak kabul etmek konu hakkinda yeni acilimlar saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Dondurma bas agrisi, santral sensitizasyon, yutma
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Giris

gizda soguk bir obje tutmak veya soguk
A bir gidayi (yivecek veya icecek) bolus sek-

linde yutmak, damak veya bogazda agriya
yol acabilir. Agr1 trigeminal sinir yolu ile alin ve
sakaklara, glossofaringeal sinir yolu ile de kulak-
lara yansiyabilir (Lance ve Goadsby 2000, Lance
ve Goadsby 1998). Eski adi “dondurma bas agrisi”
olan, soguk gida yutma sirasinda ortaya ¢ikan bas
agrisi, Uluslararast Bas Agrist Dernegi (IHS 1988)
tarafindan “soguk-etkenli bas agrilar1” ana basligt
altinda incelenmis ve “duyarli kisilerde, kati veya
sivi olsun, soguk materyalin damak veya posteri-
or faringeal duvara temasi ile olusan agri” olarak
tanimlanmustir.

Konu Hakkinda Yapilan Calismalar

Bird ve ark. (1992) migren hastalari ve kontroller-
de damagin sag ve soluna dondurma uygulayarak
ve dondurma yutturarak bas agrisi olusturmuslar-
dir. Uygulanan metot ile, migrenliler arasinda bas
agrist olusturulan hastalarin orani, hikayesinde
dondurma bas agrist bulunanlara gore daha az
oranda bulunmustur (sirastyla, % 17 ve % 27). Bu-
na karsin kontroller arasinda ayni yontemle bas
agrisi olusturulan kisilerin orani, kontrollerin bil-
dirdigi dondurma bas agrist hikayesine oranla da-
ha fazla olarak bulunmustur (sirastyla, % 46 ve
% 40). Bird ve ark. (1992) bu oranlarda iki fakto-
rin rol oynayabilecegini belirtmislerdir: Birincisi,
kontrollere agrt olusturmak icin migrenlilere gore
daha soguk dondurma uygulanmasi (sirastyla, -26
°C ve -15 °C); ikincisi migrenlilerin koruyucu te-
davi altunda olmast.

Mattson (2001) ise, 0-4 °C arasinda 150 ml buzlu
suyu bir pipet araciligr ile igirterek, calisma grubu-
nun sadece % 8'inde bas agrist olustugunu bildir-
mistir. Bu bulgu, Bird ve ark.’larinin (1992) calis-
mast ile beraber degerlendirildiginde, bas agrisi-
nin olusma oraninin yutulan materyalin soguklu-
gu ile iligkili oldugunu distndirmektedir. Nite-
kim; yutulan materyalin soguklugu arttikca daha
once dondurma bas agrisi yasamamis kisilerde bi-
le bu tip agrt olusmaktadir (Bird ve ark. 1992).

Kaczorowski ve Kaczorowski (2002) dondurma
bas agrist prevalansini, 100 ml dondurmayi 5 sani-
yenin altinda yiyen c¢ocuklarda, ayni miktarda
dondurmanin yarisint 30 saniyede yiyen cocukla-
ra oranla 2 kat daha ytksek olarak bulmustur (si-
rastyla, % 27 ve % 13). Bu calismada ise dikkati
ceken diger bir nokta, dondurmayi1 yeme hizinin
artmast ile beraber dondurma bas agrist prevalan-
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sinin arttyor olmasidir. Bu durum, stimulusun
ardarda ve hizli verilmesi ile, yani hizli yutma ile,
soguk materyalin damak ve farinks arka duvar
uzerinde olusturdugu uyarinin siddetinin artmast
ile aciklanabilir.

Biz damaga uyguladigimiz bir buz kalib: ile de-
neysel yolla bas agrisi olusturarak (Selekler ve
ark. 2004a), epizodik gerilim-tipi bas agrili ve mig-
renli sahislarda bu tip agrinin klinik ozelliklerini
inceledik. Bird ve ark.’larindan farkli olarak, so-
guk materyal 30 saniye yerine, 90 saniye stire ile
uygulanmistt. Bununla orantili olarak da migrenli-
lerde bas agrist olusma orani 3 kat daha fazla c¢ik-
mustt (% 26’ya karsin % 74). Yani onceki ¢alisma-
lara ek olarak, uygulanan materyalin soguklugu
ve stimulusun uygulama hizina ek olarak, temas
suresi de soguk-nedenli bas agrisinin olusmasinda
rol oynamakta idi. Soguk materyalin uygulama sii-
resi arttik¢a, muhtemelen irritasyonun artmasina
bagli olarak, oran daha da artiyordu. Nitekim tri-
geminal sinirin dermatomal irritasyon bolgesine
uyar sekilde, soguk-nedenli bas agrist % 94 ora-
ninda vertex veya verteksin 6n tarafinda olusmak-
tadir (Selekler ve ark. 2004b).

Gerilim tipi bas agrili hastalardaki soguk-nedenli
bas agrisindan farkli olarak, migrenlilerde soguk
nedenli bas agrisinin buiytik oranda sakak bolge-
sinde olustugu ve zonklayici nitelikte oldugu gos-
terilmistir (Selekler ve ark. 2004a). Migrenin noro-
vasktler bir hastalik oldugu kabul edilmektedir.
Bu calismanin bulgulart bize, noral ve vaskiiler
sistemin karsilikli etkilesiminin, migrene 6zgi bir
yol izledigini ve neticesinde klinik yansimalarinin
migrenlilerde farkli oldugunu diistindirdi.

iIki Olgu Temelinde Konu Hakkinda

Bir GoOrus

Biz migrene 0zgi bir noral-vaskiiler etkilesimin
mevcut oldugunu ve damak ve farinkste irritasyon
yaratan bir materyalin muhtemelen refleks bir me-
kanizma ile agri olusturabilecegini disiinmekte-
yiz. Soguk maddelerin yutulmast sirasinda bas ag-
rist olusan, eski deyimiyle dondurma bas agrisi
bulunan iki hasta aynt zamanda sicak ve gazli ice-
ceklerin de kendilerinde migren atagi sirasinda
bas agrist olusturdugunu bize bildirdi.

Olgu 1

35 yasinda erkek hasta. Norolojik ve fizik muaye-
nesi normaldi ve 6zgecmisinde bir ozellik yoktu.
flkokul yillarindan itibaren her ay 1 giin kadar sii-
ren 2 ila 3 migren atagi yastyor oldugunu belirtti.
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Soguk icecekleri hizli sekilde yuttugunda, verteks
ve orbital bolgede zonklayict bir agrinin ortaya
ciktigint tanimliyordu. Hasta, benzer sekilde, cay,
kahve ve ¢orba gibi sicak iceceklerin yutulmasi si-
rasinda da ortaya ¢ikan bir bas agrisi tanimladi.
Dondurma bas agrisi rastlantisal olusmasina rag-
men, sicak nedenli bas agrisinin sadece normal-
den uzun siren migren ataklart sirasinda (1 gin-
den fazla) ortaya ¢iktigint belirtti. Bu agrinin, mig-
ren atagi sirasinda birka¢ saniye stire ile zonkla-
manin siddetlenmesi seklinde ya da migren atagt
sonlanirken kiint migren6z agr1 zemininde zonk-
lama hissi ile kendini belli ettigi 6grenildi. Belirti-
len donemlerde ayni zamanda gazoz, kola gibi
gazli iceceklerin yutulmasi sirasinda da, ayni nite-
likli agr1 tanimlanmaktaydi. Hasta, hem gazli, hem
de sicak iceceklerin olusturdugu agrinin lokalizas-
yonunun dondurma bas agrisinin bolgesi ile ayni
oldugunu belirtti.

Olgu 2

20 yasinda kadin hasta. Norolojik ve fizik muaye-
nesi normaldi ve 6zge¢cmisinde bir ozellik yoktu.
16 yasindan beri ayda ortalama 4 migren atagi ol-
dugu 6grenildi. Dondurma bas agrist hikayesi bu-
lunan hasta, benzer sekilde bir agrinin migren
ataklar sirasinda sicak ve gazli icecekler sebebiy-
le de olustugunu bildirdi. Dondurma bas agrist
verteks bolgesinde hissedilmesine karsin, sicak
nedenli bas agrisinin mid-frontal alandan basla-
yip, orta hat boyunca arkaya dogru yayildigi, mig-
ren atag sirasinda olusan bu agrinin birkag¢ sani-
ye surdiigli ve zonklayict nitelikte oldugu belirtil-
di. Hasta bu agriy1 migren agrisindan, basinin ar-
kasma dogru hizlica yayilan ve birkag¢ saniye sii-
ren Ozelligi ile ayirtyordu ve bu sirada zonklayict
migren agrisinin daha da siddetlendigini ifade edi-
yordu.

Her iki hastada olusan dondurma bas agrisi ile “si-
cak veya gazli icecekler” nedeniyle olusan bas ag-
rist arasinda bazi benzerlikler gbze carpmaktadir.
Her iki tipteki bas agrisit da yutma sirasinda orta-
ya cikmakta idi; lokalizasyonlari benzer ve nitelik-
leri ayniydi. Eger her iki stimulusun da damak ve
farinkse ayni sekilde uygulandigini diistinecek
olursak (yutma islemi ile), sicak ve gazli icecekle-
rin de benzer mekanizma ile, yani damak ve fa-
rinks arka duvarini irrite ederek, bas agrist olustu-
rabilecegi muhtemeldir.

Migren ataginin basinda meydana gelen periferik
sensitizasyonu takiben, C-lifi nosiseptorlerinin tri-
geminal beyin sapi niikleuslarinda santral sensiti-
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zasyon olusur. Bunun sonucunda trigeminal sini-
rin intrakranial (dura) ve ekstrakranial (deri) dal-
larinin reseptif alanlari genisler; agr1 ve 1stya karsi
duyarhliklart artar (Burstein ve ark. 2000). Tanim-
ladigimiz hastalarda sicak ve gazli iceceklerin bas
agrist olusturmast icin damak ve farinks arka du-
varinin irrite edilmesi yeterli degildi; bu bas agrisi
sadece migren atagi zemininde olusuyordu. Bu
durumun aciklamasi, santral sensitizasyon stireci
ile, damak ve posterior farinks duvarinda da sen-
sitizasyon olusmast ile yapilabilir. Bizim kanimiza
gore, sicak ve gazli iceceklerin yutulmasi sirasin-
da ortaya cikan bas agrisi da, soguk-nedenli bas
agrist gibi, damak ve farinks duvarina uygulanan
irritasyon sonucu bir refleks mekanizma ile ortaya
ctkmakta, santral sensitizasyon ise bu agrinin
olusmasinda kolaylastirict rol oynamaktadir.

Sonug

Bizce, soguk-nedenli bas agrisini, bu noro-vasku-
ler etkilesimin sadece bir prototipi olarak kabul
etmek bu konuda diger acilimlarin yapilmasina bir
temel saglayabilir.

Kaynaklar

Bird N., Mc Gregor A., Wilkinson M. I. P.: Ice cream headache - Site,
duration, and relationship to migraine. Headache 1992; 32: 35-38.

Burnstein R., Clifford J. W.: Central sensitization and headache. In:
Olesen J., Tfelt-Hansen, Welch K.M.A., editors. The Headaches.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2000. pp. 125-131.

Headache Classification Commitee of the International Headache
Society. Classification and diagnostic criteria for headache
disorders, cranial neuralgias and facial pain. Cephalalgia 1988; 8
(suppl. 7): 1-90.

Kaczorowski M., Kaczorowski J.: Ice cream evoked headaches (ICE-
H) study: randomized trial of accelerated versus cautious ice
cream eating regimen. BMJ 2002; 325: 1445-1440.

Lance J. W., Goadsby P. J.: Miscellaneous headaches unassociated
with a structural lesion. In: Olesen J., Tfelt-Hansen, Welch K. M.
A., editors. The Headaches. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2000. pp. 751-762.

Lance J. W., Goadsby P. J.: Mechanism and management of
headache. Oxford: Butterworth-Heimemann, 1998. pp. 206-225.

Mattsson P.: Headache caused by drinking cold water is common
and related to active migraine. Cephalalgia 2001; 21: 230-235.

Selekler H. M., Erdogan M. S., Budak F.: Prevalence and clinical
characteristics of an experimental model of “ice-cream headache”
in migraine and episodic tension-type headache patients.
Cephalalgia 2004a ; 24: 293-297.

Selekler H. M., Budak F.: Idiopathic stabbing headache and
experimental ice cream headache (short-lived headaches). Eur
Neurol 2004b; 51: 6-9.

Agr, 17:2, 2005



